
 

 

 

decembro 
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

  
 

1 

Revolto de champiñóns 

Espaguetes á boloñesa 

Froita 

2 

Minestra de verduras 

Pescada con pataca cocida 

Lácteo 

3 

Crema de cenoria 

Raxo con patacas fritidas 

Froita 
 
 

 
 

 
 

9 

Sopa de fideos 

Peituga de polo con arroz 

Lácteo 

10 

Ovos recheos 

Pizza caseira 

Froita 

13 

Arroz tres delicias 

Albóndegas con gornición 

Froita 

14 

Chícharos con xamón 

Pescada ao forno 

Lácteo 

15 

Crema de cabaza 

Macarróns con carne 

Froita 

16 

Caldo galego 

Atún con salsa de tomate 

Lácteo 

17 

Lentellas vexetais 

Lasaña de carne 

Froita 

20 

Crema de cenoria 

Arroz con polo 

Froita 

21 
 

MENÚ ESPECIAL 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


