
     
 

SETEMBRO 
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
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12 

Ensalada mixta 

Filete de porco con arroz 

Froita 

13 

Ensalada de pasta 

Rapante con tomate 

Lácteo 

14 

Xudías con ovo cocido 
Peituga de polo con pataca cocida 

Froita 

15 

Crema de cenoria 

Espaguetes á boloñesa 

Froita 

18 

Chícharos con xamón 

Macarróns con carne 

Froita 

19 

Ensalada de pasta 
Filete de pescada con gornición 

Froita 

20 

Ensalada mixta 
Zancos de polo ao forno con patacas 

Lácteo 

21 

Crema de verduras 

Sardiniñas con pataca cocida 

Froita 

22 

Ensalada mixta 

Peituga de polo con arroz 

Froita 

25 

Ensalada de pasta 

Filete de porco con gornición 

Froita 

26 

Cous cous con verduras  

Rapante con gornición 

Froita 

27 

Ensalada mixta 

Paella de polo 

Lácteo 

28 

Sopa de verduras 
Filete de pescada con gornición 

Froita 

29 

Crema de cenoria 

Pizza caseira 

Froita 

 

MENÚ ESCOLAR 


