
  

 

SETEMBRO 
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

   1 2 
 

 
 

5 
 

 

6 7 8 

Ensalada mixta 

Peituga de polo con arroz 

Froita 

9 

Melón con xamón 
Filete de pescada con pataca cocida 

Iogur 

12 
 

 

13 

Paella de verduras 

Peituga de pavo con patacas 

Lácteo 

14 

Salpicón 

Espaguetes con atún 

Froita 

15 

Xudías con ovo cocido 
Lombo á prancha con puré de pataca 

Lácteo 

16 

Ensalada rusa 

Luras con arroz 

Froita 

19 

Tomate con mozarella 

Filete á prancha con arroz 

Froita 

20 

Ensalada de pasta 

Sardiñas con patacas cocidas 

Lácteo 

21 

Ovos recheos 

Zancos de polo ao forno 

Froita 

22 

Ensalada mixta 

Rabas de lura con pataca fritida 

Lácteo 

23 

Crema de cenoria 

Macarróns á boloñesa 

Froita 

26 

Revolto de champiñóns con xamón 

Paella de polo 

Froita 

27 

Cous cous con verduras  
Filete de pescada con pataca cocida 

Lácteo 

28 

Chícharos con xamón 

Filete de porco con arroz 

Froita 

29 

Ensalada mixta 

Pizza caseira 

Lácteo 

30 

Sopa de fideos 

Tortilla de pataca 

Froita 

 


