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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
g 10
Ensalada mixta Melén con xamén
Peituga de polo con arroz Filete de pescada con pataca cocida
Froita Froita
13 14 15 16 17

Paella de verduras
Peituga de pavo con tomate ao forno

Ldcteo

Ensalada de arroz
Ventresca de bacallau con brocoli

Froita

Xudias con ovo cocido
Lombo d prancha con puré de pataca

Ldcteo

Ensalada rusa
Atln con salsa de fomate
Froita

20
Tomate con mozarella
Albdndegas con arroz
Froita

21
Ovos recheos
Sardifias con patacas cocidas
Ldcteo

22
Ensalada de pasta
Zancos de polo ao forno
Froita

23
Ensalada mixta
Rabas de lura con pataca fritida
Ldcteo

24
Crema de cenoria
Espaguetes a bolofiesa
Froita

27
Revolto de champifiéns con xamaén
Paella de polo
Froita

28
Cous cous con verduras
Filete de pescada con ensalada
Ldcteo

29
Chicharos con xamén
Pizza caseira
Froita

30

Ensalada mixta
Salmén d prancha con pataca cocida

Ldcteo




