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Crema de cenoria

Peituga de polo con arroz 1 LUNS

Froita

Patacas d rioxana

Pescada ao forno 2 MARTES

Ldacteo

Chicharos con xamén

Espaguetes d bolofiesa 3 | MERCORES

Froita

Delicias de coliflor Lentellas vexetais

Luras con arroz 4 XOVES 18 | Espaguetes con atin

Ldcteo Ldcteo

Sopa de fideos Crema de cenoria

Milanesa de porco con patacas fritidas 5 VENRES 19 | Pizza caseira

Froita Froita
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Sopa de verduras Sopa de fideos

Zancos de polo ao forno 8 LUNS 22 | Milanesa de polo con arroz

Froita Froita

Ensalada de pasta Xudias con ovo cocido

Pescada d provenzal 9 MARTES 23 | Luras guisadas con patacas

Ldcteo Ldcteo

Crema de cabacifia Braocoli con xamdn

Tenreira guisada con patacas 10 | MERCORES | 24 | Macarréns con carne

Froita Froita

Caldo galego Crema de verduras

Lombo de bacallau con gornicién 1 XOVES 25 | Paella marifieira

Ldacteo Lacteo

Arroz fres delicias Minestra de verduras

Lombo de porco con tomate 12 VENRES 26 | Lasafia de carne

Froita Froita
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