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Ensalada mixta
Peituga de polo con arroz
Froita

VENRES 11

LUNS 14

Melén con xamén

Filete de merluza con pataca cocida

Togur Clesa

MARTES 15

Ensalada de pasta
Milanesa de tenreira con tomate
Togur Clesa

MERCORES 16

Salpicén de marisco
Ventresca de bacallau con brécol
Froita

XOVEs 17

Xudias con ovo cocido
Peituga de polo con arroz
Togur Clesa

VENRES 18

LUNS 21

Ensalada rusa
Espaguetes con atin
Froita

Tomate con mozarella
Albéndegas con patacas fritidas
Froita

MARTES 22

Ovos recheos
Sardifias con patacas cocidas
Togur Clesa

MERCORES 23

Brécoli salteado
Paella de carne
Froita

XOVES 24

Ensalada mixta
Peixe espada con pataca fritida
Natillas de chocolate

VENRES 25

LUNS 28

Crema de cenoria
Espaguetes d bolofiesa
Froita

Revolto de champifions con xamén
Peituga de polo con pisto
Froita

MARTES 29

Sopa de fideos
Filete de merluza con ensalada
Togur Clesa

MERCORES 30

Chicharos con xamédn
Pizza caseira
Froita




