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INTRODUCCION:

A Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro, (LOMCE), modificou a Lei Organica 2/2006, do 3 de maio de educacion,
(LOE), e concretamente o artigo 6 da precitada Lei, para redefinir o curriculo e regular os elementos que determinan
0s procesos de ensino-aprendizaxe, chegando a un nivel de concrecion maior na propia explicitacién do propio
curriculo. Asi este estara integrado polos obxectivos da etapa, as competencias ou capacidades para activar e
aplicar de forma integrada os contidos & resolucién dos problemas, os propios contidos, a metodoloxia, os
estandares de aprendizaxe e os criterios de avaliacion.

Seguindo a LOMCE, a presente programacion vai seguir os aspectos normativos do Decreto 105/2014, do 4 de
setembro, polo que se establece o curriculo da Educacion Primaria elaborado a partir do RD 126/2014, do 28 de
febreiro, polo cal se establece o curriculo basico da Educacién Primaria e amparado & Lei Organica8/2013 do 9 de
decembro, para a Mellora da Calidade Educativo.

A concrecién do explicitado na L.O. no Decreto e Ordes respectivas, na sta adaptaciéon ao contexto do CEIP
Barouta € a programacién da area de Educacién Fisica.

CONTEXTUALIZACION:

O C.E.I.P. de Barouta esta ubicado no rural de Galicia (Ames-A Corufia). Este curso, debido & pandemia do COVID-
19, distribuirase o alumnado nun maior nimero de grupos para que non haxa tanta aglomeracién de alumnado en
grupos de mais de 25 alumnos/as. Habera 3 grupos de Educacion infantil e 9 de Educacién Primaria conta cun total
de 24 mestres. A distribucion dos mestres é a seguinte: 3 mestres de El e 1 de apoio a infantil, 9 titores de EP, 2
especialistas de Inglés, 1 de Relixién, 2 especialistas en Pedagoxia Terapéutica, 2 especialistas en Audicion e
Linguaxe (unha delas a tempo parcial), 1 de Musica, 1 orientadora (a tempo parcial), 1 de Educacién Fisica e 1
director. Ademais disto, traballan no centro unha conserxe e dlas persoas na limpeza.

Ao ser un centro de 9 unidades e de acordo ao establecido no Decreto 374/1996, de 17 de outubro, polo que se
aproba o Regulamento Organico das escolas de Educacion Infantil e dos colexios de Educacién Primaria,
complementado na Orde do 22 de xullo de 1997, os 6rganos de goberno do centro estdn formados polos
unipersoais (director, xefa de estudos e secretaria) e colexiados (claustro e consello escolar).

O centro cumpre tédolos requisitos que establece o RD 132/2010, do 12 de febreiro, consta dun edificio principal de
2 plantas con 12 aulas, dispén tamén dun aula de apoio, aula de musica, aula de orientacién e biblioteca. Outros
servizos cos que conta o centro son a cocifia € un comedor.

Xornada escolar. O centro ten un horario intensivo: as clases comezan &s 09:00 hs. Contara con 5 sesions de
50°cada unha e un recreo de 30".

Area de Educacién Fisica. O centro poste un pavillon polideportivo situados a uns 25 mts. do edificio principal, con
varias deficiencias, e nel existen campos marcados de minibasquet, balonman, futbol-sala, voleibol e badminton.
Tamén posue dous parques infantis e un patio de grandes dimensions arredor do edificio principal, ademais doutra
pista polideportiva, ao aire libre, de menor tamafio. Poste suficiente material para levar a cabo as sesiéns da
devandita rea.

OBXECTIVOS XERAIS DA EDUCACION FiSICA NA EDUCACION PRIMARIA E CONTRIBUCION AO
DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS BASICAS:

Seguindo o establecido no Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, 0s obxectivos son “os referentes relativos aos logros que o alumnado
debe alcanzar ao rematar o proceso educativo, como resultado das experiencias de ensino e aprendizaxe
intencionalmente planificadas para tal fin”.

O Decreto 105/2014, do 4 de setembro establece o curriculo da Educacién Primaria no sistema educativo galego
(DOG 14 de agosto) e € no anexo Il do precitado Decreto onde se desenrola como disciplina especifica a area de
Educacion fisica que ten como finalidade principal:

A competencia motriz do alumnado, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e
sentimentos que intervefien nas mdltiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que
permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesion de Educacion fisica
como na sUa vida cotid; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor,
prestando especial sensibilidade & atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre
buscando a integracién dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados & conduta
motora fundamentalmente. A competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, especialmente as Competencias Social e Civica, Aprender a
Aprender, Sentido de Iniciativa e Espirito Emprendedor, Conciencia e Expresions Culturais e Matematica e Cientifico
Tecnoldxica e, en menor medida, a Competencia en Comunicacion Linglistica e a Competencia Dixital.

OBXECTIVOS DA EDUCACION FiSICA:
Dito Decreto (105/2014, do 4 de setembro), establece 15 obxectivos para a etapa de Educacion Primaria. Os
obxectivos que mais relacion garda coa area de Educacion Fisica son os seguintes:

- Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democrética.

- Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
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actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

- Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no &mbito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

- Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

- Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, desenvolvendo un
espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

- Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e
audiovisuais.

- Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e 0 das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

- Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

- Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

A AREA DE EDUCACION FiSICA CONTRIBUE AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS BASICAS:

Tal e como aparece indicada na nova configuracion do curriculo, a cal esta concretada no Decreto 105/2014, do 4
de setembro, establécense a adquisicion de determinadas competencias claves, as cales deben ser adquiridas polo
alumnado. Segundo este decreto as competencias clave son “capacidades para aplicar de forma integrada os
contidos propios de cada ensinanza e etapa educativa, co fin de lograr a realizacion adecuada de actividades e a
resolucion eficaz de problemas complexos”.

Coa entrada en vigor da Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a Mellora da Calidade Educativa,
establécense 7 competencias clave, as cales son un elemento esencial no curriculo.

No curriculo de Educacion Primaria (Decreto 105/2014, de 4 de setembro), no Anexo Il menciona a competencia
motriz, fundamental para o desenvolvemento das 7 competencias clave.

1) Competencia de Comunicacion lingiistica.

2) Competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico.

3) Tratamento da informacion e competencia dixital sobre a satde.

4) Competencia social e cidada.
5)
6)
)

Competencia cultural e artistica.
Competencia de “aprender a aprender”.
7) Autonomia e iniciativa persoal.

CONTIDOS DA EDUCACION FiSICA NA EDUCACION PRIMARIA.

O Decreto 105/2014, do 4 de setembro define os contidos como “o conxunto de cofiecementos, habilidades,
destrezas e actitudes que contribtien ao logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa educativa, e & adquisicion
de competencias. Os contidos ordénanse en disciplinas, que se clasifican en materias, ambitos, areas e modulos en
funcion de ensinanzas, as etapas educativas ou 0s programas en que participe 0 alumnado”. O curriculo, no seu
anexo ll, establece 6 bloques de contidos para a area de EF:

1. Contidos Comuns

2. O corpo: imaxe e percepcion

3. Habilidades motrices

4. Actividades fisicas artistico - expresivas.

5. Actividade fisica e saude

6. Os xogos e deportes.

A stia concrecion explicitarase dentro dos propios cursos.

O actual curriculo da Educacién Primaria indica unha serie de elementos transversais no seu artigo 11 (Calidade,
equidade e inclusién educativa; Prevencién e resolucién pacifica de conflitos; evitar os comportamentos,
estereotipos e contidos sexistas, asi como aqueles que supofian discriminacion por razén de orientacion sexual...),
os cales debemos de traballar ao longo do curso. Os elementos transversais deben ser traballados en todas as
areas, e dende a érea de EF non ia ser menos.

Tal e como propén o curriculo da Educacién Primaria (Decreto 105/2014, do 4 de setembro), trataranse os contidos
da EF de maneira interdisciplinar con outras areas do curriculo (matematicas, Ciencias Sociais, Plastica...).

METODOLOXIA:

Segundo o Decreto 105/2014, do 4 de setembro, a metodoloxia & o “conxunto de estratexias, procedementos e
accions organizadas e planificadas polo profesorado, de maneira consciente e reflexiva, coa finalidade de posibilitar
as aprendizaxes do alumnado e o logro dos obxectivos suscitados”.

0 xogo sera o recurso metodoldxico utilizado na maior parte das sesions. Axudara ao desenvolvemento integral do
alumnado, asi como & adquisicion de determinados contidos de maneira ludica.

Por isto, e desde un enfoque globalizador propio da ensinanza da etapa que nos ocupa, utilizaremos unha estratexia
mixta (global-analitica). Os estilos de ensinanza utilizados seran o “mando directo modificado”, “ensinanza
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reciproca”, “asignacién de tarefas”, “descubrimento guiado” e a “resolucion de problemas’, fomentando no alumnado
a exploracion, o descubrimento, a creatividade, e sobre todo a valoracién das propias posibilidades.

Tampouco debemos esquecer a importancia do factor motivacional, favorecido coa presentacion de tarefas que
tefian unha finalidade para os nenos.

O profesorado debe implicarse na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos
niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade
na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos, considerando especialmente a integracién das Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion.
Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas, o traballo
por retos ou a cooperacion.

ORGANIZACION DO GRUPO

A dinamica de grupos variard desde formas individuais a pequenos grupos, segundo o comunique o mestre.
Realizaranse tarefas, ou exercicios, individuais sempre que sexa posible minimizando o uso de material compartido.
Neste tipo de tarefas debera de existir certo distanciamento social entre o alumnado e entre o alumnado e o
profesorado. Tamén seguird usandose a mascara para a realizacion das actividades. Dentro dunha mesma sesion
tenderemos a empregar unha forma de organizacion, evitando grandes perdas de tempo e exercendo un maior
control- observacion do proceso do alumnado en cada actividade proposta.

RECURSOS MATERIAIS
Os recursos materiais son suficientes para a realizacion das actividades de cada unidade didactica. Fomentarase o
uso de material reciclado. En caso de usar o mesmo material desinfectarase previamente dito material.

TEMPORALIZACION

Tendo en conta, todolos aspectos ata aqui mencionados e partindo da realidade practica do centro escolar,
distribuimos os contidos en tres trimestres. Dependendo do curso haberd un numero diferente de UDs. En cada
unha delas traballarase, globalmente, diversos contidos e obxectivos da Unidade e especificamente, a través
dalgunhas actividades concretas, o obxectivo desa sesién. Desta forma serven de referencia para a comprobacion
da correcta evolucion dos contidos e progresién do alumnado (responde a ¢,que, como e cando avaliar?). Ao final da
programacion de cada curso incliese a distribucion trimestral e mensual das unidades didacticas correspondentes.

ACTIVIDADES

A duracion de cada sesion é de 50 minutos, distribuiremos o tempo da seguinte forma:

Animacion (10°): Movementos globais para lograr unha posta en accién psicomotriz cognitiva.

Parte principal (25°): Tarefas para o logro dos obxectivos.

Volta a calma (5°): Tarefas que favorecen a recuperacion do alumnado tralo esforzo realizado.

Analise dos resultados (5°). Reflexionase co alumnado acerca da sesion.

Traslados e aseo (5°). Este curso non se levara a cabo 0 aseo nos cursos de 5° e 6° de E. Primaria, como se vifia
utilizando en anos anteriores, por temor a un gromo do virus.

Durante este curso, antes e despois das clases de EF, todo o alumnado lavarase as mans con xel hidroalcohdlico.

ATENCION A DIVERSIDADE
A programacion estd desefiada e orientada para dar solucion a alumnos que, de maneira directa ou indirecta, son
grupos con multitude de diferenzas entre si.

Coa sutil intencion de dar maiores facilidades ao alumnado, axustarase a axuda pedagdxica as suas necesidades.

Tal e como nos indica o artigo 16 do Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
Educacion Primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, definese NEAE como: “alumnos/as que requiren unha
atencion educativa diferente & ordinaria por presentar necesidades educativas especiais; por dificultades especificas;
por dificultades especificas de aprendizaxe, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividade (TDAH), polas stas
altas capacidades intelectuais; por incorporarse tarde ao sistema educativo; por condicions persoais ou de historia
escolar’.

Diversidade e concrecion dos casos: 0 alumnado lesionado temporalmente axudara ao docente no transcurso da
clase. En todos os casos o alumnado tera que permanecer na instalacion deportiva co calzado e material deportivo
adecuado, salvo casos moi concretos, os cales estean xustificados.

AVALIACION DA AREA DE EDUCACION FiSICA

A programacién estd desefiada O marco lexislativo propio da Comunidade Auténoma de Galicia indica que a
avaliacién serd “global, continua, formativa e integradora” tal e como se observa no Decreto 105/2014, do 4 de
setembro e na Orde do 9 de xufio de 2016.

Os minimos esixibles son: Participa activamente nas actividades propostas na aula / Cofiece, respecta e aplica as
regras e principios de accion propios dos xogos / Xoga con calquera compaiieiro sen discriminacién e valora 0 xogo
limpo / Asiste coa roupa axeitada as clases de EF (roupa deportiva e zapatillas deportivas para todo o alumnado e
Utiles de aseo: toalla, camiseta de recambio e desodorante de roll-on, para o alumnado de 5° e 6° de Educacion
Primaria). Este curso non se teré en conta este derradeiro minimo, a parte relacionada coa hixiene, debido & crise do
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COVID-19. / Entrega os traballos indicados no prazo correspondente, no caso de que se propofia algun.

Seguindo o establecido na lexislacions as cualificaciéns teran diferentes caracteres. Expresaranse tanto nos termos
de Insuficiente (IN), Suficiente (SUF), Ben (BE), Notable (NT) e Sobresainte (SB), asi como unha cualificacién
numérica (1-10; sen decimais).

Que imos avaliar?:

Avaliaranse todos os elementos do proceso educativo, tales como a aprendizaxe do alumnado e a propia préactica
docente do profesorado (analizaranse as stas caracteristicas, comportamentos e actitudes).

Cando imos avaliar?:

Antes: Observando o historial académico de cursos anteriores. Probas practicas, para comprobar os seus valores de
destreza, habilidade, cooperacion, forza, velocidade, etc.

Durante: A avaliacién serd continua e global. Instrumentos de avaliacién: Levarase a través de rexistros
anecdéticos. O mestre avaliara os comportamentos e actitudes diariamente, durante o transcurso de calquera
sesion.

Despois: Avaliacion final. Criterios de cualificacion. A nota media (0-10) levarase a cabo a partir das notas
alcanzadas nos seguintes items: participacion (30%), probas de caracter practico e capacidades (20%), vestimenta,
comportamento, interese e actitudes (40%) e traballo avaliacion (10%).

Estandares de aprendizaxe: Os estandares de aprendizaxe avaliables son a especificacion e concrecion dos
criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe
saber, comprender e facer. Como todo en educacion deben ser observables, avaliables e medibles, pero na area de
educacion fisica, como formacion integral que &, os obxectivos que se perseguen non se concretan nunha materia. A
utilizacion das probas estandarizadas que permitan graduar e avaliar o rendemento ten que ver mais coa observacion
e cunha avaliacién mais cualitativa.



EDUCACION FiSICA 1° CURSO

Caracteristicas dos nenos e nenas do 1° curso

Obxectivos xerais do 1° curso

Secuenciacion dos contidos por bloques

Criterios de avaliacion da aprendizaxe do 1° curso

Estandares de aprendizaxe

Minimos esixibles para acadar as competencias basicas. Grao minimo de consecucién de cada estandar.

CARACTERISTICAS DOS NENOS E NENAS DO 1° CURSO COMO REFERENTE NO DESENVOLVEMENTO DA
AREA DE E. FiSICA

Os procesos educativos atdpanse fortemente condicionados polas caracteristicas psicoloxicas, afectivas e sociais
propias do alumnado a estas idades. A continuacién sinalamos algunhas das peculiaridades do alumnado do 1°
Curso:

Perciben globalmente a realidade e non efectuan deducions, procedendo de forma intuitiva. Fan xirar a realidade
arredor sua; polo tanto, as actividades e contidos deben estar contextualizados.

Atdpanse no estadio de operacions concretas, 0 que supon a necesidade da manipulacion. Aprenden a través da
experiencia persoal e cotia.

Van adquirindo o pensamento causal e desenrolan a capacidade de atencidn e observacion o que permitira un novo
cofiecemento do entorno.

Respectan as normas de convivencia, ainda non as entenden.

Toman como punto de partida o cofiecemento que tefien das diferentes partes do seu corpo e dos demais, pasando
do movemento global ao segmentario, para afirmar o proceso de lateralizacion ao final do Curso.

Empeza a construir mellor as nociéns espazo-temporais.

Fai a reproducién de movementos dun xeito consciente.

Ainda non chegan ao equilibrio, pero tefien un mellor control da sta motricidade. Estan nunha fase sensible para a
adquisicién de esquemas motores novos.

Gran espontaneidade que contrible a diversificar as stas posibilidades de movemento.

Seguen cansando facilmente.

Acadan unha meirande confianza e independencia.

0 xogo ¢ a actividade motriz mais natural.

Comezan as diferenzas entre nenos e nenas.

OBXECTIVOS XERAIS DO 1° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA
A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democrética.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Coriecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

ei) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo
un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

f) Utilizar diferentes representaciéons e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

h) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o
seu coidado.

i) Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas suas relacions coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.



j) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

k) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de
relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

OBXECTIVOS COMPETENCIAIS DO 1° CURSO:
Competencia motriz

Competencia en comunicacion lingiiistica

Favorecer o intercambio comunicativo nas actividades fisicas lidicas.
Utilizar correctamente a linguaxe como medio de comunicacién oral.
Expresarse de forma axeitada.

Cofiecer o vocabulario especifico da area.

Competencias no cofiecemento e a interacciéon co mundo fisico

Valorar o cofiecemento do corpo e das stas capacidades motoras e expresivas.

Explorar sensorialmente o espazo, aplicando a informacién obtida s slas actividades motoras.
Entender e valora a actividade fisica como elemento indispensable para preservar a satde.
Adaquirir o habito de practicar actividade fisica de forma regular.

Adquirir habitos saudables de alimentacion, hixiene e de coidado do propio corpo.
Comprender a relacion entre alimentacion e actividade fisica.

Desenvolver actitudes criticas ante o fenémeno do sedentarismo.

Desenvolver o sentido da orientacion e saber utilizar diferentes recursos para orientarse.
Ter habilidade para interactuar co espazo circundante.

Apreciar a natureza e percibir o seu valor como fonte de informacion.

Mostrar actitudes de respecto cara os demais e a un mesmo.

Tratamento da informacioén e competencia dixital

Transformar a informacién en cofiecemento.

Transmitir informacion a través da linguaxe corporal.

Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se transmiten.

Utilizar a informacién recibida a través dos xestos, as posturas para a elaboracién de estratexias de xogo nas
actividades fisicas ludico-recreativas.

Competencia social e cidada

Utilizar a actividade fisica para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

Aceptar e respectar as regras do xogo acordadas entre todos.

Asumir as diferenzas na actividade fisica asi como as posibilidades propias e alleas.
Participar, tomar decisions e comportarse con responsabilidade.

Traballar en equipo, cooperando e asumindo responsabilidades.

Valorar o traballo e as achegas dos demais, sen discriminar or sexo, clase, orixe e cultura.
Valorar o esforzo e o0s logros obtidos por as persoas afectadas de minusvalia fisica ou mental nas stas actividades
fisicas, laborais e cotias.

Habituarse a coidar e manter en orde as suas pertenzas e no seu ambito.

Coidar e conservar o material.

Comprender e valorar a importancia de respectar as normas de trafico.

Competencia cultural e artistica

Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recurso o corpo e 0 movemento.
Apreciar as manifestaciéns culturais da motricidade humana (xogos tradicionais, danza).
Experimentar coa linguaxe do corpo.

Experimentar formas de comunicacion a través da danza expresiva.

Interese polas formas de comunicacién no verbal.

Desenvolver a iniciativa, a imaxinacion e a creatividade.

Apreciar as iniciativas e as achegas dos demais.

Utilizar as manifestacions artisticas como fonte de enriquecemento e desfrute.

Cofiecer a riqueza cultural mediante a practica de diferentes xogos e danzas.

Competencia para aprender a aprender

Cofiecerse a si mesmo, as propias posibilidades e carencias a través das actividades fisicas e expresivas.
Desenvolver o sentimento de competencia ou eficacia persoal.

Favorecer a motivacion, a confianza en un mesmo e o gusto por aprender.

Ser consciente do que pode facer por si mesmo e do que pode facer coa axuda dos demais.

Adquirir recursos de cooperacion en actividades fisicas comuns.

Utilizar os cofiecementos adquiridos en situaciéns diferentes.



Afrontar a toma de decisiéns de xeito racional.

Autonomia e iniciativa persoal

Organizar de forma individual e colectiva actividades fisicas lUdicas e actividades expresivas.
Desenvolver os valores persoais de responsabilidade e perseveranza.

Desenvolver as habilidades sociais do respecto aos demais , cooperacion e traballo en equipo.

Ser capaz de buscar soluciéns aos problemas formulados e de levalas a practica.

Desenvolver a iniciativa e a creatividade.

Esforzarse por alcanzar resultados creativos, orixinais e sinceros na sua expresividade.

Utilizar as actividades fisicas e a linguaxe corporal para ampliar e mellorar as suas relacions sociais.

LiNAS DE ACTUACION DA EDUCACION FiSICA NO AMBITO COMPETENCIAL

O principal obxectivo da Educacion Fisica neste dmbito é determinar que pode aportar a area de Educacién Fisica nun
proxecto educativo comun e como facelo, polo que prantexa esta Programacion un conxunto de condutas prioritarias que
considero necesarias para favorecer o desenvolvemento persoal, social € ambiental dos meus alumnos, concretando
ditas condutas nunha unha proposta de lifias de actuacion na aula de Educacion Fisica.

1°) No ambito persoal:
a) Mellorala autoestima.

Facer que o alumnado perciba as seus logros.
Empregalo reforzo positivo.

Fomentalos comentarios positivos entre o alumnado.
Repartir o protagonismo nas clases.

Introducir xogos e dinamicas especificas

b) Cofiecemento e aceptacion da propia personalidade.

Traballar no posible con propostas de actividade motriz abertas.

Introducir propostas motrices prantexadas polo propio alumnado.

Permitir ao alumnado a seleccion libre do nivel de actividade motriz.

Prantexar actividades grupais cooperativas con diferentes funciéns complementarias.

¢) Autonomia & hora de tomar decisidns e responsabilidade nas decisions tomadas.
Absoluta liberdade para participar ou non nas actividades propostas na nosa clases.
Delegar no alumnado unha serie de funcions.

Consensuar co alumnado as normas basicas da clase.

2°) No ambito social:

a) Mellora das relaciéns do grupo.

Fomentar a expresién de sentimentos e os contactos persoais.

Introducir actividades motrices que impliquen o cambio constante de compafieiro.
Favorecela formacion de grupos distintos.

Potenciala practica de xogos motores cooperativos.

Utilizalas recompensas grupais.

b) Aceptacion do outro sen importancia da sua raza, sexo, condicion social, etc.
Introducir na clase elementos motores das culturas minoritarias.

Reforzar positivamente os grupos mixtos.

Empregar unha linguaxe non sexista.

Adapta-las actividades motrices ao alumnado con discapacidade.

¢) Regulacion de conflitos por vias non violentas.

Favorecer que 0 alumnado regule os seus propios conflitos.

Reservar un espazo para a regulacion dos conflitos.

Reforzar positivamente a regulacién non violenta de conflitos por parte do alumnado.

d) Cofiecemento e valoracién doutras culturas.
Empregar musicas doufras culturas.
Introducir actividades motrices doutros pobos e culturas.

3°) No ambito ambiental:
a) Respecto ao medio ambiente.
Practica de actividades fisicas en entorno naturais o seminaturais.

b) Preocupacion pola stia mellora.
Introducir xogos e dinamicas motrices especificas de educacion ambiental.
Utilizar materiais de desfeito para a practica de actividades fisicas.



SECUENCIACION DOS CONTIDOS EDUCACION FiSICA DO 1° CURSO

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Aceptacion da propia realidade corporal.

Respecto das persoas que participan no xogo.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Utilizacion guiada de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe.

Integracidn das tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.
Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacién fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns nas saidas polo contorno do colexio.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Aceptacion da propia realidade corporal.

Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal

Estrutura corporal. Identificacién do propio corpo € das principais partes que intervefien no movemento.
Experimentacidn e exploracion de posturas corporais diferentes.

Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da respiracion.
Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico sobre bases estables.

Percepcion espazo-temporal. Orientacién do corpo e nocions topoldxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo,
diante/detras, preto/lonxe...).

Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracion e discriminacion das sensacions.

Bloque 3. habilidades motrices

Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execuciéon e control das
habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
Resolucion de problemas motores sinxelos.

Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.
Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacién do movemento
con estruturas ritmicas sinxelas.

Execucién de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas culturas, seguindo o
ritmo.

Imitacién de personaxes, obxectos e situacions.

Participacion en situaciéns que supofian comunicacién corporal.

Desinhibicién na exteriorizacion de emocidns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,
relacionados coa actividade fisica.

Relacion da actividade fisica co benestar da persoa

Mobilidade corporal orientada a saude.

Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar accidentes
Respecto s persoas que participan no xogo.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Descubrimento da cooperacion e a oposicion con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no
X0go.

Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supdn opofierse ao outro
sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

Comprension das normas de xogo e cumprimento destas.

Confianza nas propias posibilidades na préactica dos xogos.

O xogo como actividade comun a todas as culturas.

Cofiecemento e practica dalguns xogos de Galicia.

Préactica de xogos libres e organizados.

Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio. Exploracién e gozo da motricidade ao
aire libre, respectando a natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION DO 1° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA
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Bloque1. Contidos comuns en educacién fisica

Recofiecer desde a perspectiva de participante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas nos xogos aceptando as
opiniéns dos e das demais

Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de informacion e facendo uso das TIC.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion
Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos axeitados as situacions motrices que se lle
presentan.

Bloque 3. habilidades motrices
Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas
Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando sensacions e emocions.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Recorfiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentaciéon e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar.
Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade fisica.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Recoriecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de cooperacion e de oposicion.
Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas en especial as de Galicia.
Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE:
A concrecion dos propios criterios de avaliacion se explicita nos estdndares de aprendizaxe que ven a ser as
accions graduadas que os alumnos deben saber facer na area de educacion fisica.

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.
Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.
Participa activamente nas actividades propostas.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas sUas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.
Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos.

Bloque 3. habilidades motrices

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio € as frecuencias.

Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.
Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, a relaxacion e a respiracion.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicion e espontaneidade.
Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.
Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

Bloque 5. actividade fisica e saude
Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.
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Adopta habitos alimentarios saudables.
Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacién e oposicion.

Practica xogos libres e xogos organizados.

Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Realiza actividades no medio natural.

Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

UNIDADES DIDACTICAS A DESENVOLVER NO 1° CURSO

Mes Semana UNIDADE DIDACTICA

16
17 “Equilibrio estatico e dinamico”
18
19 “Orientacion espacial”

. 20
Febreiro 21 “Percepcion espazo-temporal”

22
23 “Desprazamentos, saltos e xiros"
24
25
26
27

Xaneiro

Marzo

SEGUNDO TRIMESTRE
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EDUCACION FIiSICA 2° CURSO

CARACTERISTICAS DOS NENOS E NENAS DO 2° CURSO COMO REFERENTE NO DESENVOLVEMENTO DA
AREA DE E. FiSICA

Os procesos educativos atépanse fortemente condicionados polas caracteristicas psicoléxicas, afectivas e sociais
propias do alumnado a estas idades. A continuacién sinalamos algunhas das peculiaridades do alumnado do 2°
Curso:

Perciben globalmente a realidade e non efectlian deduciéns, procedendo de forma intuitiva. Fan xirar a realidade
arredor sua; polo tanto, as actividades e contidos deben estar contextualizados.

Atdpanse no estadio de operacions concretas, 0 que supon a necesidade da manipulacién. Aprenden a través da
experiencia persoal e cotia.

Van adquirindo o pensamento causal e desenrolan a capacidade de atencién e observacion o que permitira un novo
cofiecemento do entorno.

Respectan as normas de convivencia, ainda non as entenden.

Toman como punto de partida o cofiecemento que tefien das diferentes partes do seu corpo e dos demais, pasando
do movemento global ao segmentario, para afirmar o proceso de lateralizacién ao final do Curso.

Empeza a construir mellor as nociéns espazo-temporais.

Fai a reproducién de movementos dun xeito consciente.

Ainda non chegan ao equilibrio, pero tefien un mellor control da stia motricidade. Estan nunha fase sensible para a
adquisicién de esquemas motores novos.

Gran espontaneidade que contrible a diversificar as stas posibilidades de movemento.

Seguen cansando facilmente.

Acadan unha meirande confianza e independencia.

0 xogo ¢ a actividade motriz mais natural.

Comezan as diferenzas entre nenos e nenas.

OBXECTIVOS XERAIS DO 2° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA
A educacion primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

ei) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo
un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

f) Utilizar diferentes representaciéns e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacién fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

h) Cofiecer e valorar os animais mais proéximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o
seu coidado.

i) Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e nas stas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.

j) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.
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k) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linglisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de
relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e & sociedade galegas.

OBXECTIVOS COMPETENCIAIS DO 2° CURSO:
Competencia motriz

Competencia en comunicacion lingiiistica

Favorecer o intercambio comunicativo nas actividades fisicas ludicas.
Utilizar correctamente a linguaxe como medio de comunicacién oral.
Expresarse de forma axeitada.

Cofiecer o vocabulario especifico da area.

Competencias no coiiecemento e a interaccion co mundo fisico

Valorar o cofiecemento do corpo e das stas capacidades motoras e expresivas.

Explorar sensorialmente o espazo, aplicando a informacién obtida &s stas actividades motoras.
Entender e valora a actividade fisica como elemento indispensable para preservar a satde.
Adaquirir o habito de practicar actividade fisica de forma regular.

Adquirir habitos saudables de alimentacion, hixiene e de coidado do propio corpo.
Comprender a relacién entre alimentacion e actividade fisica.

Desenvolver actitudes criticas ante o fenémeno do sedentarismo.

Desenvolver o sentido da orientacion e saber utilizar diferentes recursos para orientarse.
Ter habilidade para interactuar co espazo circundante.

Apreciar a natureza e percibir o seu valor como fonte de informacion.

Mostrar actitudes de respecto cara os demais e a un mesmo.

Tratamento da informacién e competencia dixital

Transformar a informacién en cofiecemento.

Transmitir informacién a través da linguaxe corporal.

Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se transmiten.

Utilizar a informacién recibida a través dos xestos, as posturas para a elaboracién de estratexias de xogo nas
actividades fisicas ludico-recreativas.

Competencia social e cidada

Utilizar a actividade fisica para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

Aceptar e respectar as regras do xogo acordadas entre todos.

Asumir as diferenzas na actividade fisica asi como as posibilidades propias e alleas.
Participar, tomar decisions e comportarse con responsabilidade.

Traballar en equipo, cooperando e asumindo responsabilidades.

Valorar o traballo e as achegas dos demais, sen discriminar por sexo, clase, orixe e cultura.
Valorar o esforzo e os logros obtidos por as persoas afectadas de minusvalia fisica ou mental nas suas actividades
fisicas, laborais e cotias.

Habituarse a coidar e manter en orde as stas pertenzas e no seu ambito.

Coidar e conservar o material.

Comprender e valorar a importancia de respectar as normas de trafico.

Competencia cultural e artistica

Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recurso o corpo e 0 movemento.
Apreciar as manifestacions culturais da motricidade humana (xogos tradicionais, danza).
Experimentar coa linguaxe do corpo.

Experimentar formas de comunicacién a través da danza expresiva.

Interese polas formas de comunicacién no verbal.

Desenvolver a iniciativa, a imaxinacion e a creatividade.

Apreciar as iniciativas e as achegas dos demais.

Utilizar as manifestacions artisticas como fonte de enriquecemento e desfrute.

Cofiecer a riqueza cultural mediante a practica de diferentes xogos e danzas.

Competencia para aprender a aprender

Cofiecerse a si mesmo, as propias posibilidades e carencias a través das actividades fisicas e expresivas.
Desenvolver o sentimento de competencia ou eficacia persoal.

Favorecer a motivacién, a confianza en un mesmo e o gusto por aprender.

Ser consciente do que pode facer por si mesmo e do que pode facer coa axuda dos demais.

Adquirir recursos de cooperacion en actividades fisicas comuns.

Utilizar os cofiecementos adquiridos en situacions diferentes.

Afrontar a toma de decisions de xeito racional.

Autonomia e iniciativa persoal
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Organizar de forma individual e colectiva actividades fisicas lUdicas e actividades expresivas.
Desenvolver os valores persoais de responsabilidade e perseveranza.

Desenvolver as habilidades sociais do respecto aos demais , cooperacion e traballo en equipo.

Ser capaz de buscar solucions aos problemas formulados e de levalas a practica.

Desenvolver a iniciativa e a creatividade.

Esforzarse por alcanzar resultados creativos, orixinais e sinceros na sua expresividade.

Utilizar as actividades fisicas e a linguaxe corporal para ampliar e mellorar as stas relacions sociais.

LINAS DE ACTUACION DA EDUCACION FiSICA NO AMBITO COMPETENCIAL

O principal obxectivo da Educacion Fisica neste ambito € determinar que pode aportar a area de Educacion Fisica nun
proxecto educativo comuin e como facelo, polo que prantexa esta Programacion un conxunto de condutas prioritarias que
considero necesarias para favorecer o desenvolvemento persoal, social € ambiental dos meus alumnos, concretando
ditas condutas nunha unha proposta de lifias de actuacion na aula de Educacion Fisica.

1°) No émbito persoal:
a) Mellorala autoestima

Facer que o alumnado perciba as seus logros.
Empregalo reforzo positivo.

Fomentalos comentarios positivos entre o alumnado.
Repartir o protagonismo nas clases.

Introducir xogos e dindmicas especificas

b) Cofiecemento e aceptacion da propia personalidade.

Traballar no posible con propostas de actividade motriz abertas.

Introducir propostas motrices plantexadas polo propio alumnado.

Permitir ao alumnado a seleccion libre do nivel de actividade motriz.

Plantexar actividades grupais cooperativas con diferentes funciéns complementarias.

c) Autonomia & hora de tomar decisions e responsabilidade nas decisions tomadas.
Absoluta liberdade para participar ou non nas actividades propostas na nosa clases.
Delegar no alumnado unha serie de funcions.

Consensuar co alumnado as normas basicas da clase.

2°) No ambito social:

a) Mellora das relaciéns do grupo

Fomentar a expresién de sentimentos e os contactos persoais.

Introducir actividades motrices que impliquen o cambio constante de comparieiro.
Favorecela formacion de grupos distintos.

Potenciala practica de xogos motores cooperativos.

Utilizalas recompensas grupais.

b) Aceptacion do outro sen importancia da sta raza, sexo, condicion social, etc.
Introducir na clase elementos motores das culturas minoritarias.

Reforzar positivamente os grupos mixtos.

Empregar unha linguaxe non sexista.

Adapta-las actividades motrices ao alumnado con discapacidade.

¢) Regulacién de conflitos por vias non violentas.

Favorecer que o alumnado regule os seus propios conflitos.

Reservar un espazo para a regulacién dos conflitos.

Reforzar positivamente a regulacién non violenta de conflitos por parte do alumnado.

d) Cofiecemento e valoracién doutras culturas.
Empregar musicas doutras culturas.
Introducir actividades motrices doutros pobos e culturas.

3°) No ambito ambiental:
a) Respecto ao medio ambiente.
Practica de actividades fisicas en entorno naturais o seminaturais.

b) Preocupacion pola stia mellora.
Introducir xogos e dinamicas motrices especificas de educacion ambiental.
Utilizar materiais de desfeito para a practica de actividades fisicas.

SECUENCIACION DOS CONTIDOS EDUCACION FiSICA DO 2° CURSO
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Bloque1. Contidos comuns en educacién fisica

Aceptacion da propia realidade corporal.

Respecto das persoas que participan no xogo sen mostrar discriminacion de ningun tipo.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Utilizacién guiada de medios tecnol6xicos no proceso de aprendizaxe.

Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacién fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns nas saidas polo contorno do colexio

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Aceptacion da propia realidade corporal.

Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

Estrutura corporal. Identificacion do propio corpo e das principais partes que intervefien no movemento.
Experimentacidn e exploracion de posturas corporais diferentes.

Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da respiracion.
Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico sobre bases estables.

Percepcion espazo-temporal. Orientacién do corpo e nociéns topoldxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo,
diante/detras, preto/lonxe...).

Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacién, exploracion e discriminacién das sensacions.

Bloque 3. habilidades motrices

Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execuciéon e control das
habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
Resolucién de problemas motores sinxelos.

Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.
Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacién do movemento
con estruturas ritmicas sinxelas.

Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas

culturas, seguindo o ritmo.

Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.

Participacion en situacidns que supofian comunicacién corporal.

Desinhibicién na exteriorizacion de emocions e sentimentos a través do corpo, o xesto € 0 movemento.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Identificacién e préctica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,
relacionados coa actividade fisica.

Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.

Mobilidade corporal orientada & saude.

Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar accidentes.
Respecto &s persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminacion de ningun tipo.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Descubrimento da cooperacion e a oposicion con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no
X0go.

Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supdn opofierse ao outro
sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

Comprension das normas de xogo e cumprimento destas.

Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.

0 xogo como actividade comun a todas as culturas.

Cofiecemento e practica dalguns xogos de Galicia.

Practica de xogos libres e organizados.

Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio. Exploracion e gozo da motricidade ao
aire libre, respectando a natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION DO 2° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA
Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica
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Recofiecer desde a perspectiva de participante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas nos xogos aceptando as
opiniéns dos e das demais.

Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de informacion e facendo uso das TIC.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos x0gos, aceptando as normas e regras establecidas.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos axeitados as situaciéns motrices que se lle
presentan.

Bloque 3. habilidades motrices
Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas
Utilizar os recursos expresivos do corpo € 0 movemento, comunicando sensacions e emocions.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar.
Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade fisica.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Recofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de cooperacion e de oposicion.
Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, lldicas, deportivas en especial as de Galicia.
Manifestar respecto cara ao contorno e 0 medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE:
A concrecién dos propios criterios de avaliacion se explicita nos estdndares de aprendizaxe que ven a ser as
accions graduadas que os alumnos deben saber facer na area de educacion fisica.

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.
Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.
Participa activamente nas actividades propostas.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.
Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten &s caracteristicas deses estimulos.

Bloque 3. habilidades motrices

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.
Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, a relaxacién e a respiracion.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Representa personaxes e situaciéns, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicion e espontaneidade.
Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.
Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.
Adopta habitos alimentarios saudables.
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Adopta habitos alimentarios saudables.
Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion.

Practica xogos libres e xogos organizados.

Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Realiza actividades no medio natural.

Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

UNIDADES DIDACTICAS A DESENVOLVER NO 2° CURSO

Mes Semana UNIDADE DIDACTICA

16
17 “Equilibrio estatico e dinamico”
18
19 “Orientacion espacial”

. 20
Febreiro 21 “Percepcion espazo-temporal”

22
23 “Desprazamentos, saltos e xiros"
24
25
26
27

Xaneiro

Marzo

SEGUNDO TRIMESTRE
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EDUCACION FiSICA 3° CURSO

CARACTERISTICAS DOS NENOS E NENAS DO 3° CURSO COMO REFERENTE NO DESENVOLVEMENTO DA
AREA DE E. FiSICA

Ainda que as caracteristicas evolutivas do alumnado do 3° Curso da Educacion Primaria, onde as idades oscilan
entre os oito € nove anos tefien algunhas peculiaridades especificas; hai que aclarar que cada neno é Unico e ten o
seu propio ritmo de crecemento e aprendizaxe. Asi, temos que ter en conta o nivel de partida de cada alumno e que
as caracteristicas descritas para cada idade non se presentan na mesma época nin coa mesma intensidade en
tédolos nenos.

Aclarado isto, sinalamos a continuacion as peculiaridades consideradas mais relevantes nos alumnos-as do 3°
Ccurso.

Maior autonomia e confianza en si mesmo.

Os seus movementos son mais eficaces e econdmicos, melloran a coordinacion, o equilibrio e estabilizase a
dominancia lateral.

Son capaces de orientarse no espazo con respecto aos obxectos e de reproducir estruturas ritmicas sinxelas.
Mellora xeral da resistencia ao esforzo.

Progreso na resolucién de problemas motores, pois son capaces de adaptar os seus movementos a diferentes
situacions. Polo tanto, aumentaremos a calidade e cantidade de experiencias vividas, posibilitando situaciéns novas.
Isto favorecera tamén a mellora das capacidades perceptivas

Poden imitar un modelo e memorizar condutas motrices completas, conservalas e incluso cambialas.
O grupo de amigos empeza a substituir aos pais. O compafieirismo é tipico destas idades.

Tefien unha grande vitalidade: xogan pelexan, falan todos & vez, compiten..., 0 que permite desenrolar unha
actividade educativa baseada na actividade do alumno. Asi, 0s xogos serén o eixe da nosa programacion.

ContinGian no estadio de operacions concretas, o que lles obriga a manipular para acadar os conceptos que se lles
propofien. Pero progresivamente achéganse a un pensamento mais abstracto.

Intentan ordenar, clasificar e comparar.

Adaquiren certa flexibilidades nos seus criterios morais.

OBXECTIVOS XERAIS DO 3° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencidn e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Coriecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.
e) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, desenvolvendo un
espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

f) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacién fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

h) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os dambitos da personalidade e nas slas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.

i) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

j) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingUisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de
relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

OBXECTIVOS COMPETENCIAIS DO 3° CURSO:
Competencia motriz.

Competencia en comunicacion linglistica.
Comprender, compofier e utilizar os textos.
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Expresarse de forma axeitada.

Utilizar a linguaxe como medio de comunicacion oral e escrita.

Cofiecer o vocabulario especifico da area.

Obter gran variedade de intercambios comunicativos nas actividades fisicas ludicas.

Competencias no cofiecemento e a interacciéon co mundo fisico

Valorar o cofiecemento do corpo e das stas capacidades motoras e expresivas.

Explorar sensorialmente o espazo, aplicando a informacién obtida s stas actividades motoras.
Entender e valora a actividade fisica como elemento indispensable para preservar a satde.
Adaquirir o habito de practicar actividade fisica de forma regular.

Adquirir habitos saudables de alimentacion, hixiene e de coidado do propio corpo.
Comprender a relacién entre alimentacion e actividade fisica.

Desenvolver actitudes criticas ante o fenémeno do sedentarismo.

Desenvolver o sentido da orientacion e saber utilizar diferentes recursos para orientarse.
Ter habilidade para interactuar co espazo circundante.

Apreciar a natureza e percibir o seu valor como fonte de informacion.

Mostrar actitudes de respecto cara os demais e a un mesmo.

Manipular aparatos para realizar actividades fisicas.

Competencia matematica

Pensar e comprender na practica da educacion fisica e en situacions de xogo.

Interpretar e comprender o valor dos nimeros e das operaciéns en situacions de xogo e relacion cos demais.
Cuantificar, relacionar e resolver na practica con nimeros e operacions (dobre, metade, triple, mais que, menos...).
Realizar mediciéns.

Tratamento da informacién e competencia dixital

Transformar a informacién en cofiecemento.

Transmitir informacién a través da linguaxe corporal.

Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se transmiten.

Utilizar a informacioén recibida a través dos xestos, as posturas para a elaboracién de estratexias de xogo nas
actividades fisicas ludico-recreativas.

Competencia social e cidada

Utilizar a actividade fisica para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

Aceptar e respectar as regras do xogo acordadas entre todos.

Asumir as diferenzas na actividade fisica asi como as posibilidades propias e alleas.
Participar, tomar decisions e comportarse con responsabilidade.

Traballar en equipo, cooperando e asumindo responsabilidades.

Valorar o traballo e as achegas dos demais, sen discriminar or sexo, clase, orixe e cultura.
Valorar o esforzo e os logros obtidos por as persoas afectadas de minusvalia fisica ou mental nas stas actividades
fisicas, laborais e cotias.

Habituarse a coidar e manter en orde as suas pertenzas e no seu ambito.

Coidar e conservar o material.

Comprender e valorar a importancia de respectar as normas de trafico.

Competencia cultural e artistica

Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recurso o corpo e 0 movemento.
Apreciar as manifestacions culturais da motricidade humana (xogos tradicionais, danza).
Experimentar coa linguaxe do corpo.

Experimentar formas de comunicacién a través da danza expresiva.

Interese polas formas de comunicacién no verbal.

Desenvolver a iniciativa, a imaxinacion e a creatividade.

Apreciar as iniciativas e as achegas dos demais.

Utilizar as manifestacions artisticas como fonte de enriquecemento e desfrute.

Cofiecer a riqueza cultural mediante a practica de diferentes xogos e danzas.

Competencia para aprender a aprender

Cofiecerse a si mesmo, as propias posibilidades e carencias a través das actividades fisicas e expresivas.
Desenvolver o sentimento de competencia ou eficacia persoal.

Favorecer a motivacién, a confianza en un mesmo e o gusto por aprender.

Ser consciente do que pode facer por si mesmo e do que pode facer coa axuda dos demais.

Adquirir recursos de cooperacion en actividades fisicas comuns.

Utilizar os cofiecementos adquiridos en situaciéns diferentes.

Afrontar a toma de decisions de xeito racional.

Facilitar a adquisicién de recursos de cooperacién en actividades expresivas (danza, mimo, drama).

Manexar de forma eficaz os recursos e as técnicas adquiridas no desenvolvemento das stias habilidades motoras.
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Autonomia e iniciativa persoal

Organizar de forma individual e colectiva actividades fisicas lUdicas e actividades expresivas.

Desenvolver os valores persoais de responsabilidade e perseveranza.

Desenvolver as habilidades sociais do respecto aos demais , cooperacion e traballo en equipo.

Ser capaz de buscar solucions aos problemas formulados e de levalas a practica.

Desenvolver a iniciativa e a creatividade.

Esforzarse por alcanzar resultados creativos, orixinais e sinceros na sua expresividade.

Utilizar as actividades fisicas e a linguaxe corporal para ampliar e mellorar as suas relacions sociais.

Ter unha visién estratéxica dos retos para cumprir 0s obxectivos dos xogos e outras actividades fisicas e motivarse
para lograr o éxito.

LiNAS DE ACTUACION DA EDUCACION FiSICA NO AMBITO COMPETENCIAL

No terceiro curso o principal obxectivo da Educacién Fisica neste ambito é determinar que pode aportar a area de
Educacién Fisica nun proxecto educativo comin e como facelo, polo que prantexa esta Programacién un conxunto de
condutas prioritarias que considero necesarias para favorecer o desenvolvemento persoal, social e ambiental do
alumnado, concretando ditas condutas nunha unha proposta de lifias de actuacion na aula de Educacién Fisica.

1°) No ambito persoal:
a) Mellorala autoestima

Facer que o alumnado perciba as seus logros.
Empregalo reforzo positivo.

Fomentalos comentarios positivos entre o alumnado.
Repartir o protagonismo nas clases.

Introducir xogos e dindmicas especificas

b) Cofiecemento e aceptacion da propia personalidade:

Traballar no posible con propostas de actividade motriz abertas.

Introducir propostas motrices plantexadas polo propio alumnado.

Permitir ao alumnado a seleccion libre do nivel de actividade motriz.

Plantexar actividades grupais cooperativas con diferentes funciéns complementarias.

c) Autonomia & hora de tomar decisions e responsabilidade nas decisions tomadas.
Absoluta liberdade para participar ou non nas actividades propostas na nosa clases.
Delegar no alumnado unha serie de funcions.

Consensuar co alumnado as normas basicas da clase.

2°) No ambito social:

a) Mellora das relaciéns do grupo.

Fomentar a expresién de sentimentos e os contactos persoais.

Introducir actividades motrices que impliquen o cambio constante de comparieiro.
Favorecela formacion de grupos distintos.

Potenciala practica de xogos motores cooperativos.

Utilizalas recompensas grupais.

b) Aceptacion do outro sen importancia da stia raza, sexo, condicion social, etc.
Introducir na clase elementos motores das culturas minoritarias.

Reforzar positivamente os grupos mixtos.

Empregar unha linguaxe non sexista.

Adapta-las actividades motrices ao alumnado con discapacidade.

¢) Regulacién de conflitos por vias non violentas.

Favorecer que 0 alumnado regule os seus propios conflitos.

Reservar un espazo para a regulacién dos conflitos.

Reforzar positivamente a regulacién non violenta de conflitos por parte do alumnado.

d) Cofiecemento e valoracion doutras culturas.
Empregar musicas doufras culturas.
Introducir actividades motrices doutros pobos e culturas.

3°) No ambito ambiental:
a) Respecto ao medio ambiente.
Practica de actividades fisicas en entorno naturais o seminaturais.

b) Preocupacion pola stia mellora.
Introducir xogos e dinamicas motrices especificas de educacion ambiental.
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Utilizar materiais de desfeito para a practica de actividades fisicas.

SECUENCIACION DE CONTIDOS EDUCACION FiSICA NO 3° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Bloque1. contidos comtins en educacion fisica

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais dun cédigo de xogo limpo.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area.
Integracién nas tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.

Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion, respiracion, locomocion
(principais musculos e articulaciéns).

Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades.

Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

Organizacion espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal (duracién, sucesion, ritmo). Organizacién espazo-temporal velocidade, prevision
do movemento).

Consolidacién da lateralidade e a sta proxeccion no espazo, con recofiecemento da esquerda e dereita dos e das
demais.

Bloque 3. habilidades motrices

Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacién dos elementos fundamentais na execucién das
habilidades motrices basicas.

Utilizacién eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.

Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacidns non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.

Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada a execucion das habilidades motrices.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

Cofecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo, dramatizacién,
baile, expresidn corporal.

Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples utilizando
como base o folclore galego e outros bailes do mundo.

Expresion de emociéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

Desinhibiciéon e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de habilidade
mostrado.

Recreacion de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramaticos

Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.

Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas
(espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo

Bloque 5. actividade fisica e salde

Consolidacién de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables
relacionados coa actividade fisica.

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa.

Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a volta &
calma e a relaxacion.

Mellora da condicién fisica orientada & satde en funcién do desenvolvemento psicobioléxico.

Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion & salde, manifestando comportamentos responsables,
respectuosos e Seguros cara a un mesmo e as demais persoas.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas
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Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion € a
cooperacion-oposicion.

Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo

O xogo e o deporte como elementos da realidade social.

Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e compafieiras da clase.

Aplicacién das habilidades basicas en situaciéns de xogo.

Participaciéon en xogos de diferente tipoloxia e iniciacién & practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.

Iniciacion & orientacion deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio, parque).

Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracion, de
aventura, marcha, escalada...).

Cofiecemento e coidado da contorno natural.

CRITERIOS DE AVALIACION DO 3° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e das demais.

Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a comunicacion como recurso de apoio & area.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar 0 movemento &s circunstancias e condiciéns de cada
situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacién das acciéns motrices.

Bloque 3. habilidades motrices
Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensacions
emocions e ideas.

Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
artistico-expresivas.

Bloque 5. actividade fisica e salde

Recorfiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

Mellorar o nivel das stas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a sUa relacion coa saude.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as medidas de seguridade na realizacién da
practica da actividade fisica.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicién, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

Conecer a diversidade de actividades fisicas, lldicas e deportivas, en especial as de Galicia.

Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accions concretas dirixidas a stia preservacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

A concrecidn dos propios criterios de avaliacion se explicita nos estandares de aprendizaxe que ven a ser as
accions graduadas que os alumnos deben saber facer na area de educacion fisica.

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e as stias compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase
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Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas con orde, estrutura e limpeza.
Expdn as sUas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as opinions dos e das
demais.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores

Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos € nenas da clase
Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicions, durante un tempo
determinado.

Cofiece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control
postural.

Colocase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento

Reacciona ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no
tempo e no espazo.

Bloque 3. habilidades motrices

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcién) en diferentes tipos de
contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

.Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas
Representa personaxes.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Mellora das capacidades fisicas.

Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos para
a salde

Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude

Adopta habitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacidns basicas de tactica individual e colectiva en
situaciéns motrices habituais.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas.
Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.
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UNIDADES DIDACTICAS A DESENVOLVER NO 3° CURSO

Mes Semana UNIDADE DIDACTICA

15

16
17
18 “Coordinacion dinamica xeral”
19
. 20
Febreiro 21 “Coordinacién segmentaria”
22
23
24 .
Marzo 25 “Desprazamentos, saltos e xiros”

26

Xaneiro

SEGUNDO TRIMESTRE

27

25



EDUCACION FiSICA 4° CURSO

CARACTERISTICAS DOS NENOS E NENAS DO 4° CURSO COMO REFERENTE NO DESENVOLVEMENTO DA
AREA DE E. FiSICA

Ainda que as caracteristicas evolutivas do alumnado do 4° Curso da Educacion Primaria, onde as idades oscilan
entre os oito e nove anos tefien algunhas peculiaridades especificas; hai que aclarar que cada neno é Unico e ten o
seu propio ritmo de crecemento e aprendizaxe. Asi, temos que ter en conta o nivel de partida de cada alumno e que
as caracteristicas descritas para cada idade non se presentan na mesma época nin coa mesma intensidade en
tédolos nenos.

Aclarado isto, sinalamos a continuacién as peculiaridades consideradas mais relevantes nos alumnos-as do 4°
curso.

Maior autonomia e confianza en si mesmo.

Os seus movementos son mais eficaces e econdmicos, melloran a coordinacién, o equilibrio e estabilizase a
dominancia lateral.

Son capaces de orientarse no espazo con respecto aos obxectos e de reproducir estruturas ritmicas sinxelas.
Mellora xeral da resistencia ao esforzo.

Progreso na resolucién de problemas motores, pois son capaces de adaptar os seus movementos a diferentes
situacions. Polo tanto, aumentaremos a calidade e cantidade de experiencias vividas, posibilitando situaciéns novas.
Isto favorecera tamén a mellora das capacidades perceptivas

Poden imitar un modelo e memorizar condutas motrices completas, conservalas e incluso cambialas.
O grupo de amigos empeza a substituir aos pais. O compafieirismo é tipico destas idades.

Tefien unha grande vitalidade: xogan pelexan, falan todos & vez, compiten..., 0 que permite desenrolar unha
actividade educativa baseada na actividade do alumno. Asi, 0s xogos seran o eixe da nosa programacion.

ContinGian no estadio de operacions concretas, o que lles obriga a manipular para acadar os conceptos que se lles
propofien. Pero progresivamente achéganse a un pensamento mais abstracto.

Intentan ordenar, clasificar e comparar.
Adaquiren certa flexibilidades nos seus criterios morais.
OBXECTIVOS XERAIS DO CUARTO CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

A educacion primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democrética.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, € espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no &mbito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.
e) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo un
espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

f) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e
audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como medios para favorecer 0 desenvolvemento persoal e social.

h) Cofiecer e valorar os animais mais proéximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o
seu coidado.

i) Desenvolver as stUas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas suas relacions coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.

j) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

k) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingliisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de
relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

OBXECTIVOS COMPETENCIAIS DO 4° CURSO:
Competencia motriz
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Competencia en comunicacion linglistica

Comprender, compofier e utilizar os textos.

Expresarse de forma axeitada.

Utilizar a linguaxe como medio de comunicacion oral e escrita.

Cofiecer o vocabulario especifico da area.

Obter gran variedade de intercambios comunicativos nas actividades fisicas ludicas.

Competencias no coiilecemento e a interaccion co mundo fisico

Valorar o cofiecemento do corpo e das stas capacidades motoras e expresivas.

Explorar sensorialmente o espazo, aplicando a informacién obtida &s stas actividades motoras.
Entender e valora a actividade fisica como elemento indispensable para preservar a satde.
Adaquirir o habito de practicar actividade fisica de forma regular.

Adquirir habitos saudables de alimentacion, hixiene e de coidado do propio corpo.
Comprender a relacién entre alimentacion e actividade fisica.

Desenvolver actitudes criticas ante o fenémeno do sedentarismo.

Desenvolver o sentido da orientacion e saber utilizar diferentes recursos para orientarse.
Ter habilidade para interactuar co espazo circundante.

Apreciar a natureza e percibir o seu valor como fonte de informacion.

Mostrar actitudes de respecto cara os demais e a un mesmo.

Manipular aparatos para realizar actividades fisicas.

Competencia matematica

Pensar e comprender na practica da educacion fisica e en situacions de xogo.

Interpretar e comprender o valor dos nimeros e das operacions en situacions de xogo e relacion cos demais.
Cuantificar, relacionar e resolver na practica con numeros e operaciéns (dobre, metade, tripe, mais que, menos...)
Realizar medicions.

Tratamento da informacioén e competencia dixital

Transformar a informacién en cofiecemento.

Transmitir informacién a través da linguaxe corporal.

Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se transmiten.

Utilizar a informacién recibida a través dos xestos, as posturas para a elaboracién de estratexias de xogo nas
actividades fisicas l0dico-recreativas.

Competencia social e cidada

Utilizar a actividade fisica para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

Aceptar e respectar as regras do xogo acordadas entre todos.

Asumir as diferenzas na actividade fisica asi como as posibilidades propias e alleas.
Participar, tomar decisions e comportarse con responsabilidade.

Traballar en equipo, cooperando e asumindo responsabilidades.

Valorar o traballo e as achegas dos demais, sen discriminar por sexo, clase, orixe e cultura.
Valorar o esforzo e os logros obtidos por as persoas afectadas de minusvalia fisica ou mental nas stas actividades
fisicas, laborais e cotias.

Habituarse a coidar e manter en orde as suas pertenzas e no seu ambito.

Coidar e conservar o material.

Comprender e valorar a importancia de respectar as normas de trafico.

Competencia cultural e artistica

Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recurso o corpo e 0 movemento.
Apreciar as manifestaciéns culturais da motricidade humana (xogos tradicionais, danza).
Experimentar coa linguaxe do corpo.

Experimentar formas de comunicacion a través da danza expresiva.

Interese polas formas de comunicacion no verbal.

Desenvolver a iniciativa, a imaxinacion e a creatividade.

Apreciar as iniciativas e as achegas dos demais.

Utilizar as manifestacions artisticas como fonte de enriquecemento e desfrute.

Cofiecer a riqueza cultural mediante a practica de diferentes xogos e danzas.

Competencia para aprender a aprender

Cofiecerse a si mesmo, as propias posibilidades e carencias a través das actividades fisicas e expresivas.
Desenvolver o sentimento de competencia ou eficacia persoal.

Favorecer a motivacion, a confianza en un mesmo e o gusto por aprender.

Ser consciente do que pode facer por si mesmo e do que pode facer coa axuda dos demais.

Adquirir recursos de cooperacion en actividades fisicas comuns.

Utilizar os cofiecementos adquiridos en situaciéns diferentes.

Afrontar a toma de decisions de xeito racional.
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Facilitar a adquisicion de recursos de cooperacidn en actividades expresivas (danza, mimo, drama).
Manexar de forma eficaz os recursos e as técnicas adquiridas no desenvolvemento das stias habilidades motoras.

Autonomia e iniciativa persoal

Organizar de forma individual e colectiva actividades fisicas lUdicas e actividades expresivas.

Desenvolver os valores persoais de responsabilidade e perseveranza.

Desenvolver as habilidades sociais do respecto aos demais , cooperacion e traballo en equipo.

Ser capaz de buscar soluciéns aos problemas formulados e de levalas a practica.

Desenvolver a iniciativa e a creatividade.

Esforzarse por alcanzar resultados creativos, orixinais e sinceros na sua expresividade.

Utilizar as actividades fisicas e a linguaxe corporal para ampliar e mellorar as suas relacions sociais.

Ter unha visidn estratéxica dos retos para cumprir os obxectivos dos xogos e outras actividades fisicas e motivarse
para lograr o éxito.

LiNAS DE ACTUACION DA EDUCACION FiSICA NO AMBITO COMPETENCIAL

No cuarto curso o principal obxectivo da Educacién Fisica neste ambito é determinar que pode aportar a area de
Educacién Fisica nun proxecto educativo comin e como facelo, polo que prantexa esta Programacién un conxunto de
condutas prioritarias que considero necesarias para favorecer o desenvolvemento persoal, social e ambiental dos meus
alumnos, concretando ditas condutas nunha unha proposta de lifias de actuacion na aula de Educacion Fisica.

1°) No émbito persoal:
a) Mellorala autoestima

Facer que o alumnado perciba as seus logros.
Empregalo reforzo positivo.

Fomentalos comentarios positivos entre 0 alumnado.
Repartir o protagonismo nas clases.

Introducir xogos e dindmicas especificas

b) Cofiecemento e aceptacion da propia personalidade:

Traballar no posible con propostas de actividade motriz abertas.

Introducir propostas motrices prantexadas polo propio alumnado.

Permitir ao alumnado a seleccion libre do nivel de actividade motriz.

Prantexar actividades grupais cooperativas con diferentes funciéns complementarias.

c) Autonomia & hora de tomar decisions e responsabilidade nas decisions tomadas.
Absoluta liberdade para participar ou non nas actividades propostas na nosa clases.
Delegar no alumnado unha serie de funcions.

Consensuar co alumnado as normas basicas da clase.

2°) No ambito social:

a) Mellora das relacions do grupo

Fomentar a expresion de sentimentos e os contactos persoais.

Introducir actividades motrices que impliquen o cambio constante de comparieiro.
Favorecela formacion de grupos distintos.

Potenciala practica de xogos motores cooperativos.

Utilizalas recompensas grupais.

b) Aceptacion do outro sen importancia da sta raza, sexo, condicion social, etc.
Introducir na clase elementos motores das culturas minoritarias.

Reforzar positivamente os grupos mixtos.

Empregar unha linguaxe non sexista.

Adaptalas actividades motrices ao alumnado con discapacidade.

¢) Regulacién de conflitos por vias non violentas.

Favorecer que o alumnado regule os seus propios conflitos.

Reservar un espazo para a regulacién dos conflitos.

Reforzar positivamente a regulacion non violenta de conflitos por parte do alumnado.

d) Cofiecemento e valoracidn doutras culturas.
Empregar misicas doutras culturas.
Introducir actividades motrices doutros pobos e culturas.

3°) No ambito ambiental:
a) Respecto ao medio ambiente.
Préactica de actividades fisicas en entorno naturais o seminaturais.
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b) Preocupacion pola stia mellora.
Introducir xogos e dinamicas motrices especificas de educacion ambiental.
Utilizar materiais de desfeito para a practica de actividades fisicas.

SECUENCIACION DE CONTIDOS EDUCACION FiSICA NO 4° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Bloque1. contidos comtins en educacion fisica

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais dun cédigo de xogo limpo.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area.
Integracidn nas tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento.

Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

Cofiecemento da normativa basica de circulacién en rdas e estradas.

Identificacién e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos pedns e
ciclistas.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.

Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion, respiracion, locomocién
(principais musculos e articulacions).

Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades.

Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

Organizacién espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal (duracién, sucesion, ritmo). Organizacién espazo-temporal velocidade, prevision
do movemento).

Consolidacién da lateralidade e a sta proxeccion no espazo, con recofiecemento da esquerda e dereita dos e das
demais.

Bloque 3. habilidades motrices

Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na execucién das
habilidades motrices basicas.

Utilizacién eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.

Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacidns non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.

Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucion das habilidades motrices.
Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

Cofiecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo, dramatizacion,
baile, expresidn corporal.

Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples utilizando
como base o folclore galego e outros bailes do mundo.

Expresion de emociéns e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.

Desinhibicién e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de habilidade
mostrado.

Recreacion de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramaticos

Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.

Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas
(espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo

Bloque 5. actividade fisica e satde

Consolidacién de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables
relacionados coa actividade fisica.

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa.
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Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a volta &
calma e a relaxacion.

Mellora da condicién fisica orientada a satide en funcién do desenvolvemento psicobiol6xico.

Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion & salde, manifestando comportamentos responsables,
respectuosos e Seguros cara a un mesmo e as demais persoas.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion € a
cooperacién-oposicion.

Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo.

0 xogo e o deporte como elementos da realidade social.

Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e compafieiras da clase.

Aplicacion das habilidades basicas en situacions de xogo.

Participacién en xogos de diferente tipoloxia e iniciacién & practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.

Iniciacion & orientacion deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio, parque).

Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracion, de
aventura, marcha, escalada...).

Cofiecemento e coidado da contorno natural.

Iniciacion & orientacion deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio, parque).

Practica e gozo de actividades motrices Iudicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracion, de
aventura, marcha, escalada...).

Cofiecemento e coidado da contorno natural.

CRITERIOS DE AVALIACION DO 4° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das demais.

Buscar e presentar informacién e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a comunicacién como recurso de apoio & area.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo € aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

Conecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as circunstancias e condiciéns de cada
situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacién das accidns motrices

Bloque 3. habilidades motrices
Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensaciéns
emocions e ideas.

Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
artistico-expresivas.

Bloque 5. actividade fisica e salde

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

Mellorar o nivel das stias capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a sUa relacién coa salde.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as medidas de seguridade na realizacion da
practica da actividade fisica.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicién, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas e deportivas, en especial as de Galicia.

Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
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fisico-deportivas.
Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accions concretas dirixidas a sua preservacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

A concrecién dos propios criterios de avaliacion se explicita nos estandares de aprendizaxe que ven a ser as
accions graduadas que os alumnos deben saber facer na drea de educacion fisica.

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e &s stas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas con orde, estrutura e limpeza.

Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta e respecta as opiniéns dos e das demais.
Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase
Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicidns, durante un tempo
determinado.

Cofiece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control
postural.

Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no
tempo e no espazo.

Bloque 3. habilidades motrices

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sta realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de
contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sta realizacion aos parametros espazo-temporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia basica.

Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccidn cos compafieiros e compafieiras.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas

Cofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Bloque 5. actividade fisica e satde

Mellora das capacidades fisicas.

Busca informacion para comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos para a saude.
Coniece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados e realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & satde.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.
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Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Iniciase no uso dos recursos para situacions de tactica individual e colectiva en situaciéns motrices habituais.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza; e recofiece algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas.
Recofiece e realiza xogos e deportes tradicionais de Galicia, e doutros lugares, seguindo as regras basicas
Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

UNIDADES DIDACTICAS A DESENVOLVER NO 4° CURSO

Mes Semana UNIDADE DIDACTICA

15

16
17 “Coordinacion Dinamica General”
18
19 “Coordinacion Segmentaria”
20
21
22
23 “Xogos predeportivos”
24
25
26

Xaneiro

Febreiro

Marzo

SEGUNDO TRIMESTRE

27
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EDUCACION FiSICA 5° CURSO

QARACTERiSTICAS DOS NENOS E NENAS DO 5° CURSO COMO REFERENTE NO DESENVOLVEMENTO DA
AREA DE E. FISICA

As caracteristicas a destacar neste curso son:

Son capaces de reflexionar sobre a propia practica, e existe unha mellora na comprension de fundamentos e
explicacions. Arredor dos doce anos chegan o estadio de operacions formais.

Consolidan o esquema corporal e toman conciencia global do seu corpo.

Sofren cambios na sua estrutura corporal que poden provocar movementos descoordinados. Ademais, debido 6
rapido crecemento 6seo, xorden a miludo dores articulares. Polo contrario, a musculacién non vai parella coa
estrutura dsea, sendn que leva un ano de retraso.

Se desenrolan fisicamente de forma importante. Tefien unha meirande resistencia ao cansazo.

Aprecia correctamente as traxectorias e velocidades dos mdbiles. Pode adaptarse a calquera medio no que se
movan.

Sistematiza os habitos hixiénicos, tanto os propios da actividade fisica como os da vida cotia.

Participan nos xogos e estan preparados para a incorporacion paulatina de tarefas técnico deportivas. Os xogos
predeportivos terdn unha funcién de aprendizaxe e pracer mais que de instrucién concreta sobre unha técnica
deportiva.

Resulta fundamental a sua inclusién nos grupos de iguais. Amizade.
Maior autonomia moral e crean, paulatinamente, o seu autoconcepto.

Dominan a linguaxe verbal, o que lles permite, organizar de forma axeitada o pensamento mediante as funcions de
comunicacion, representacion e regulacion de condutas. Pensamento abstracto e causal.

OBXECTIVOS XERAIS DO 5° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.
e) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo un
espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

f) Utilizar diferentes representacidons e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o0 das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacién fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

h) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o
seu coidado.

i) Desenvolver as stas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

j) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

k) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingliisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de
relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

OBXECTIVOS COMPETENCIAIS DO 5° CURSO
Son aquelas que debe acadar para poder lograr a sta realizacién como persoa”. Dende a area de Educacion Fisica
podemos contribuir ao traballo destas competencias da seguinte forma:

Competencia en comunicacion lingiiistica
Variedade de intercambios comunicativos. Vocabulario especifico.

Competencia Motriz.
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Competencia matematica.

Apreciacién de distancias, traxectorias, velocidades,...

Ocupacién de espazos.

Formacion de figuras xeométricas co corpo (individual ou en grupo).

Interpretacion de simbolos (mapas de orientacion, representaciéns no encerado,...)

Competencia e coiiecemento e interaccion co mundo fisico.

Aumento da percepcion (corporal, espacial e temporal).

Exploracion de outros medios.

Mellora da salde e da calidade de vida (entendendo a salde como un estado de completo benestar fisica, mental e

social).

Tratamento da informacion e competencia dixital.

Valoracion critica das mensaxes referidas 6 corpo procedentes dos medios de informacién e comunicacion.

Procura de informacion utilizando as TICs (bases de datos, procesadores de texto, tratamento de imaxes,
internet...).

Competencia social e cidada.

Busca de obxectivos comuns.

Toma de decisiéns compartidas.

Estratexias de cooperacion e oposicion.
Compartir éxitos e fracasos.

Dialogo e negociacién na resolucion de conflitos.

Competencia cultural e artistica.

Apreciacion da parte artistica dos movementos.

Potenciacién da creatividade, a imaxinacion, a dramatizacion, a expresion,...
Valoracion critica das representacions artisticas.

Feitos culturais presentes en tédalas civilizaciéns e culturas.

Competencia para aprender a aprender.

Aprendizaxe dos compafieiros/as por medio de actividades cooperativas.

Comprension dos patréns de movementos realizados para poder aplicalos en situacién diversas.
Cofiecemento de si mesmo, do contorno, das posibilidades de movemento, dos compafieiros,...
Estratexias de regulacién, dosificacion e autocontrol no desenvolvemento das diferentes actividades.

Autonomia e iniciativa persoal.

Cofiecemento do propio corpo e do contorno, do espazo e do tempo, proporciona autonomia e iniciativa persoal.
Incremento de capacidades e habilidades motrices.

A utilizacién dunha metodoloxia baseada na busca.

LiNAS DE ACTUACION DA EDUCACION FiSICA NO AMBITO COMPETENCIAL

No quinto curso da educacion primaria, o principal obxectivo da Educacion Fisica neste ambito é determinar que pode
aportar a area de Educacion Fisica nun proxecto educativo comin e como facelo, polo que prantexa esta Programacion
un conxunto de condutas prioritarias que considero necesarias para favorecer o desenvolvemento persoal, social e
ambiental dos meus alumnos, concretando ditas condutas nunha unha proposta de lifias de actuacion na aula de
Educacion Fisica.

1°) No ambito persoal:

a) Mellorala autoestima.

Facer que o alumnado perciba as seus logros.
Empregalo reforzo positivo.

Fomentalos comentarios positivos entre o alumnado.
Repartir o protagonismo nas clases.

Introducir xogos e dinamicas especificas

b) Cofiecemento e aceptacion da propia personalidade:

Traballar no posible con propostas de actividade motriz abertas.

Introducir propostas motrices prantexadas polo propio alumnado.

Permitir ao alumnado a seleccion libre do nivel de actividade motriz.

Prantexar actividades grupais cooperativas con diferentes funciéns complementarias.

¢) Autonomia & hora de tomar decisidns e responsabilidade nas decisions tomadas.
Absoluta liberdade para participar ou non nas actividades propostas na nosa clases.
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Delegar no alumnado unha serie de funcions.
Consensuar co alumnado as normas basicas da clase.

2°) No &mbito social:

a) Mellora das relacions do grupo.

Fomentar a expresion de sentimentos e os contactos persoais.

Introducir actividades motrices que impliquen o cambio constante de compafieiro.
Favorecela formacion de grupos distintos.

Potenciala practica de xogos motores cooperativos.

Utilizalas recompensas grupais.

b) Aceptacion do outro sen importancia da sta raza, sexo, condicion social, etc.
Introducir na clase elementos motores das culturas minoritarias.

Reforzar positivamente os grupos mixtos.

Empregar unha linguaxe non sexista.

Adaptalas actividades motrices ao alumnado con discapacidade.

¢) Regulacion de conflitos por vias non violentas.

Favorecer que 0 alumnado regule os seus propios conflitos.

Reservar un espazo para a regulacién dos conflitos.

Reforzar positivamente a regulacién non violenta de conflitos por parte do alumnado.
d) Cofiecemento e valoracién doutras culturas.

Empregar musicas doutras culturas.

Introducir actividades motrices doutros pobos e culturas.

3°) No ambito ambiental:

a) Respecto ao medio ambiente.
Practica de actividades fisicas en entorno naturais o seminaturais.

b) Preocupacion pola stia mellora.
Introducir xogos e dinamicas motrices especificas de educacién ambiental.
Utilizar materiais de desfeito para a practica de actividades fisicas.

SECUENCIACION DE CONTIDOS DE 5° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA POR BLOQUES

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

Adopcién de actitudes de colaboracién, tolerancia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na préctica de xogos
e outras actividades fisicas.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Actitudes de aceptacién, respecto e valoracién cara a un mesmo, aos compafieiros e compafieiras e ao medio.
Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area.
Integracidn nas tecnoloxias da informacioén e a comunicacién no proceso de aprendizaxe

Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacién fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

Cofiecemento da normativa basica de circulacién en rias e estradas.

Identificacion e respecto, ao realizar saidas foéra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos peodns e
ciclistas.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude critica cara
ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

Bloque 3. habilidades motrices

Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situacidons de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.

Realizacién combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de decisiéns, con
seguridade e autonomia: o medio natural.
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Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa & accién.

Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada a execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicion fisica na mellora destas.

Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e contornos non habituais.

Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitaciéns,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

O corpo e 0 movemento. Exploracion, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.
Recofiecemento e utilizacién creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo: espazo, tempo
e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

Expresion e comunicacion de sentimentos e emociéns individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e o
movemento.

Execucion de bailes ou galego valorando a importancia da sua conservacion e difusion. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

Participaciéon na composicidn e execucion de producions grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais, poéticos...
Elaboracion de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas

Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicién fisica, participando en
actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo

Bloque 5. actividade fisica e saude

Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
saudables (incluida a correcta hidratacién durante e despois do exercicio).

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa e identificacién critica das practicas
pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccion &s novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos para a salde.

Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacién do esforzo e recuperacion, necesarios
para previr lesiéns.

Mellora da condicién fisica orientada & satide en funcién do desenvolvemento psicobiol6xico.

Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en
relacion coa execucion motriz e co uso de materiais e espazos.

Valoracién da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacién, a oposicion e a cooperacion-
oposicién.

Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun
codigo de xogo limpo.

0 xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.

Cofiecemento, practica e valoracidén dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de xogos
doutras culturas

Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
xogos predeportivos. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacién, a oposicion € a cooperacion-
oposicién.

Iniciacion ao deporte de orientacion (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas. Participacion na
organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas a contorno natural de Galicia.
Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION DO 5° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinions dos
e das demais.

Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién como recurso de apoio &
area.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as demais persoas nas
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actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion
Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando unha actitude reflexiva e
critica.

Bloque 3. habilidades motrices
Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento.

Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa préactica de actividades
artistico-expresivas. creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

Mellorar o nivel das stias capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a sa relacién coa salde.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na realizacion da
practica da actividade fisica.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicién, aplicando
principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en especial as de Galicia.
Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accions concretas dirixidas a sta preservacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE
A concrecion dos propios criterios de avaliacion se explicita nos estdndares de aprendizaxe que ven a ser as
accions graduadas que os alumnos deben saber facer na area de educacién fisica.

Bloque 1. Contidos comtins en educacion fisica

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu
desenvolvemento.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos
deportivos.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
programas de presentacion.

Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
opiniéns dos e das demais.

Ten interese por mellorar a competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

Incorpora nas sUas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicidns con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais € non habituais.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Bloque 3. habilidades motrices
Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
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expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais e intentando
manter o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes e in Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, €
axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural. Mantén o
equilibrio en diferentes posiciéns e superficies

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades
motrices & diversidade e incerteza procedente da contorno e as stas posibilidades.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individuaimente,
en parellas ou en grupos.

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia basica.

Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compafieiros e comparieiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos Identifica a capacidade fisica basica implicada de
forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos, etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta habitos posturais axeitados na sUa vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.
Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

Explica as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e 0s primeiros auxilios
basicos.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-
temporais.

Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.
Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se
desenvolven na area de Ciencias da natureza.

Faise responsable da eliminacidn dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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UNIDADES DIDACTICAS A DESENVOLVER NO 5° CURSO

Mes Semana  [UNIDADE DIDACTICA

15

16
17 “Coordinacion segmentaria”
18
19

0 “Iniciacion ao atletismo”
21
22
23 “Expresion corporal”
24
25
26 “Iniciacion deportiva: Voleibol”

Xaneiro

Febreiro

Marzo

SEGUNDO TRIMESTRE

27
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EDUCACION FiSICA 6° CURSO

(}ARACTERiS"I'ICAS DOS NENOS E NENAS DO 6° CURSO COMO REFERENTE NO DESENVOLVEMENTO DA
AREA DE E. FISICA

As caracteristicas a destacar neste curso son:

Son capaces de reflexionar sobre a propia practica, e existe unha mellora na comprension de fundamentos e
explicacions. Arredor dos doce anos chegan o estadio de operaciéns formais.

Consolidan o esquema corporal e toman conciencia global do seu corpo.

Sofren cambios na sua estrutura corporal que poden provocar movementos descoordinados. Ademais, debido 6
rapido crecemento 6seo, xorden a miudo dores articulares. Polo contrario, a musculacién non vai parella coa
estrutura dsea, senon que leva un ano de retraso.

Se desenrolan fisicamente de forma importante. Tefien unha meirande resistencia ao cansazo.
Aprecia correctamente as traxectorias e velocidades dos mébiles. Pode adaptarse a outro medio no que se movan.
Sistematiza os habitos hixiénicos, tanto os propios da actividade fisica como os da vida cotia.

Participan nos xogos e estan preparados para a incorporacion paulatina de tarefas técnico deportivas. Os xogos
predeportivos teradn unha funcién de aprendizaxe e pracer mais que de instrucién concreta sobre unha técnica
deportiva.

Resulta fundamental a sua inclusion nos grupos de iguais. Amizade.
Maior autonomia moral e crean, paulatinamente, o seu autoconcepto.

Dominan a linguaxe verbal, o que lles permite, organizar de forma axeitada o pensamento mediante as funciéns de
comunicacion, representacion e regulacion de condutas. Pensamento abstracto e causal.

OBXECTIVOS XERAIS DO 6° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

A educacion primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para
0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade
democrética.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, € espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no &mbito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos
e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.
e) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, desenvolvendo un
espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

f) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como medios para favorecer 0 desenvolvemento persoal e social.

h) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o
seu coidado.

i) Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e nas suas relacions coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.

j) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

k) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de
relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

OBXECTIVOS COMPETENCIAIS DO SEXTO CURSO

Son aquelas que debe acadar para poder lograr a sua realizacién como persoa”. Dende a area de Educacion Fisica
podemos contribuir ao traballo destas competencias da seguinte forma:

Competencia en comunicacion lingiiistica

Variedade de intercambios comunicativos. Vocabulario especifico.
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Competencia Motriz

Competencia matematica.

Apreciacién de distancias, traxectorias, velocidades,...

Ocupacién de espazos.

Formacion de figuras xeométricas co corpo (individual ou en grupo).

Interpretacion de simbolos (mapas de orientacion, representaciéns no encerado,...)

Competencia e coiiecemento e interaccion co mundo fisico.

Aumento da percepcion (corporal, espacial e temporal).

Exploracion de outros medios.

Mellora da salde e da calidade de vida (entendendo a salde como un estado de completo benestar fisica, mental e

social).

Tratamento da informacién e competencia dixital.
Valoracion critica das mensaxes referidas 6 corpo procedentes dos medios de informacion e comunicacion.
Procura de informacion utilizando as TIC (bases de datos, procesadores de texto, tratamento de imaxes, internet...).

Competencia social e cidada.

Busca de obxectivos comuns.

Toma de decisions compartidas.

Estratexias de cooperacion e oposicion.
Compartir éxitos e fracasos.

Dialogo e negociacién na resolucion de conflitos.

Competencia cultural e artistica.

Apreciacion da parte artistica dos movementos.

Potenciacién da creatividade, a imaxinacion, a dramatizacion, a expresion...
Valoracion critica das representacions artisticas.

Feitos culturais presentes en tédalas civilizaciéns e culturas.

Competencia para aprender a aprender.

Aprendizaxe dos compafieiros/as por medio de actividades cooperativas.

Comprension dos patréns de movementos realizados para poder aplicalos en situacién diversas.
Cofiecemento de si mesmo, do contorno, das posibilidades de movemento, dos comparieiros,...
Estratexias de regulacién, dosificacion e autocontrol no desenvolvemento das diferentes actividades.

Autonomia e iniciativa persoal.

Cofiecemento do propio corpo e do contorno, do espazo e do tempo, proporciona autonomia e iniciativa persoal.
Incremento de capacidades e habilidades motrices.

A utilizacién dunha metodoloxia baseada na busca.

LINAS DE ACTUACION DA EDUCACION FiSICA NO AMBITO COMPETENCIAL

No sexto curso curso da educacién primaria, o principal obxectivo da Educacién Fisica neste ambito é determinar que
pode aportar a drea de Educacion Fisica nun proxecto educativo comin e como facelo, polo que plantexa esta
Programacidn un conxunto de condutas prioritarias que considero necesarias para favorecer o desenvolvemento persoal,
social e ambiental dos meus alumnos, concretando ditas condutas nunha unha proposta de lifias de actuacion na aula de
Educacion Fisica.

1°) No ambito persoal:

a) Mellorala autoestima

Facer que o alumnado perciba as seus logros.
Empregalo reforzo positivo.

Fomentalos comentarios positivos entre o alumnado.
Repartir o protagonismo nas clases.

Introducir xogos e dinamicas especificas

b) Cofiecemento e aceptacion da propia personalidade:

Traballar no posible con propostas de actividade motriz abertas.

Introducir propostas motrices prantexadas polo propio alumnado.

Permitir ao alumnado a seleccion libre do nivel de actividade motriz.

Prantexar actividades grupais cooperativas con diferentes funciéns complementarias.

¢) Autonomia & hora de tomar decisiéns e responsabilidade nas decisions tomadas.
Absoluta liberdade para participar ou non nas actividades propostas na nosa clases.
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Delegar no alumnado unha serie de funcions.
Consensuar co alumnado as normas basicas da clase.

2°) No &mbito social:

a) Mellora das relacions do grupo

Fomentar a expresion de sentimentos e os contactos persoais.

Introducir actividades motrices que impliquen o cambio constante de compafieiro.
Favorecela formacion de grupos distintos.

Potenciala practica de xogos motores cooperativos.

Utilizalas recompensas grupais.

b) Aceptacion do outro sen importancia da sta raza, sexo, condicion social, etc.
Introducir na clase elementos motores das culturas minoritarias.

Reforzar positivamente os grupos mixtos.

Empregar unha linguaxe non sexista.

Adapta-las actividades motrices ao alumnado con discapacidade.

¢) Regulacion de conflitos por vias non violentas.

Favorecer que 0 alumnado regule os seus propios conflitos.

Reservar un espazo para a regulacién dos conflitos.

Reforzar positivamente a regulacién non violenta de conflitos por parte do alumnado.
d) Cofiecemento e valoracién doutras culturas.

Empregar musicas doutras culturas.

Introducir actividades motrices doutros pobos e culturas.

3°) No ambito ambiental:

a) Respecto ao medio ambiente.
Practica de actividades fisicas en entorno naturais o seminaturais.

b) Preocupacion pola stia mellora.
Introducir xogos e dinamicas motrices especificas de educacién ambiental.
Utilizar materiais de desfeito para a practica de actividades fisicas.

SECUENCIACION DE CONTIDOS DE 6° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA POR BLOQUES

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

Adopcién de actitudes de colaboracién, tolerancia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na préctica de xogos
e outras actividades fisicas.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Actitudes de aceptacidn, respecto e valoracién cara a un mesmo, aos comparieiros € comparieiras € ao medio.
Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area.
Integracidn nas tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de aprendizaxe

Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacién fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

Cofiecemento da normativa basica de circulacién en rdas e estradas.

Identificacion e respecto, ao realizar saidas foéra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos peodns e
ciclistas.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude critica cara
ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

Bloque 3. habilidades motrices

Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situacidons de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.

Realizacién combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de decisions, con
seguridade e autonomia: o medio natural.
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Control e dominio motor e corporal desde unha formulacion previa a accion.

Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada a execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicion fisica na mellora destas.

Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos non habituais.

Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a propia superacién.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

O corpo e 0 movemento. Exploracion, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.
Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo: espazo, tempo
e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

Expresion e comunicacion de sentimentos e emociéns individuais e compartidas a través do corpo, 0 xesto e 0
movemento.

Execucion de bailes ou galego valorando a importancia da sua conservacion e difusion. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

Participacion na composicién e execucion de producions grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais, poéticos...
Elaboracion de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.

Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
saudables (incluida a correcta hidratacién durante e despois do exercicio).

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na satde integral da persoa e identificacion critica das practicas
pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccion as novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos para a salde.

Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacion do esforzo e recuperacion, necesarios
para previr lesiéns.

Mellora da condicién fisica orientada & satide en funcién do desenvolvemento psicobiol6xico.

B5.5. Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de prevencion e seguridade na préactica de actividade fisica
en relacién coa execucion motriz e co uso de materiais e espazos.

Valoracién da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Uso adecuado das estratexias bésicas dos xogos relacionadas coa cooperacién, a oposicion € a cooperacion-
oposicién.

Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun
codigo de xogo limpo.

0 xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.

Cofiecemento, practica e valoracidén dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de xogos
doutras culturas.

Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
xogos predeportivos. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacién, a oposicion € a cooperacion-
oposicién.

Iniciacion ao deporte de orientacion (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas. Participacion na
organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas & contorno natural de Galicia.
Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION DO 6° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos
e das demais.

Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, € compartila, utilizando fontes de
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informacién determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacion como recurso de apoio a
area.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a un mesmo e as demais persoas nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion
Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando unha actitude reflexiva e
critica.

Bloque 3. habilidades motrices
Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Utilizar os recursos expresivos do corpo € 0 movemento.

Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
artistico-expresivas. creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo

Mellorar o nivel das slas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a sUa relacion coa saude.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as medidas de seguridade na realizacién da
practica da actividade fisica.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicién, aplicando
principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funciéns implicitas en xogos e actividades.

Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en especial as de Galicia
Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos noutras areas coa practica de actividades
fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accioéns concretas dirixidas & sta preservacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE
A concrecién dos propios criterios de avaliacién se explicita nos estandares de aprendizaxe que ven a ser as
accions graduadas que os alumnos deben saber facer na area de educacion fisica.

Bloque1. Contidos comuns en educacion fisica

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu
desenvolvemento.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na préctica ou nos espectaculos
deportivos.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as stas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
programas de presentacion.

Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
opiniéns dos e das demais.

Ten interese por mellorar a competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

Incorpora nas sUas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais € non habituais.

Bloque 2. o corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.
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Bloque 3. habilidades motrices

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando
manter o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulaciéon de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes e in Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural. Mantén o
equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades
motrices & diversidade e incerteza procedente da contorno e as suas posibilidades.

Bloque 4. actividades fisicas artistico expresivas

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente,
en parellas ou en grupos.

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia basica.

Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos comparieiros e compafieiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos Identifica a capacidade fisica basica implicada de
forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Bloque 5. actividade fisica e saude

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salide e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.
Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comdns, asi como as acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios
basicos.

Bloque 6. os xogos e actividades deportivas

Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéns basicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo € a uns parametros espazo-
temporais.

Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.
Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicidn.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se
desenvolven na area de Ciencias da natureza.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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UNIDADES DIDACTICAS A DESENVOLVER NO 6° CURSO

Mes Semana  [UNIDADE DIDACTICA

15

16
17 “Coordinacion segmentaria”
18
19

0 “Iniciacion ao atletismo”
21
22
23 “Expresion corporal”
24

25
26 “Iniciacion deportiva: Voleibol”

Xaneiro

Febreiro

Marzo

SEGUNDO TRIMESTRE

27
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MINIMOS ESIXIBLES POR CURSO PARA ACADAR AS COMPETENCIAS BASICAS E UNHA AVALIACION
POSITIVA.

1° curso de Educacién Primaria:

Contidos comins en educacion fisica

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Participa activamente nas actividades propostas.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

O corpo: imaxe e percepcion

Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos.

Habilidades motrices

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.

Actividades fisicas artistico expresivas
Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.
Actividade fisica e satude

Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacién coa hixiene, con autonomia.
Adopta habitos alimentarios saudables.

Os xogos e actividades deportivas

Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion.
Practica xogos libres e xogos organizados.
Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

2° curso de Educacion Primaria:

Contidos comiins en educacion fisica

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

O corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.
Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos.

Habilidades motrices

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.

Actividades fisicas artistico expresivas
Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.
Actividade fisica e salde

Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.
Adopta habitos alimentarios saudables.

Os xogos e actividades deportivas

Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacién e oposicion.
Practica xogos libres e xogos organizados.

3° curso de Educacion Primaria:
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Contidos comuns en educacion fisica

Explica aos seus comparieiros e as stas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase
Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores

Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

O corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase
Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posiciéns, durante un tempo
determinado.

Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Habilidades motrices

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio € a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de
contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

.Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio € a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Actividades fisicas artistico expresivas

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccidn cos compafieiros e compafieiras.

Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Actividade fisica e satide

Mellora das capacidades fisicas.

Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos para
a saude.

Coniece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.

Os xogos e actividades deportivas

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas

Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza

Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

4° curso de Educacion Primaria:

Contidos comuns en educacién fisica

Explica aos seus compafieiros e &s stas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase
Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas con orde, estrutura e limpeza.
Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
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O corpo: imaxe e percepcion

Recoriece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posiciéns, durante un tempo
determinado.

Cofiece os musculos e articulacidns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control
postural.

Colocase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Reacciona ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no
tempo e no espazo.

Habilidades motrices

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de
contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Actividades fisicas artistico expresivas

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccidn cos compafieiros e compafieiras.

Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Actividade fisica e satide

Mellora das capacidades fisicas.

Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos para
a saude.

Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & sadde.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.

Os xogos e actividades deportivas

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

5° curso de Educacion Primaria:

Contidos comuns en educacion fisica

Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e 0 seu
desenvolvemento.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na préctica ou nos espectaculos
deportivos.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
programas de presentacion.

Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
opiniéns dos e das demais

Ten interese por mellorar a competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.
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Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.

O corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.
Motrices.

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Actividades fisicas artistico expresivas

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos comparieiros e comparieiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos Identifica a capacidade fisica basica implicada de
forma mais significativa nas actividades expresiva.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Actividade fisica e satude

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde.

Adopta habitos posturais axeitados na sUa vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.
Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

Os xogos e actividades deportivas

Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo € a uns parametros espazo-
temporais.

Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.
Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se
desenvolven na area de Ciencias da natureza.

Faise responsable da eliminacidn dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

6° curso de Educacion Primaria:

Contidos comuns en educacion fisica

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e 0 seu
desenvolvemento.

Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos
deportivos.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Presenta os seus traballos atendendo &s pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
programas de presentacion.

Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
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opiniéns dos e das demais.

Ten interese por mellorar a competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.

O corpo: imaxe e percepcion

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades
motrices.

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais e intentando
manter o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplica as
habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades
motrices & diversidade e incerteza procedente da contorno e as stas posibilidades.

Actividades fisicas artistico expresivas

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente,
en parellas ou en grupos.

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Actividade fisica e satide

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salide e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..

Adopta habitos posturais axeitados na sla vida cotid e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sta
importancia para saude.

Realiza os quecementos de forma autdnoma e sistematica

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.
Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios
basicos.

Os xogos e actividades deportivas

Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéns basicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-
temporais.

Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.
Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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