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1.- Presentacion

‘QUERIDOS PAIS E NAIS:

Ir & escola é un paso moi importante na vida do seu fillo/a, por iso

queremos felicitalos e darlles vostedes e a eles/elas:

i{BENVIDA A ESCOLA!

Consideramos que temos unha tarefa de responsabilidade conxunta,
vostedes os pais e nais e ndés os mestres/as; e por iso convidamolos a
Colaborar con nés co fin de actuar de mutuo acordo en beneficio dos
nenos/as. Merece a pena “implicarse’para que todo saia ben. jE
importante que xuntos axudemos 6s rapaces/zas a adaptarse a esta
nova situacion, a escola, xa que para alguns deles sera a primeira
separacion da sUa casa, a primeira vez que se relacionan con persoas

distintas as da sua familia e todo iso non resulta doado 6 principio.

A continuacion achegamos unhas suxestions que tefien como finalidade

axuda-los/as nenos/as na sua adaptacion a escola.

Se ten algunha dubida, consultenos.

Un saudo,

As mestras



2.- Papi e mami

O meu inicio na Educacién Infantil, nun novo centro sera moi importante

para min, por iso vos pido:

*que durante este verdn me deixedes xogar con outros nenos/as

que estaran comigo na escola.

*que na casa me preparedes cunha ‘boa mentalizacion” no senso
de non idealiza-la escola como un lugar onde fodo vai ser ‘marabilloso”
pero que tampouco me ameacedes con e€la facendome pensar que cando
vaia O colexio” fodo cambiara e non terei mais remedio que cumprir

normas.

Falademe das actividades que farei, de que xogarei, traballarei e
compartirei con outros/as nenos/as, que despols me iredes buscar, que

serd divertido, ...

*gue me ensinedes os habifos basicos relacionados co aseo,
vestido e alimentacion, ir so/soa O servizo, beber auga, vestirme e

espirme, lavarme as mans,...

*que vaiades axustando, na medida do posible os meus habitos

de sono e comida o horario escolar que terei o proximo curso.

*que me ensinedes:
- 0 meu nome, os meus apelidos, a mifia idade,...
- a valerme por min mesmo (sentirme sequro).
- a colda-las mifias cousas, a compartir a ser solidario,...
- a saudar cando chego e me vou.
- a tratarme de acordo coa mifa idade, falademe coma un neno/a.

- a gozalo que ferio e a valoralo, en definitiva a ser "boa persoa’.



. 4.- Recomendacidns para un mellor funcionamento

* Marcar as chaquetas, gorras, cazadoras... co seu nome en maiusculas.

* Prégase que traian roupa cémoda que facilite a sua autonomia a hora

de ir 6 bano:
chandales ou pantaléns con gomas, prescindido de cintos ou tirantes.
* Poiier unha cinta para colgar as cazadoras e o mandilon.

» A mochila sera pequena e de colgar nas costas NUNCA CON RODAS.

5.- Normas para o0 mandilon
* Obrigatoriamente para abotoar por diante.

* Vira marcado (pintado, bordado,...) co seu nome escrito en
MAIUSCULAS nun lugar visible.

« Sera suficientemente amplo (pero non demasiado longo) para facilitar

0s movementos dos nenos/as.

* Os punos sera substituidos por gomas non moi apertadas para facilitar

o remangado a hora de lavar as mans, pintar,...

* Botdns de distintas cores con ollais da cor correspondente para facilitar

0 abotoado.

Os mandiléns seran de cor AZUL ( lisos, de raias, de cadros...)



6.- Que farei na Educacioén Infantil?

» Aprenderei a descubrir como son. Nenos e henas somos iguais.

* Farei cousas por min mesmo e sentireime cada vez mais seguro.
+ Cofiecerei a moitos nenos e nenas e fareime o seu amigo.
* Sentirei curiosidade polo que hai e polo que sucede na mina contorna.

» Axudarei, Colaborarei e respectarei aos demais (mestres/as,

compafeiros/as).
* Participarei nas festas e conmemoracions do colexio.

 Conecerei e utilizarei, con creatividade, diversas formas de expresion

artistica.

» Aprenderei a expresar vivencias reais ou imaxinadas a través do Xogo,

dramatizacions, debuxos,...

* Falarei cos demais e escoitarei. Fareime entender e entenderei o que

me din.

» Coa axuda da escola adquirirei habitos:
- De orde e traballo

- De hixiene e aseo

- De saude e alimentacién

- De sono e puntualidade

TODO ISTO E POSIBLE SI COLABORAMOS XUNTOS
ESCOLA E FAMILIA



