Pon en prdctica
métodos educativos
eficaces e atopa as

claves para mellorar a
tua convivencia
familiar

Técnicas de educacién
emocional, xestién de
conflitos, rutinas, sono,

alimentacién,control do
estrés e moito mdis..
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Informacion

Servizo Sociocomunitario do
Concello de Narén
Telf: 98133 77 00
Ext: 1111/1108/1109
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TEMATICAS

e Manexo das emocidns;

coaching familiar .
 Establecemento de normas e .
limites respectuosos e firmes e o T

 Aprendizaxe de técnicas de Non existen fa!lll‘lla
redireccién da conduta, e pe.rEQCtas’ QXIStel.l
resolucién de conflitos. familias comprometldas

e Novas tecnoloxias: coa Crianza
educacién dixital e ; g

supervisién dos medios
informdticos

e Técnicas de comunicacion

* Stop rabechas e claves para
a negociacion

e Como conectar mellor coas
crianzas e ver as
potencialidades de cada

P membro da familia.

AFUNTATG e Temas variados: sono, medos,

aprendizaxe,

sexualidade...etc

Varios horarios
Modalidade en lifia e
presencial

Opciéns para Conci|i<1r Seguimento de cada caso
Titorias individuais

Grupos reducidos
Clase en lifia
Opcidns para conciliar



