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PROGRAMA 
I Xornada de Educación para a Saúde na escola 

Presentación da “Guía de axuda para programar os menús escolares” 
Un marco de actuación dentro do Plan XERMOLA 

27 de xaneiro de 2015 

16:30 - 17:00 h. Presentación: Rocío Mosquera Álvarez. Conselleira de Sanidade. 

Interveñen: 

• Jesús Oitavén Barcala. Secretario Xeral Técnico. Consellería de Cultura, Educación e Ordenación 
Universitaria. 

• Roberto Rodríguez Martínez. Xerente do Consorcio Galego de Servizos de Igualdade e 
Benestar.Consellería de Traballo e Benestar. 

17:00 - 17:30 h. Recomendacións nutricionais na idade pediátrica. 

Relatora: Mª Rosaura Leis Trabazo. Coordinadora da Unidade de Gastroenteroloxía, Hepatoloxía e 
Nutrición Pediátrica do Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. 

17:30 - 19:45 h. Experiencias exitosas na restauración colectiva na infancia. Modelos de intervención. 

Unha Iniciativa enfocada a integrar á familia no comedor escolar. A experiencia do CPI Dr. López Suárez de Friol. 

Relatora: Asunción López Franco e Carmen Margarita Rodríguez Couceiro do CPI Dr. López Suárez de Friol. 

Moderador: Jorge Suanzes Hernández. Subdirector Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida 
Saudables. 

Un modelo de intervención para mellorar a oferta alimentaria no espazo escolar. Unha experiencia de 
10 años. CEIP A Solaina de Narón. 

Relatora: Antón López Anca. Director do CEIP A Solaina de Narón.  

Moderador: Jorge Suanzes Hernández. Subdirector Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida 
Saudables. 

Proposta dun modelo de colaboración dende a administración pública: Acordo entre as Consellerías de 
Medio Rural e do Mar e Sanidade para mellorar a oferta alimentaria no comedor. 

Relator: Antonio Rodríguez Fernández. Subdirector Xeral de Pesca e Mercados da Pesca. Consellería de 
Medio Rural e do Mar. 

Moderador: Jorge Suanzes Hernández. Subdirector Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida 
Saudables. 

Coidando a calidade nutricional dende os servizos de catering. Un modelo de traballo dende a 
restauración colectiva. 

Relator: José Carlos Noya Suárez. Xerente Grupo Barrigola. 

Moderadora: María Teresa Calabuig Martínez. Xefa do Servizo de Estilos de Vida Saudables e 
Educación para a Saúde. 

O programa “Eu cociño, ti cociñas”. Aprendendo a comer ben a través da experiencia. Unha iniciativa 
do CEIP de Sigüeiro de Oroso. 

Relatoras: María Salgado Somoza e Pilar Rivas Antelo. Mestras do CEIP de Sigüeiro de Oroso. 

Moderadora: María Teresa Calabuig Martínez. Xefa do Servizo de Estilos de Vida Saudables e 
Educación para a Saúde. 

19:45-20:00h. Clausura. 

Presentación da “Guía de axuda para programar os menús escolares”. 

Relatora: Sonia Martínez Arca. Directora Xeral de Innovación e Xestión da Saúde Pública. 
 


