A SOLAINA SETEMBRO
i
LUNS MARTES ; MERCORES VENRES
| ' 1 15 | 11/05/2015 |
‘ SOPA DE ESTRELINAS CON | CREMA DE CABACINIA CON
POLO | CENORIA E PATACA
i TORTILLA DE PATACAE |  ATUN GUISADO CON
| CABACINA E PASTA
PISTO DE TOMATE E B R GETOHTGE
BERENXENA
‘ : FROITADETEMPADA |  FROITA DE TEMPADA
| isjosppors | aejosjpors | | asjospos.
CREMAVEXETAL | CALDO GALEGO ENSALADA DE PASTA | LENTELLAS ESTUFADAS | C e A DE CENORIAS CON
5 | PATACAS
5 : . ] | ALBONDEGAS D :
! RAGU DETENREIRA ! POLO ASADO LURAS A ROMANA CROQUETAS DE POLO ALBaN FRi‘:f: g EPEUE g
PATACAS E VERDURAS PATACAS AO ALLO BROCOLI ENSALADA DE LEITUGA PASTA E ENSALADA
FROITA DE TEMPADA FROITADE TEMPADA |  FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA

PAELLA

LACTEO

7
i
i
|
i

FILETE DE PORCO A
MOSTAZA

ARROZ

MACEDONIA CON FROITAS
FRESCAS

TENREIRA A XARDINEIRA

PASTA E CENORIAS

FROITA DE TEMPADA

21/09/2015 | 22/09/2015 23/09/2015 | 2ajogj20is | 25/09/2015 i
CREMA DE CHICHAROS CON; ENSALADA CON TOMATE, |
CENORIA, ALLO PORRO E | EMPANADILLAS DE PAVO SOPA VEXETAL LEITUGA, QUEIXO FRESCO E; CREMA DE CABACINA
TAPIOCA | OLIVAS NEGRAS
! HAMBURGUESADE | XUDIAS CON CHOURIZO E CARNE DE TENREIRA
f TENBEIRA P EETUEADA PESCADA AO FORNO PEITUGA DE POLO
PATACAS ARROZ E VERDURAS PATACAS ! PASTA, GAMEAS E
i CHAMPINONS
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA LACTEO FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
e 29/09/2015 | 30/09/2015 ! 1
POTAXE DE GARAVANZOS | MENESTRA REFOGADA LENTELLAS VEXETAIS
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Serunion garante que estes menus foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 1? calidade.

Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-

educa.com



