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ADESTRAMENTO PARA MELLORAR A CONVIVENCIA

» Nesta situacion de confinamento debemos ser especialmente coidadosas en como

Falamos aos deaiS) PCFO tamén en como nos Falamos.

» Con este adestramento diario Poclemos lograr reducir o nivel de ansiedade e

mellorar a convivencia.
* Cada dia da semana vamos a intentar adestrar unha mellor forma de relacionarnos.

* AL GUNS EXEMPLOS:

* | (INS: Non me Preocupo de cando rematara esta situacion, ocupome da

realxzacnon das tarc‘;as ClO Fogar C!UC son cla mifia rcsponsab ! dade

* MARTES: Non exixo que me axuden na realizacién das tarefas escolares, Igiclo

axucla c agarclo ao momento no C]UC me POClaﬂ atencler.

* MERCORES: Non interpreto que algL’m adulto esta enfadado comigo por darme

unha mala contestacion, Pregdnto”e se estd ben ou se fixen algo que non lle

gustou sen darme conta.

S XOVES: non impoﬁo O que quero para comer, concordamolo entre todos.

» VENRES: Quero debuxar con acuarelas e non tefio, non o complico, debuxo
’

con ceras e simpliﬁco.

* SAADO/ DOMINO: ~odemos intentar practi_car calqgera das ouiras.
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LUNS . OCUPARSE
PRE G LI ARSE
MARTES NON EXIXIR PR

NON INTERPRETAR

PREGUNTAR

NON IMPOR

CONCORDAR

NON COMPLICAR

SIMPLIFICAR

Moita xente pequena, en |ugares pequenos, facendo cousas pequenas,

Poden cambiar o mundo. “EDUARDO GALEANO”
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ANIMO

E
MOITA SAUDE!N!

Departamento de Orientacion
CER Bormoio~Agua|acla
CEIP As Forcadas
CRA Coristanco- Santa Comba




