
CALIDUS CATERING SERVICES    OCTUBRE 2015   

En Calidus nos preocupamos de su alimentación. 

 

Aprovecha!!!  los productos de temporada. 
 

 

  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
   1 de Octubre 2  de Octubre 
   Crema de zanahoria 

Albóndigas con arroz 
Yogur 

Lentejas 
Pollo asado con menestra 

Fruta en almíbar 

5  de Octubre 6  de Octubre 7  de Octubre 8  de Octubre 9  de Octubre 
Judías con jamón 

Tortilla de patatas con ensalada 
Platano 

Crema de brócoli  
Milanesa de cerdo con ensalada 

Yogur 

Espaguetis con tomate 
Pollo al horno con patatas 

Mandarina 

Potaje de garbanzos 
Filete de merluza a la romana con 

cachelos 
Natillas 

Crema de calabacín 
Jamón asado con arroz blanco 

Pera 
 

12  de Octubre 13  de Octubre 14  de Octubre 15  de Octubre 16  de Octubre 
 

FESTIVO  
 

Sopa de estrellitas 
Hamburguesa en salsa con patatas 

Manzana 

Fabada 
Merluza al horno con patatas vapor  

Plátano 

Sopa minestrone 
Macarrones a la boloñesa 

Yogur 

Caldo gallego 
Tortilla de patatas con salsa de 

tomate 
Pera 

19  de Octubre 20  de Octubre 21  de Octubre 22  de Octubre 23  de Octubre 
Arroz con verduras 

Pollo asado con ensalada 
Fruta 

Espirales gratinados  
Lomo asado con patatas y menestra  

Yogur 

Crema de brócoli  
Milanesa de pollo con patatas 

Mandarina 

Lentejas 
Salmón a la plancha con ensalada 

Yogur 

Crema de zanahoria 
Pavo guisado  

Manzana 

26  de Octubre 27  de Octubre 28  de Octubre 29  de Octubre 30  de Octubre 
Sopa de pasta 

Conejo guisado 
Mandarina 

Crema de calabacín 
Tortilla de patatas con salsa de 

tomate 
Yogur 

Caldo gallego 
Pollo en salsa con tallarines 

Pera  

Arroz tres delicias 
Merluza a la romana con ensalada   

Plátano  

Macarrones con tomate 
Filete ruso con patatas 

yogur 



CALIDUS CATERING SERVICES    OCTUBRE 2015   

En Calidus nos preocupamos de su alimentación. 

 

Aprovecha!!!  los productos de temporada. 
 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
ALERGICO A LA LACTOSA 

   1 de Octubre 2  de Octubre 
   Crema de zanahoria 

Albóndigas con arroz 
Fruta 

Lentejas 
Pollo asado con menestra 

Fruta en almíbar 

5  de Octubre 6  de Octubre 7  de Octubre 8  de Octubre 9  de Octubre 
Judías con jamón 

Tortilla de patatas con ensalada 
Platano 

Crema de brócoli  
Milanesa de cerdo con ensalada 

Fruta en almíbar 

Espaguetis con tomate 
Pollo al horno con patatas 

Mandarina 

Potaje de garbanzos 
Filete de merluza a la romana con 

cachelos 
Plátano  

Crema de calabacín 
Jamón asado con arroz blanco 

Pera 
 

12  de Octubre 13  de Octubre 14  de Octubre 15  de Octubre 16  de Octubre 
 

FESTIVO  
 

Sopa de estrellitas 
Hamburguesa en salsa con patatas 

Manzana 

Fabada 
Merluza al horno con patatas vapor  

Plátano 

Sopa minestrone 
Macarrones a la boloñesa 

Fruta en almíbar 

Caldo gallego 
Tortilla de patatas con salsa de 

tomate 
Pera 

19  de Octubre 20  de Octubre 21  de Octubre 22  de Octubre 23  de Octubre 
Arroz con verduras 

Pollo asado con ensalada 
Fruta 

Espirales gratinados  
Lomo asado con patatas y menestra  

Fruta en almíbar 

Crema de brócoli  
Milanesa de pollo con patatas 

Mandarina 

Lentejas 
Salmón a la plancha con ensalada 

Pera 

Crema de zanahoria 
Pavo guisado  

Manzana 

26  de Octubre 27  de Octubre 28  de Octubre 29  de Octubre 30  de Octubre 
Sopa de pasta 

Conejo guisado 
Mandarina 

Crema de calabacín 
Tortilla de patatas con salsa de 

tomate 
Manzana 

Caldo gallego 
Pollo en salsa con tallarines 

Pera  

Arroz tres delicias 
Merluza a la romana con ensalada   

Plátano  

Macarrones con tomate 
Filete ruso con patatas 

Fruta en almibar 


