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'LUN-S =

FRCITA

LEITE CON

CEREAIS

FROITA

I0GUR CON

CEREAIS

FROITA

LEITE

CEREAIS

Serunion

MARTES

FROITA

LEITE CON

GALLETAS

ZUME DE FROITAS

LEITE CON

GALLETAS

ZUME DE LARANXA

IOGUR CON

CEREAIS

Serunion garante que estes mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 1? calidade.

MERCORES

ZUME DE FROITAS

IOGUR CON

CEREAIS

FROITA

LEITE, TORRADA DE PAN

FRESCO CON MARMELADA

FROITA

LEITE CON

GALLETAS

. TORRADA DE PAN FRESCO

XOVES

ZUME DE FROITAS

LEITE, TORRADA DE PAN

FROITA

CON ACEITE DE OLIVAE
QUEIXO FRESCO

ZUME DE LARANXA

LEITE

CEREAIS

ZUME DE FROITAS

: IOGUR, TORRADA DE PAN

FRESCO CON MARMELADA

Dietética

Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com

FRESCO CON MARMELADA

Departamento de Calidad de Serumjp

VENRES

FROITA

LEITE

CON MADALENAS

ZUME DE LARANXA

IOGUR CON

CEREAIS

FROITA

LEITE CON

TORRADAS

FROITA

LEITE

CON CEREAIS

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Diplomado en Nutricidn Humana y ¢ e
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— MENU SANTIAGO XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA | MACARRONS CON TOMATE (El,“ﬁl‘;"”‘ 784,11
FILETE DE PESCADA O
POLO ASADO
HITABH Prot.(g) 25,05
ARROZ PILAF BROCOLI SALTEADO Lip.tg) 22,23
FROITA IOGUR E‘;EC 121,16
Almorzo e cea recomendag o
! v LEITE CON BISCOITO E ZUME LEITE CON CEREAIS
r i "~ | PESCADACOCIDA \  PETUGADEPAVO |
i LACTEQ FROITA !
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS | TALLARINS A CARBONARA CALDO GALEGO e 738,96
GUISO DE CARNE CON . . FILETE DE PESCADA EN
M ALBONDEGAS TORTILLA ESPANOLA SALSA MILANESA Protdg) 27,72
XARDINEIRA ENSALADA COLIFLOR REFOGADA ARROZ CON VERDURAS | Lip.(g) 26,73
FROITA NATILLAS FROITA I0GUR FROITA '(*‘)'ec 97,10
g
Almorzo e cea recomendac R )
i LEITE CON TOSTADAS E FROITA : LEITE CON CEREAIS E FROITA CACAD, ZUME E TOSTADAS GALLETAS, JOGUR E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA |
' ENGALAUA VARIADA | PEITUGADEPOLOAPRANCHA | PEXEDODIA ! LOMBOADUBADO | PESCADA COCIDA
LACTEO FROITA LACTED i FROITA LACTEQ !
CREMA DE CENORIA MINESTRA CON BAICON FABAS ESTOUFADAS ESPIRAIS GRATINADOS CREMA DE CABAZA f,“f;"" 772,21
SALMON O FORNO POLO O CHILINDRON SAN XACOBO FILETE RUSO EN SALSA | XARDAEN SALSAVERDE ;| Prot(g) 27,68
PATACAS VAPOR ARROZ ENSALADA CHICHAROS E CENORIA PATACA DADO Lip.{g 32,20
10GUR FROITA |OGUR FROITA FROITA (H‘)’EC 96,23
9
Almorzo e cea recomendac - e i
LEITE CON BISCOITO E FROITA H LEITE, ZUME E CEREAIS LEITE CON GALLETAS E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE CON TOSTADAS E FROITA
" CHULETA A PRANCHA TORTILLA DE QUEIXO PEITUGADEPAVO |  SANDWICH COMPLETO FILETE A PRANCHA |
FROITA LACTED FROITA | LACTED LACTED
GARAVANZOS CON
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ESPINACAS ESPAGUETI CON TOMATE SOPA MINESTRONE . TeE0
TENREIRA GUISADA CON FILETE DE PESCADA A . ;
= LLAD
e el TORTILLADE CABACINA | BACALLAO EMPANADO | ALBONDEGASENSALSA | Prot(q) 28,17
PATACAS A GALEGA ENSALADA XUDIAS SALTEADAS ARROZ O FORNO Lip.{a) 29,00
FROITA IOGUR FROITA I0GUR FROITA (H‘iec 106,50
)

CACAO, ZUME,PAN C/ACEITE

LEITE CON BISCOITO E FROITA |

CACAQ, ZUME E TOSTADAS

ESPAGUETTI BOLONESA
EROITA

"PEIXE DO DiA E
LACTEQ

PEIXE FRITO
LACTEO

LEITE CON CEREAIS E FROITA

LEITE, PAN E MERMELADA

" PEITUGA DE PAVO
FROITA

Seruni6n garante que estes mends foron planificados segundo os

Serunion

principios dietético-nutricicnais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van

ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
Si desexa consultar o mend online visite www.serunion-

educa.com

XUDIAS CON XAMON
LAGTEQ




; KUNTA DE GALICIA
4 COMFLLERGA OF CLLTURA, EDUCACEN

M E OROENADION AR TRS TAY
CONCELLO DI w\&
- S_ANH.AI_()OV i
BLANDA - ASTRINXENTE XANEIRO
LUNS MARTES _ MERCORES XOVES VENRES '
; . CREMADECENORIA ' MACARRONS SALTEADOS |
| | ; HOLELASAT ! FILETE DE PESCADA A
E ; PRANCHA !
! ARROZ BRANCO i PATACAS VAPOR
i | |
: | ; FROITA IOGUR
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA SOPA DE ARROZ PASTASALTEADA |  CREMA DE CENORIA
TENREIRA O CALDEIRO XAMON ASADO |  TORTILLAFRANCESA |  PESCADAGFORNO ESCALOPE DE POLO
ARROZ BRANCO PATACAS CON CENORIA | PATACAS CON CENORIA : CENORIAS REFOGADAS ARROZ BRANCO
' FROITA IOGUR FROITA IOGUR ’ FROITA
SOPA DE PASTA SOPADECENORIA | CREMADECABACINA | ESPIRAISSALTEADOS  CREMA DE CENORIA
{  SALMON A PLANCHA POLO O FORNO . TENREIRA NO SEU ZUME LOMBO ASADO | MARUCA O FORNO
‘) PATACA COCIDA ARROZ BRANCO ~ PUREDEPATACA CENORIAS REFOGADAS |  PATACAS O VAPOR
I0GUR FROITA : IOGUR i FROITA FROITA
SOPA DO DiA CREMA DE CENORIA | SOPA DE ARROZ | ESPAGUETI SALTEADOS SOPA DO DiA
' FILETE DE PESCADA A FILETE DE BACALLAU O
; TORTILLA FRANCESA
{ TENREIRA O CALDEIRO o - TORT FORNG | COSTELETA DE PORCO
ARROZ BRANCO PATACAS O VAPOR  PATACAS CON CENORIA PATACA COCIDA ARROZ BRANCO
: FROITA IOGUR f FROITA IOGUR { FROITA

Serunion garante que estes menus foron planificados segundo os | .
Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez

- principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS . - c
e ru n l O n . iy : 7 : bz Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van b NG S
g . s calidade epartamento de Calidad de erunigarony,
ser elaborados con materias primas de 12 cali - DNL: 35.322.598 - A
Si desexa consultar o ment online visite www.serunion- #
&

educa.com b I
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'" CELIACO XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
~ CREMA DE CENORIA  {MACARRONS CON TOMATE
| : POLO ASADO FILETE DE PESCADA
: ARROZ BRANCO BROCOLI
i FROITA IOGUR
SOPA DE PASTA CREMA DE CABACINA |  LENTELLAS VEXETAIS ' TALLARINS A CARBONARA |  SOPA DE VERDURAS
GUISO DE CARNE A | _ | FILETE DE PESCADAEN !
h MON ASADO ! TORTILLA ESPANOLA |
XARDINEIRA XA z | SALSADETOMATE ROLGRASREY
XARDINEIRA ENSALADA . COLIFLORREFOGADA ' ARROZ CON VERDURAS
FROITA I0GUR i FROITA IOGUR FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA FABAS VEXETAIS MACARRONS CON TOMATE  CREMA DE CABAZA
| SALMON A PLANCHA POLO O CHILINDRON TENREIRA NO SEU ZUME | LOMBO ASADO | XARDA EN SALSA VERDE
PATACA COCIDA ARROZ BRANCO ENSALADA | CENORIAS E CHICHAROS PATACAS O VAPOR
IOGUR FROITA I0GUR 5 FROITA : FROITA
" GARAVANZOS CON
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS SR NAGAS ESPAGUETI CON TOMATE |  SOPA MINESTRONE
" GUISO DE TENREIRA CON _ FILETE DE BACALLAU O
- FILETE DE PESCADA TORTILLA DE CABACINA
s, ET) ; KBRS COSTELETA DE PORCO
; PATACAS O VAPOR ENSALADA XUDIAS REFOGADAS | ARROZ BRANCO
’ FROITA IOGUR FROITA IOGUR ; FROITA

* Serunién garante que estes menUs foron planificados segundo 03
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Si desexa consultar o menu cnline visite www.serunion-
educa.com 3 3

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
Departamento de Calidad de Serunion
DNI.: 35.322.598- A
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Serunion

Serunion garante que estes menus foron planificados segundo o
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizaciéon Mundial da Salide) en alimentacién escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Si desexa censultar © mend online visite www.serunion-
educa.com

ﬁevisadu: Carlos Sanmartin Gonzdlez

Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
Departamento de Calidad de Serunaog,,o,,.
DNI.: 35.322.598 - A
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HIPOCALORICA - s Fey
HIPERCOLESTEROLEMIA XANEIRO il
LUNS MARTES MERCORES XOVES . VENRES i
{  CREMADE CENORIA  MACARRGONS CON TOMATE |
5 ’ FILE i
% SOLE ASADID ~ FILETE DE PESCADA A
| | | PRANCHA
: ! ARROZ PILAF * BROCOLI
_ FROITA ' 10GUR DESNATADO
L PASTA SALTEADA C !
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA = LENTELLAS VEXETAIS EADALON SOPA DE VERDURAS
VERDURAS |
GUISO DE CARNE A XAMON ASADO TENREIRA NO SEU ZUME PESCADA O FORNO | POLO ASADO
XARDINEIRA : |
XARDINEIRA LEITUGA E TOMATE COLIFLOR REFOGADA ARROZ CON VERDURAS
FROITA IOGUR DESNATADO FROITA IOGUR DESNATADO | FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA FABAS VEXETAIS | ESPIRAISSALTEADOS = CREMA DE CABAZA
SALMON A PLANCHA POLO O CHILINDRON | TENREIRA NO SEU ZUME LOMBO ASADO " XARDA EN SALSA VERDE
PATACA COCIDA ARROZ BRANCO i ENSALADA ~ CENORIAS E CHICHAROS PATACAS O VAPOR
I0GUR DESNATADO FROITA ' |OGUR DESNATADO ! FROITA : FROITA
' GARAVANZOS CON
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ¢ | ESPAGUETI SALTEADOS SOPA MINESTRONE
_ i ESPINACAS :
" GUISO DE TENREIRA CON FILETE DE PESCADA A FILETE DE BACALLAU O
- . TORTILLA FRANCESA LETA
GORNICION PRANCHA ; | FORNO CORTE DEFCRE
PATACAS O VAPOR | ENSALADA | XUDIASREFOGADAS ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR DESNATADO | FROITA IOGUR DESNATADO ' FROITA



i ﬁ XUNTA DE GALICIA

CONFRLLIBRER D
ORDENAZION U

LR, DO A
23 4RIA

A ;
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES - ;
i ! CREMA DE VERDURAS | MACARRONS CON TOMATE
é | PG AEABO | FILETEDEPESCADAG |
; | | LIMON
! PISTO . BROCOLISALTEADO
i FROITA | I0GUR
SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABACIfA LENTELLAS VEXETAIS | TALLARINS A CARBONARA | CALDO GALEGO
GUISO DE CARNE CON y . . FILETE DE PESCADAEN
ALBONDEGAS EN SALSA TORTILLA ESPANOLA M
MINESTRA E PATACAS SALSA | ILANESA
XARDINEIRA ENSALADA COLIFLOR REFOGADA | MINESTRA
FROITA NATILLAS ! FROITA I0GUR FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA CON BAICON FABAS VEXETAIS ~ , CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS
SALMON O FORNO POLO O CHILINDRON | SAN XACOBO . FILETERUSO EN SALSA | XARDA EN SALSA VERDE
PATACAS VAPOR PISTO ENSALADA i MINESTRA ' PATACA DADO
IOGUR FROITA | IOGUR FROITA t FROITA
' GARAVANZOSCON | :
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ESPINACAS | ESPAGUETI CON TOMATE |  SOPA MINESTRONE
. TENREIRA GUISADA CON |  FILETE DE PESCADA A o i ' ;
i < TORTILLA DE CABACINA | BACALLAO EMPANADO  ALBONDEG
FIDEOS MARINEIRA 5 | ASEN JALSA
PATACAS A GALEGA | ENSALADA | XUDIAS SALTEADAS MINESTRA
FROITA IOGUR j FROITA IOGUR _‘ FROITA

Serunion

Serunidn garante que estes menus foron planificados segundo Us's‘ i patigea ———"
. s . o —_ . . 1 o ri

principios dietetico-nutricionais establecidos pola OMS o re e ATV COWEEE

Organizacidon Mundial da Saude) en alimentacién escolar e van Ciplomaske e Notrilon Humsmaty Distesics

(Org _ ; o Departamento de Calidad de Serunion

ser elaborados con materias primas de 1% calidade. DNL: 35.322.598 - A

Si desexa consultar o meni online visite www.serunion-

educa.com
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e LONCELLO DE
SANUIAGO

o

; XANEIRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES '
| ! CREMA DE CENORIA | MACARRONS CON TOMATE
. ARROZCONATUNE | FILETE DE PESCADA O
: ; ! TOMATE ! LIMON
| ~ BROCOLI SALTEADO

; FROITA IOGUR
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS ' TALLARINS A CARBONARA  SOPA DE VERDURAS

ROLINOS DE ATUN

FILETE DE PESCADA A

TORTILLA ESPANOLA

FILETE DE PESCADA EN

ROLINOS DE PRIMAVERA

ROMANA _ SALSA
{  ARROZ BRANCO XARDIREIRA | ENSALADA ,  COLIFLORREFOGADA ' ARROZ CON VERDURAS
’ FROITA NATILLAS FROITA IOGUR FROITA
CRENVIA DE CENORIA MINESTRA FABAS VEXETAIS ~  ESPIRAIS GRATINADOS CREMA DE CABAZA

ARROZ CON ATUNE

FILETE DE PESCADA A

| SALMON G FORNO TONIATE | SRANEHA ;  TORTILLA EsPAROLA XARDA EN SALSA VERDE
| PATACAS VAPOR ENSALADA ; PATACA DADO
IOGUR FROITA | IOGUR i FROITA ? FROITA
GARAVANZOS CON | |
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ESPINASA . { ESPAGUETI CON TOMATE |  SOPA MINESTRONE

CODINOS CON ATUN Y
TOMATE

FROITA

Serunion

FILETE DE PESCADA A
MARINEIRA

PATACAS A GALEGA

IOGUR

Serunion garante que estes menus foron planificados segundo 0s
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

TORTILLA DE CABACINA

ENSALADA

FROITA

{  BACALLAO EMPANADO

XUDIAS SALTEADAS

IOGUR

Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-

educa.com

ROLINOS DE PRIMAVERA
ARROZ BRANCO

FROITA

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzdlez
Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
Departamento de Calidad de Serunion
DNI.: 35.322.598 - A
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LA

SEN PORCO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 1
i ' CREMADE CENORIA  MACARRONS CON TOMATE
| | BT AT | FILETE DE PESCADAG |
- 5 LIMON '

3 ARROZ PILAF | BROCOLI SALTEADO

FROITA IOGUR
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA |  LENTELLAS VEXETAIS | TALLARINS A CARBONARA  SOPA DE VERDURAS

FILETE DE PESCADA EN

. TENREIRA O CALDEIRO SAN XACOBO . TORTILLAESPANOLA Sapun MILANESA
5 ARROZ BRANCO XARDINEIRA LEITUGAETOMATE  COLIFLOR REFOGADA ARROZ CON VERDURAS
FROITA NATILLAS | FROITA IOGUR ! FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA _ FABAS VEXETAIS ESPIRAIS GRATINADOS |  CREMA DE CABAZA
SALMON O FORNO POLO O CHILINDRON SAN XACOBO ' TORTILLAESPAROLA . XARDA EN SALSA VERDE
PATACAS VAPOR ARROZ : ENSALADA % PATACA DADO
IOGUR FROITA | IOGUR i FROITA i FROITA
GARAVANZOS CON
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS e i ESPAGUETI CON TOMATE ;|  SOPA MINESTRONE

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

FROITA

Serunion

FILETE DE PESCADA A
MARINEIRA

PATACAS A GALEGA

IOGUR

Serunién garante que estes menus foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e var
ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

TORTILLA DE CABACINA

ENSALADA

FROITA

BACALLAO EMPANADO

XUDIAS SALTEADAS

IOGUR

Si desexa consultar o ment online visite www.serunion-

educa.com

SAN XACOBO

ARROZ BRANCO

FROITA

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
Departamento de Calidad de Serunicn
DNI.: 35.322.598 - A
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XUNTA DE GALICIA

| .t CONSELLERADE CLARAR ELUCADEN = .
—-c.gﬁgu&?r : _'_'““*-—_.H_‘ - s w e :
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. CREMA DE CENORIA ' MACARRONS CON TOMATE
i : POLO ASADO | FILETE DE P?SCADA (o]
i ; LIMON
f ARROZ PILAF . BROCOLI SALTEADO
{ FROITA IOGUR
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA | LENTELLAS VEXETAIS f TALLARINS A CARBONARA ! SOPA DE VERDURAS
GUISO DE CARNE CON H r ' FILETE DE PESCADA EN ;
XAMON ASADO TORTILLA ESPANOLA i :
MINESTRA E PATACAS e i i SALSA E PAIEARESE
XARDINEIRA ENSALADA COLIFLOR REFOGADA ARROZ CON VERDURAS
FROITA NATILLAS ? FROITA IOGUR FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA § FABAS VEXETAIS ESPIRAIS GRATINADOS E CREMA DE CABAZA
SALMON 6 FORNO POLO O CHILINDRON ] TENREIRA NO SEU ZUME LOMBO ASADO XARDA EN SALSA VERDE
PATACAS VAPOR ARROZ i ENSALADA ! CENORIAS E CHICHAROS ; PATACA DADO
IOGUR FROITA { IOGUR FROITA ! FROITA
! GARAVANZOS CON ' i
i CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS i ESPINACAS ESPAGUETI CON TOMATE SOPA MINESTRONE
TENREIRA GUISADA CON FILETE DE PESCADA A . FILETEDE BACALLAUG |
i i TORTILLA DE CABACINA i
FIDEQOS MARINEIRA i FORNO ! COSTELETA.DE PORCO
PATACAS A GALEGA | ENSALADA ' XUDIAS REFOGADAS | ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR ; FROITA 5 I0GUR H FROITA
Almorzo e cea ] ; i !
CACAQ, ZUME,PAN C/ACEITE | LEITE CON BISCOITO E FROITA CACAQ, ZUME E TOSTADAS
PEIXE DO DIA | ESPAGUETTIBOLONESA | PEIXE FRITO
LACTED | FROITA LACTED : FROITA ! LACTEQ
Serunidn garante gue estes menus foron planificados segundo o5 ) .
Se run i on principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS ;?"I'Si’d‘z" ca”ijs f"’f"_","'”:” G°”Za';_z N
- (Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van P oace en Nutricion Humana y Dietética
i . 5 Departamento de Calidad de Serunion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. DNL: 35.322.598 - A
Si desexa consultar o mend online visite www.serunion- L
educa.com : H




% XUNTA DE GALICIA
M CONTRLERADE CUTLRA EDUCACON
= =1, ¢ LARECE A

Bb

e 1 — g
SENOVO XANEIRO et
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES ‘
1 | CREMADECENORIA  |MACARRONS CON TOMATEE:
i | POLO ASADO ' FILETE DE PESCADA
| | ARROZBRANCO | BROCOLI
i FROITA i IOGUR
SOPA DE PASTA CREMA DE CABACINA | LENTELLAS VEXETAIS | PASTA A CARBONARA SOPA DE VERDURAS
. GUISO DE CARNE A ! FILETE DE PESCADAEN | }
~ XAMON ASADO { TENREIRA NO SEU ZUME | | PO ;
E XARDINEIRA ® | | SALSADETOMATE LaRapu 5
-: XARDINEIRA | LETUGAETOMATE | COLIFLOR REFOGADA i ARROZ CON VERDURAS :
FROITA I0GUR FROITA ; IOGUR ; FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA ! FABAS VEXETAIS ~ ESPIRAISCONTOMATE ~ CREMA DE CABAZA
SALMON A PLANCHA POLO O CHILINDRON | TENREIRA NO SEU ZUME | LOMBO ASADO | XARDA EN SALSA VERDE
PATACA COCIDA ARROZ BRANCO i ENSALADA | CENORIAS E CHICHAROS |  PATACAS O VAPOR
IOGUR FROITA ’ IOGUR ’ FROITA FROITA
. GARAVANZOSCON | ;
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ! B | ESPAGUETI CON TOMATE ' SOPA MINESTRONE
" GUISO DE TENREIRA CON " FILETE DE BACALLAUG |
7 FILETE DE PESCADA TENREIRA O CALDEIRO " COSTELET
GORNICION FORNO A DE PORCO
PATACAS 6 VAPOR CENORIAS REFOGADAS |  XUDIAS REFOGADAS ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR FROITA IOGUR ; FROITA
Serunion garante que estes menus foron planificados segundo os . )
Se n i on principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS g?“l';:i‘;' Car";f f"’_“,","'a':'“ G““za';_z N
ru (Organizaciéon Mundial da Salde) en alimentacion escolar e varp P JERRLInac Rumana y tisttica
" ; 4 : epartamento de Calidad de Serunion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A JRTI,

Si desexa consultar o men( online visite www.serunion- 2 Sen
%

$
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I | XUNTADEGALICIA

Rl (B8 e
CONCELLO DY
ANTIAGD

ESRCATEM,

= SANTIAGO B e >
: SEN LACTOSA - PROTEINA EIRO
DO LEITE DE VACA XAN
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA ' MACARRONS CON TOMATE |
| AL A |
: 2 B ILETE DE PESCADAA |
! i i PRANCHA ;
| ARROZ BRANCO | BROCOLI '
i i FROITA IOGUR DE SOIA
SOPA DE CENORIA CREMA DE CABACINA |  LENTELLAS VEXETAIS | TALLARINS A CARBONARA |  SOPA DE VERDURAS
. GUISO DE CARNE A : . FILETE DE PESCADA EN
i 3 . TORTILLA ESPANOLA P
E XARDINEIRA KAMIONASADS. | AR | SALSADETOMATE OLO ASADO
XARDINEIRA { LEITUGAETOMATE | COLIFLORREFOGADA | ARROZ CON VERDURAS
FROITA FROITA ; FROITA IOGUR DE SOIA FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA ' FABAS VEXETAIS ESPIRAIS CON TOMATE CREMA DE CABAZA
SALMON A PLANCHA POLO O CHILINDRON | TENREIRA NO SEU ZUME | LOMBO ASADO | XARDA EN SALSA VERDE
PATACA COCIDA ARROZ BRANCO : ENSALADA | CENORIAS E CHICHAROS PATACAS O VAPOR
IOGUR DE SOIA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
' GARAVANZOSCON | |
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS pliduiomans | ESPAGUETI CON TOMATE |  SOPA MINESTRONE
| GUISO DE TENREIRA CON FILETE DE PESCADA A | . | FILETE DE BACALLAUG
- : . TORTILLA DE CABACINA | COSTE
GORNICION PRANCHA ; FORNO ; SERPERARGS
PATACAS O VAPOR | ENSALADA ! XUDIAS REFOGADAS | ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR DE SOIA FROITA j IOGUR DE SOIA FROITA

Serunion

Serunion garante que estes menus foron planificados segundo R&visado: Carlos Sanmartin Gonzilez
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética

(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar € Vamepartamento de Calidad de Seruni

) . . Olhren,
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A il
Si desexa consultar o menu online visite www.serunion- 3 Fi
-+ >~
educa.com “roren v



CONCELL) DT

Eg XUNTA DE GALICIA
DONSEL ERS DE CULTURA 0

AT

B SANTIAGD e — s G
‘ SEN LEGUMINOSAS XANEIRO
LUNS MARTES  MERCORES XOVES VENRES '
| {  CREMADECENORIA ' MACARRONS CON TOMATE!
2 E 5 |
; g i POLG KEAET FILETE DE PESCADA O
; i ‘ LIMON
5 i : ARROZ BRANCO {  BROCOLI SALTEADO
; FROITA IOGUR
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA SOPA DE ARROZ  TALLARINS A CARBONARA |  SOPA DE VERDURAS
GUISO DE CARNE A i " | FILETE DE PESCADAEN |
é SADO | TORTILLA ESPARNOLA oL
XARDINEIRA RAMIORE ; S | POLO ASADO
XARDINEIRA ﬁ ENSALADA . COLIFLORREFOGADA | ARROZ CON VERDURAS
FROITA NATILLAS i FROITA | IOGUR FROITA
}
CREMA DE CENORIA SOPA DE PASTA i CREMA DE CENORIA ESPIRAIS GRATINADOS CREMA DE CABAZA
SALMON O FORNO POLO O CHILINDRON i TENREIRA NO SEU ZUME | LOMBO ASADO i MARUCA G FORNO
f PATACAS VAPOR ARROZ BRANCO ; ENSALADA PATACAS CON CENORIA ¢  PATACAS G VAPOR
IOGUR FROITA i IOGUR FROITA FROITA
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ESPIRAIS CON TOMATE  ESPAGUETI CON TOMATE |, SOPA DO DIA

GUISO DE TENREIRA CON
GORNICION

FROITA

Serunion

FILETE DE PESCADA A
PRANCHA

PATACAS O VAPOR

IOGUR

i
H
H
i

TORTILLA DE CABACINA

ENSALADA

FROITA

FILETE DE BACALLAU O
FORNO

PATACA COCIDA

IOGUR

Serunién garante que estes menus foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van

ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
Si desexa consultar o ment online visite www.serunion-

educa.com

COSTELETA DE PORCO

ARROZ BRANCO

FROITA

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
Departamento de Calidad de Serunion
DNI.: 35.322.598- A

cOWT O R,
5
k1

. ~F




i % | XUNTA DE GALICIA
il T E "\r[{‘ B FOUCALN
CNCECID fi H_ e
e SANTIAGY
:- SENPEE XANEIRO et
i LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES '
: ! CREMADECENORIA  MACARRONS CON TOMATE!
g ! ; POLO ASADO i TORTILLA FRANCESA !
i ARROZ PILAF | BROCOLI
" FROITA IOGUR
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINA ~ LENTELLAS VEXETAIS | TALLARINS A CARBONARA CALDO GALEGO
i GUISO DE CARNE CON " 5 : )
! ALBONDEGAS :  TORTILLAESPANOLA .  LOMBO A PRANCHA | E ;
‘ MINESTRA E PATACAS i | i RULANESH i
XARDINEIRA i LEITUGA E TOMATE COLIFLOR REFOGADA ARROZ CON VERDURAS
FROITA NATILLAS FROITA ; IOGUR FROITA
CREMA DE CENORIA MINESTRA CON BAICON ;  FABAS ESTOUFADAS | ESPIRAIS GRATINADOS CREMA DE CABAZA
z ;‘
i TENREIRA O CALDEIRO POLO O CHILINDRON SAN XACOBO © FILETE RUSO EN SALSA | SAN XACOBO
PATACAS O VAPOR ARROZ | ENSALADA | CHICHAROS E CENORIA . GORNICION DE PATACA
' IOGUR FROITA § IOGUR FROITA : FROITA
GARAVANZOS CON !
CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS ESTNABRE ESPAGUETI CON TOMATE |  SOPA MINESTRONE
f’ TENRE'R':IEEE:DA Eon SAN XACOBO . TORTILLA DE CABACINA LOMBO APRANCHA ~ ALBONDEGAS EN SALSA
i XARDINEIRA | ENSALADA ! XUDIAS REFOGADAS ARROZ G FORNO
: FROITA IOGUR | FROITA IOGUR FROITA

Serunion

Serunion garante que estes menus foron planificados segundo ©s

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez

(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacién escolar e van DiPlomado en Nutricién Humana y Dietética

ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Departamento de Calidad de Seruni
DNI.: 35.322.598 - A ©

Si desexa consultar o menU online visite www.serunion-

educa.com

Nron,
- a
s

Yo, @F



