6° EP

1. Ritmo con vasos. Se necesita un vaso DE PLASTICO (ou similar). Facemos 0s exercicios

pouco a pouco, repetindo cada vez mais rapido, unindo as diferentes partes ata que nos sae a
velocidade indicada SEN NINGUN ERRO e moitas veces seguidas.
o https://www.youtube.com/watch?v=Ep93SeXeRnM

o https://www.youtube.com/watch?v=h25vEYzLEGI

2. Ritmo con vasos. Inventarse unha secuencia ritmica de, como minimo, 10

movementos/elementos; repetilo ata que saia perfectamente e unilo ao ritmo aprendido no

punto 1.

Moitisima forza, rapazas e rapaces, e sede pacientes.
Biquifios,

Maria.
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