C.E.I.LP."A PONTE"

Unha nectarina
Leite con avea

Ensalada variada
Pasta con atun e ovo
cocido

s GO

)

\_—

Verdyra cocida
Voftilla de pataca
Froita

] i;ade cenoria
e\ada, cogombro e millo
) ‘Pescada con arroz integral

Menus para os dias

11 a0 15 SETEMBRO 2023 |

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES |
Dia 12 |

Un Kiwi
Torrada de pan integral de
gueixo con mel
Leite de alméndoa

Minestra de verduras
especial( xudias verdes
redondas, chicharos,
cenorias e champifidons)

con patacas frit
ueyx
)Y

Raxo en sals
ou salsa de ce

Pan integral e froita

MERCORES
Dia 13
ALMORZO

Sandia torada con iogur
Leite con granola

XANTAR

Crema mfnestroRe (s@n

Froita

CEA

Sopa de tenreira con
estrelas
Tortilla paisana (pataca,
cabacin, berenxena, cebol
e pemento)
Pan integral e froita

\_-1

a

XOVES
Dia 14

Un pa

uaio
Leite eo ﬁ §s de avea

L

degas con arroz

06

Froita

Chicharos con patacae
cenoria
Linguado guisado con
tomate
Pan integral e froita

CURSO: 2022/2023

VENRES

Sopa de verduras con
fideos
Lirios rebozados en
farifna de millo
Ensalada con cenoria

Froita

Ensalada de tomate,
pemento e cogombro
Tortilla francesa con
patacas cocidas (allo
Jperexil e aceite)
Pan integral e froita

Ana Isabel Fernandez Escuredo - Nutricionista 670504246- n° colegiado : GA:00117



C.E.ILP."A PONTE" Menus para os dias 18 ao 22 SETEMBRO 2023 | CURSO: 2022/2023

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS
MARTES MERCORES | XOVES VENRES

Dia 19 | Dia 20 \
ALMORZO

Macedonia de froitas

Unha pera frescas

Unha maza

Leite con copos de avea,

. Mestura de iogur, arandos
compota de maza, canela e Callada con noces e mel

vermellos secos e

limén relado
amendoas
Pan de centeo
s\
RN

XANTAR

Macarréns con salsa de
champifions ou salsa de
tomate ( champifions, xamon

Sopa hortelana de
verduras (arroz, cenoria,
coliflor, repolo, cabacin,
colorante alimentario, tomate
frito, caldo de verduras,
auga, sal iodado e ovo
cocido)

Ensalada de leituga,
tomate, cenoria relada,
esparragos, cebola e xarda zespafiola
Arroz napolitana com nsalada con olivas sen

carne Qi 0SO0 o o
Tenreira & xardifieira
< 5 \ i A @ (tomate, xudia, chicharo e

cenoria..etc) con pataca

cocida
LDact gueixo ou callada Froita
ou petit ou iogur)
Froita
CEA
Padacas asadas\co ade leituga con Brocoli gratinada con Ensalada de arroz, Ensalada de leituga ,
caba espéfragos avinagreta bechamel verdurifias frescas e tomate e millo doce
Lombo asado § Isa de > Revolto de ovo, pataca e Pasta con carne picada xoubas Ovos & flamenca con
cehorig pemento Pan integral e froita Pan integral e froita chicharos, tomate e xamoén

Froital Pan integral e froita Pan integral e froita

Ana Isabel Fernandez Escuredo - Nutricionista 670504246
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C.E.I.LP."A PONTE" | Menus para os dias 25 ao 29 SETEMBRO 2023 CURSO: 2022/2023

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES MERCORES VENRES

Dia 26 Dia 27
ALMORZO

n Un Kkiwi
Unha laranxa Ensalada de pifia, amorodos, Una laranxa
Un iogur con semillas de queixo , avea remollada e logur
. . Callada con mel
sésamo e arandanos noces torradas de pan de masa
vermellos madre con aceite de oliva e \
Galletas de avea Leite con cacao sen azucre tomate N

XANTAR e
Ensalada grega con
leituga, tomate, pemento,
cenoria, cogombro ,olivas

e queixo de friol

Crema de verduras con
aceite de oliva e pementa

Carne asada ao forno coa
salsa de verduras asada
(cebola, porro,
pemento,,maZa

Bacalao con salsa de
tomate

Arroz con luras e
verdurifias (arroz, cebola,
pemento, aceite de oliva, sal

iodado, chicharos, tomate
frito, loureiro, caldo de peixe,
luras e colorante alimentario)

Gornicion: Ensalada con

toRos §le fomate .
olivas sen 0so

Froita Froita

Grellada de verduras Ensalada de leituga,
. . Ensalada de tomate,
Patacas paRadleras con Ovos a prancha con puré granada, laranxa e
X : pemento asado,
pemanty de patacas xerminados de soia . :
. . esparragos, pataca cocida,
Redondo de yaXo osQ Pan integral e froita Xurelo ao forno con arroz .
salvaxe ovos cocidos e xarda

_ leituga _ Pan integral e froita
Pan integral eXrowa

N/ Ana Isabel Fernandez Escuredo - Nutricionista 670504246i

Pan integral e froita










