C.E.ILP."A PONTE" Menus para os dias 2 ao 6 Outubro 2023 | CURSO: 2023/2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES | MERCORES \ XOVES VENRES

Dia 3 | Dia 4 | Dia 5
ALMORZO

Keéfir

. Torggde pifia
Leite con granola Arandos logur con amorodos . \ P
I Leite e0 QPQs de avea
Unha mandarifia Torrada de pan de centeo Torrada de pan de wasa
con crema de cacahuete

L

Pan integral

2N \
XANTAR

Sopa de verduras con
Crema de cenoria e fideos e garavanzos
cabacin ( cenoria, cabacin, | (cabacin, porro, cenoria, allo,
cebola, sal e aceite de oliva fideo, garavanzo, aceite de
virxe) oliva, sal, pementa e comino

Brécoli ao vapor
Lasafia de carne
Froita

FESTIVO LOCAL @ 6

Raxo con patacas fritas

Froita

Crema de porros con

Ensalada variada Esparragos & vinagreta

aza & prancha pataca - .
; Xoubas con pataca asada . ; Polo ao chilindrén con
Tortilla de pataca Linguado guisado con :
) con pela pataca cocida
Froita . tomate :
Froita . Froita
Froita
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C.E.I.LP."A PONTE"

Unha laranxa

Leite con copos de avea

Crema de cabaza e coliflor
(cabaza, coliflor, cebola, apio
en rama, sal e aceite de
oliva)

Peituga de polo & prapgha
con pasta

Froita

Menus para os dias

9 a0 13 Outubro 2023 |

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES

Dia 10 |

Unha maza
Callada con noces e mel

Pan de centeo

Pucheiro de patacas
guisadas con cebola,
pemento e ovo (p

G
erduras.
a\con olivas sen
NSO

EQs

Frolta

o

> Affoz con verduras

ombo asado en salsa de
verduras asadas
Froita

MERCORES |
Dia 11 \
ALMORZO

Macedonia de froitas
frescas

Mestura de iogur, arandos
vermellos secos e

amendoas
Pan de wasa detsstafa

XANTAR

N

(o)

CEA

Ensalada de leituga ,
tomate e millo doce
Hamburguesa de
garavanzos

Froita

XOVES

FESTIVO

Ensalada de pasta con
verduras e pavo
Froita

_____CURSO: 2023/2024

VENRES

Coliflor con allada

Albéndegas a primaveira
(con chicharos),gornicién:
Arroz branco
Froita

Pode conter trazas de soia, sésamo, froitos de
céascara e mostaza

Chicharos con xamén
Melva con quinoa
Froita




C.E.I.P."A PONTE" |

MenUs para os dias

16 ao 20 Outubro 2023

Ana Isabel Fernandez Escuredo - Nutricionista 670504246

CURSO: 2023/2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES
Dia 17

VENRES
Dia 20

MERCORES
Dia 18
ALMORZO

Unha laranxa
Un iogur con semillas de
sésamo y arandos vermellos
Galletas de avea

Sopa de brécoli e cenoria
(brécoli, cebola, cenoria, sal,
aceite de oliva e caldo de
verduras)

Arroz 4 milanesa con carne
de tenreira (arroz, tenreira,
chicharo, cebola, pemento,
tomate frito, allo, perexil,
aceite, xamon cocido,
pementén, azafran, caldo de
carne)

Froita

\

Ensalada dg leituoa, pifig €
gamba
Dourada & prancha con

Froite

puré de\pataca

Ensalada de pifia, amorodos,
queixo , avea remollada e
noces

Leite con cacao

Minestrone (puré de
verduras con garavanzos)

Peixe branco ao forno;
Gornicion: Ensalada con
gueixo

oita

Un kiwi
Unha laranxa <
logur Callada con mel
Torradas de pan integral
con aceite de oliva

XANTAR
N
A (Dataca
pmate,

< salada ca \ N
ocid S

a, toros\ge

Tallarins copsglsade
tomate e qugixo rglado

arda e olivas sen
0S0)

cangrexo,

Pol§ asada\,
e a%l

V

Costela asada, gornicién
leituga
Froita

\

pode conter trazas de moluscos.

CEA

Ghelladavee verduras . Filete ruso a prancha en
Ensalada de leituga,
Maragbta asada con pataca salsa de tomate con
: granada, laranxa e p ;
cocida . . chicharos e cenoria,
. xerminados de soia R
Froita Gornicién: pasta

Revolto de ovo con pasta

Froita Froita

N
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C.E.I.LP."A PONTE"

Macedonia de froitas

Leite con galletas de
guinoa

Macarréns con salsa
napolitana

Lombo de cerdo asado en
salsa de verduras .
Gornicion: Coliflor

Froita

Ensalada de brotes verdes
Chipiréns apla on
pataca fr

Froita <

Menus para os dias

23 ao 27 Outubro 2023 |

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

A=)
Dia 24

Compota de maza

Pulguita de pan integral
con xamon cocido e queixo

Leite de avea

Paella de verduras

Pescada en salsa verde
(allo, aceite, cebola, perexil)

Macedonia de froitas

omate cereixa
Froita

MERCORES
Dia 25
ALMORZO

Unha mandarina
Ceredis integrais con leite

XANTAR

Cremade cenoria ou de
cabacifia

con gornit
tomate e

Ensalada
Macarréns con ovo e carne
Froita

Unha pera
Kreps eiogur

Nbroytomate,

ebola, cenoria

e olivas sen 0s0)

Fabada completa
logur

Crema de champifiéns
Revolto de ovo,
esparragos, chicharos e
xamén
Froita

pataca, peituga de polo, sal e

CURSO: 2023/2024

VENRES

Crema de polo e cabaza
(cabaza, porro, cebola,

aceite de oliva)
Peixe azul ao forno
Gornicion: Ensalada

Froita

Ensalada de pementos
asados con pataca cocida
Hamburguesa de
garavanzos
Froita




C.E.I.LP."A PONTE" Menus para os dias 30 ao 31 Outubro 2023 | CURSO: 2023/2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS
MARTES MERCORES VENRES

Dia 31 |

ALMORZO
Compota de maza
Macedonia de froitas
Pulguita de pan integral

Leite con galletas de con xamon cocido e queixo
quinoa
Leite de avea
XANTAR
Xudias verdes en salsa de
Crema de verduras tomate
Pasta bolofiesa Guiso de peixe con pataca
e chicharos
Froita Froita
CEA

Ensalada de brotes verdes | Ensalada de leituga, melén
Chipiréns a plancha con cantalupo, xamén serrano ,
pataca frita amorodos, millo doce e
Froita tomate cereixa
Froita




