| CEIP A PONTE Menus paraos dias [ | CURSO: 2023/2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES MERCORES VENRES

Dia 5 Dia 6
ALMORZO

Unha laranxa Amorodos con iogur e copos C
Amorodos Leite con cacao Macedonia de froitas 9 P Unha laranxa
. - . . . . . de avea .
Leite de soia con cereais Pan integral con aceite de Leite con muesli Leite copta
integrais oliva e mel I Pande\centeno

Minestra especial (xudia verde,
champifién, cenoria, chicharo )
con tacos de pataca frita

9 Crema de cenoria (pataca,
porro, cenoria , aceite de oliva,
pimienta negra e sal iodada)
con queixo baixo en grasa ou
leite evaporada

Sopa de verduras con pifion
(pasta) (repolo branco, cenoria,
cebola, apio, porro, tomate,
caldo de verduras, pasta de
pifidn, allo, pementén , aceite de

Ensalada con pifia e queixo
(variedades de leituga, tomate,
cebola, cogombro, cenoria

Bacallau en salsa (aceite, sal . i
relada, esparragos, pifia e

iodada, azucre, tomate,

oliva, sal iodada, pementa, e . : queixo) 3
’ pemento choriceiro, pan frito, icion de ensalada ~ .
perexil) L L Fabada completa (cgn - Lasafna de carne de tenreira
. cebola,allo) .Gornicién de arroz . , tomate, cenoria, cebola,
Raxo & prancha chourizo) (placas de pasta, carne de

(arroz, cebola, aceite, loureiro,
tomillo, perexil, sal e caldo )

esparragos, cogombro, olivas :
. tenreira, verduras, salsa de
sen oso e millo doce )

tomate, queixo e bechamel)
@0@ Oomate qIX eec ag

Gornicién: Ensalada de leituga,
tomate, esparragos, cenoria,

cebola e remolacha
Froita Froita 0@ Lacteo Froita
. ‘ . Ensalada variada
Brécol ao vapor da co 4 e noces Ensalada de canonigos con
Tortilla de espinacas A con tomate e Crema de verduras amorodos Revolto de ovo. chicharos e
Froita Lirios con pementos asados -
humus - atun
. Froita Hamburguesa vexetal
¢ Froita
Q A\ Froita Froita
=



\ C.E.LLP. "A PONTE"

Menus para os dias

\ 11 ao 15 Marzo 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES
Dia 12

MERCORES
Dia 13

ALMORZO

\ CURSO: 2023/2024

VENRES
Dia 15

Unha laranxa
Kéfir
Torrada de pan

Crema de verduras
Macarréns bolonesa
Froita

@000

Ensalada de legumes com
tomate e aguacate
Froita

Unha maza
Callada con noces e mel
Pan de espelta

Sopa de verduras con fideos

Polo asado con gornicion de
coliflor

Froita

Ensalada de leituga,
amorodos, melon, tomate
cereixa e xamon
Filete de pescada con pataca

Froita

Macedonia de froitas frescas
Mestura de iogur, arandos
vermellos secos e amendoas
Pan de millo

Arroz tres delicias
Luras rebozadas Gornicion:
toros de tomate con olivas sen

0so

@moluscos

Froita

CEA

Patacas ao pobre
Tortilla de champiinéns

Froita

Unha laranxa

Pan con semillas de lino,
aguacate e tomate

Brécoli ao vapor

\ XANTAR

Albéndegas en salsa de
tomate con chicharos e
cenoria. Gornicion: pasta

@00

I

Lacteo

e

Ensalada de canénigos con
garavanzos e amorodos

Froita

Una banana
Leite de avea
Torrada de queixo con
marmelada de arandos negros

Ensalada con mexillons
(leituga, tomate, cebola, cenoria,
esparragos, olivas sen 0so e
mexillons)

Pescada a primaveira (con
salsa de tomate e verduras) con
pataca cocida

Froita

Champiinéns con xamoén
Falafel ou hamburguesa de
lentellas
Froita




\ C.E.L.P. "A PONTE"

Menus para os dias

\ 18 ao 22 Marzo

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES
Dia 19

\ MERCORES
Dia 20

ALMORZO

CURSO: 2023/2024

VENRES
Dia 22

Unha mandarina

Leite con cacao e avea

Coliflor con cenoria e rustrido
de allo

Tallarins con carne guisada
de tenreira

Froita

Ensalada de leituga, coengos
e racula con picatostes e
froitos secos

Xoubas de lata con pataca
cocida e pementos asados
Froita

=

Un kiwi
logur
Torrada de aceite de oliva e
mel

Puchero de espinacas con
garavanzos e pasta

Lirios rebozados en fariiia de
millo ,gornicion ensalada
(leituga, tomate, cenoria relada,
esparragos, cebola e olivas sen
0S0)

Froita

Crema de porro con quei)Qe

Unha laranxa

Torrada de pan integral con
queixo, mel e noces

Xudias verdes con pataca
Lombo a prancha con
ensalada (leituga, tomate,

cenoria, cogombro, millo doce e
olivas sen 0s0)

CEA

)
Crema de verduras

Pescada a prancha

Froita

Toros de pifia con amorodos

Leite con muesli

Ensalada variada

Polo con verdurinas

Froita

Un kiwi

Leite co .‘ al

’fema de verduras

Tortilla de pataca. con
gornicion de ensalada (leituga,
tomate, cenoria, cogombro,
olivas sen oso)con amorodos e
queixo de Burgos

Froita

Ensalada campera (pataca,
esparragos, pemento, tomate,
cebola)

Hamburguesa de quinoa con
fabas

Froita

S




