' CEIP A PONTE

Menus para os dias

\ 2 ao 5 Abril

2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES
Dia 2

\ MERCORES

Dia 3

CURSO: 2023/2024

VENRES
Dia 5

Amorodos
Leite con cacao
Pan integral con aceite de
oliva e mel

Xudias verdes con cenoria
Peituga de pavo con
gornicion de pasta en salsa
de champiinéns

Froita

oS
O

Ensalada con maza e

noces
Torrada de pan con tomate
e bocartes
Froita

ALMORZO

Macedonia de froitas
Leite con muesli

Ensalada variada
(variedades de leituga,

tomate, cebola, cogombroi

Froita

Crema de porro con pataca
e queixo
Lirios con pementos
asados
Froita

Amorodos con iogur e

Chi

el

copos de avea

co con rustrido
o, cebola, pemento verde,
pemento vermello, sal
odada, aceite de oliva).
Gornicion de arroz : Arroz,
cebola, aceite, loureiro,
tomillo, perexil, sal e caldo )

e

logur

Ensalada variada

Filete de lombo a prancha

Froita

QCrema de cenoria (pataca,
porro, cenoria , aceite de
oliva, pementa negra e sal
iodada) con queixo baixo
en grasa ou leite
evaporada

Churrasco con Gornicion
de ensalada (leituga,
tomate, cenoria, cebola,
esparragos, cogombro, olivas
sen 0so e millo doce )

60

Froita

Parrillada de verduras
Revolto de ovo, chicharos
e atun
Froita




. C.E.LP."A PONTE"

Dia 9

Menus para os dias

\ 8 ao 12 Abril 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES

\ MERCORES

Dia 10

\ CURSO: 2023/2024

\ VENRES

Dia 12

Unha laranxa
Leite con copos de avea

Ensalada mimosa con uvas,
amorodos e queixo
(variedades de leituga, tomate,
cebola, cenoria, queixo, uvas e
amorodos )

Paella de carne ( con verduras,
peituga de polo e costela..etc)

Froita

Brécoli
Xoubas con puré de pataca
Froita

Unha maza
Callada con noces e mel
Pan de centeo

Patacas a rioxana (pataca con
magro de chourizo, fiora..etc..)

Peixe branco en salsa verde,
Gornicion :toros de tomate con
olivas sen 0so

Froita

Ensalada de leituga,
amorodos, melon, tomate
cereixa e xamon
Filete de pescada
Froita

ALMORZO

Macedonia de froitas frescas
Mestura de iogur, arandos
vermellos secos e amendoas
Pan integral

Pucheiro de garavanzos con
espinacas ou acelgas ou kale
e ovo cocido
Polo ao chilindron (polo,
xamon, cebola, allo, pemento
verde, pemento vermello,
tomate, aceite de oliva, sal
iodada, pementa negra)
Gornicién: Ensalada de leituga,
tomate, esparragos, cenoria,
cebola e remolacha
Froita

CEA

Arroz con verduras
Tortilla de champiinéns
Froita

Unha laranxa
Tomate con aguacate
Pan con semillas de lino

\ XANTAR

Ensalada con fabas brancas e
ovo cocido (leituga, tomate,
cebola, cenoria, esparragos,
olivas sen oso , fabas e ovo

cocido)

Pescada a primaveira ( con
salsa de tomate e verduras),
Gornicion: pataca cocida

Froita

Coliflor con pataca cocida
Hamburguesa vexetal
Froita

Una maza
Leite de avea
Torrada de queixo con
arandos negros

Brécoli ou coliflor ao vapor

Lasana de carne de tenreira e
porco( placas de pasta, carne
de tenreira, carne de porco,
verduras, salsa de tomate,
queixo e bechamel)

0000

logur

Champiinéns con xamoén
Chipiréns con pataca cocida
Froita




CEIP A PONTE

Menus para os dias

15 ao 19 Abril 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES
Dia 16

MERCORES
Dia 17

CURSO: 2023/2024

VENRES
Dia 19

Unha mandarina

Leite con cacao

Galletas integrais caseras

Coliflor ou romanesco con
cenoria e rustrido de allo

Tenreira guisada con codifios
de pasta

Froita

Ensalada de leituga, coengos
e racula con picatostes e
froitos secos

Xoubas de lata con pataca
cocida e pementos asados

Froita \
o

Un kiwi
logur
Torrada de aceite de oliva e
mel

Crema de verduras
Luras 4 romana con ensalada

Froita

Ensalada variada

ALMORZO

Unha laranxa

Torrada de pan integral con
queixo, mel e noces

Arroz tres delicias
Raxo de polo con ensalada
(leituga, tomate, cenoria,

cogombro, millo doce e olivas
Sen 0s0)

moluscos, ru@s

CEA

>
Acelgas con pataca cocida

Pescada a prancha

Froita

Toros de pifia con amorodos

Leite con muesli

Xudias verdes ¢
garavanzos ¢ <

e queixo de Burgos

Puré de pataca
Ovo con verdurinas

Froita

Unha maza asada

@

Leite con

Ensalada caprese con tomate,
queixo mozzarella e olivas

Tortilla de pataca, chouricifios

Froita

Ensalada campera ( pataca,
esparragos, pemento, tomate,
cebola)

Peituga de pavo a prancha

Froita

N



MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES MERCORES VENRES

Dia 23 Dia 24 Dia 26
ALMORZO

Unha maza

Compota de maza . .
Mestura de froitas con iogur e .
Pan de semillas untado con

Unha froita . . semillas de sésamo . Amorodos
Pulguita de pan integral con queixo e mel

xamon cocido e queixo

Leite con galletas de quinoa Leite de soia con pan de trigo Leite con Galletas de avea

Un vaso de leite
Leite de avea

\ XANTAR

Ensalada de pasta (pasta,
Crema de verduras( xudia tomate cereixa, queixo, atun,
verde, cabaza, cabacin, tomate, Minestra con xamoén gambas, millo doce, pemento)
pemento, porro, cebola, cenoria,
pataca e sal iodada) con queixo

Garavanzos estufados con
cabaza

Ensaladilla con ovo e atlin

. Paella infantil con polo e
Pescada @ romana con . Iy s .
peixe. Gornicion: Ensalada Bacallau a bilbaina (aceite, sal

ensalada Polo asado con ensalada

Tenreira a xardineira con variada iodada, azucre, tomate,
pataca m pemento choriceiro, pan frito,
cebola,allo) .)

Froita Froita logur @ @@ O

Froita
Froita
\ CEA
Ensalada de brotes verdes
. . . s Grellada de verduras
con queixo e maza Sopa de verduras con fideos Pasta con champiiéns
Pescada con pataca cocida Guiso de polo con verduras e
Tortilla francesa e pan con Polo a prancha Tortilla francesa con cabacin P pataca
tomaca e queixo . Froita
. Froita
Froita
Froita Froita

DIETISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO. Nuimero colegiado:Ga-00117



' CEIP A PONTE

Menus para os dias

29 ao 30 Abril 2024

\ CURSO: 2023/2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES

MERCORES

VENRES

Macedonia de froitas
Leite con muesli

Ensalada variada
(variedades de leituga,
tomate, cebola, cogombro,
cenoria relada, esparragos,
olivas sen 0s0 )
Pasta boloiesa

oCe

Froita

Amorodos
Leite con cacao
Pan integral con aceite de
oliva e mel

Lentellas con verduras
Peixe rebozado en salsa de
tomate

Froita

oS
O

Grellada de verduras
Revolto de ovo
Froita

ALMORZO







