
NOS QUEDAMOS EN CASA
RECOMENDACIONES Y CONSEJOS PARA MAMÁS Y PAPÁS DE NIÑXS CON TEA

ESTOS ENLACES OS PUEDEN AYUDAR: (Pincha en la imagen)

 

SUMMER BLUES

¿qué es?

No estamos de vacaciones. No hay

cole para evitar contagios

Dad a los niñxs las explicaciones

correspondientes. Sin alarmismos, pero

de manera clara, sencilla y concisa.

1 .

2.

3. Se deben evitar sitios con aglomeraciones (parques, centros comerciales, parques de

bolas. . .)

4. Normas de higiene: lavarse las manos, toser en el codo, evitar besos.. .

EXPLICACIONES1.

P s i cóloga

http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2274
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2280
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2279


2. RUTINAS DIARIAS
Estableced rutinas estructurando el día lo

máximo posible. Tomaos media hora por

la mañana para pensar qué vais a hacer

a lo largo del día y anticipádselo a

vuestros hijxs. Les ayudará a estar

ocupados y a saber qué tienen que hacer

en cada momento.

CON PICTOS
Podéis imprimirlas o apoyaros de

aplicaciones como: (enlace pinchando en

imagen)

P s i cóloga

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.dictapicto&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.diaadia&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=javi.prieto.pictorario&hl=en_US


CON GRAFÍA

c H E C K  L I S T  q u e  p o d é i s  o r g a n i z a r  c o n  e l l x s  e n  l a s  q u e

i n c l u i r  o  n o  l a s  h o r a s  c o n c r e t a s  p a r a  e v i t a r  q u e

a l a r g u e n  d e m a s i a d o  e l  t i e m p o  f r e n t e  a  l a s  p a n t a l l a s .

I m p o r t a n t e  q u e  v a l o r é i s  l a  c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n

q u e  p r e c i s a  v u e s t r o  c h i c x  e n  c a d a  c a s o .

P s i cóloga



Inc lu id  en la  ru t ina  d iar ia  ra tos

de “ t raba jo  en mesa” :  deberes ,

f i chas ,  ac t i v idades ,

manua l idades…

 As í  no perderán de l  todo su

ru t ina hab i tua l .

3. TRABAJO EN MESA

PÁGINAS CON FICHAS Y MATERIALES
(enlace pinchando en imagen)

P s i cóloga

https://www.orientacionandujar.es/
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa
https://www.aulapt.org/


PÁGINAS CON MANUALIDADES

PÁGINAS CON ORIGAMIS PARA NIÑOS

(enlace pinchando en cada imagen)

(enlace pinchando en cada imagen)

P s i cóloga

https://www.pequeocio.com/manualidades-faciles-para-ninos/
https://webdelmaestro.com/manualidades-faciles-manualidades-ninos/
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
https://www.guiainfantil.com/videos/ocio/manualidades-infantiles/6-figuras-de-origami-sencillas-para-hacer-con-los-ninos/


Además de
los  juegos c lás icos ( jugue tes ,  j uegos de

mesa ,  puz les…) ,  rea l izad a  lo  la rgo
de l  d ía  a lguna ac t i v idad f ís i ca  y/o sensor ia l .

Los  n iñxs t i enen mucha
energ ía  y  con tan to  t i empo en casa ,

neces i taran gas tar la  de  a lguna manera .  As í ,
es tarán más regu ladxs y  t ranqu i lxs .

4. ACTIVIDAD FÍSICA

PÁGINAS CON JUEGOS CLÁSICOS
(enlace pinchando en imagen)

P s i cóloga

http://rejuega.com/juego-aprendizaje/juegos-familia/70-juegos-tradicionales-para-divertirse-en-familia/
https://www.inspirulina.com/30-juegos-para-hacer-dentro-de-casa.html
https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-para-casa/10-juegos-para-casa-cuando-llueve


OTROS EJEMPLOS
(enlace pinchando en imagen)

BOTELLAS SENSORIALES

GLOBOS SENSORIALES

PANELES TÁCTILES

MASAS SENSORIALES

P s i cóloga
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https://www.youtube.com/watch?v=GUP301Zo0_c
https://www.youtube.com/watch?v=mUUYCJkdBx0
https://www.youtube.com/watch?v=OSXED9tGAxY
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/como-hacer-7-masas-sensoriales-para-ninos/


JUEGOS FÍSICOS O DE MOVIMIENTO
(enlace pinchando en imagen)

P s i cóloga

https://guiamaschicos.blogspot.com/2017/07/15-juegos-para-divertirse-en-casa.html
https://www.pequeocio.com/juegos-fiestas-infantiles/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/juegos-caseros-ninos/


Podéis

aprovechar  para  t raba jar  la

au tonomía y  que los  n iñ@s

aprendan a

rea l izar  d i feren tes  tareas

domést i cas .

5. AUTONOMÍA

TABLA MONTESSORI DE RESPONSABILIDADES
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https://www.google.com/search?q=tabla+montessori+tareas+domesticas&tbm=isch&ved=2ahUKEwjf0pbRl5roAhUDVhoKHULcAV8Q2-cCegQIABAA&oq=tabla+monte&gs_l=img.1.5.0l8j0i5i30l2.401626.403135..406852...0.0..0.125.830.10j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i67j0i131j0i131i67.h_a3uKZWfWA&ei=WetsXp_CG4OsacK4h_gF#imgrc=DZvxdhZqZSyOqM


RECETAS DE COCINA
(enlace pinchando en imagen)

P s i cóloga

http://planetateaaula.blogspot.com/2018/07/mis-recetas-de-cocina.html
https://es.slideshare.net/carolinacastellotemunoz/recetario-con-portada1
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1931
https://www.pequerecetas.com/


PACIENCIA...

Tened pac ienc ia .

Van a  ser  unos d ías  d i f í c i l es  para todxs ,  n iñxs y  mayores ,

pero es to  pasará .

Como os dec imos s iempre . . .

s i  t ené is  cua lqu ier  duda ,  d i f i cu l tad ,  prob lema… ¡escr ib id  a

vues t ra  te rapeu ta ! .

Es taremos encantadas de “ te le-ayudaros ”

658 577 288
ALBATALAVERA.PSICO@GMAIL.COM

688 990 030
ANNAANGUIX.LOGOPEDIA@GMAIL.COM

P s i cóloga


