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LUNS MARTES 1 MERCORES 2 XOVES 3 VENRES 4
ENSALADA RUSA ESPAGUETI CON TOMATE CHICHAROS CON XAMON
FESTIVO POLO A PRANCHA PEIXE OVOS RECHEOS
PATACAS FRITAS ENSALADA ARROZ BRANCO
FROITA XEADO IOGUR
Para o almorzo aconselldamoste
CEREAIS+LEITE+ZUME LEITE CON BISCOITO GALLETAS+IOGUR+FROITA
E para cea
VARINAS DE PESCADA XAMON ASADO C/ MENESTRA FILETE A PLANCHA C/ ENSALADA
LACTEO FROITA FROITA
LUNS 7 MARTES 8 MERCORES 9 XOVES 10 VENRES 11
SOPA DO DIA CREMA DE CABACINO XUDIAS CON OVO ESPAGUETI CON TOMATE ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATACAS XARRETE DE TERNEIRA PAVO PEIXE PANINIS
ENSALADA CON PASTA PATACAS FRITAS ENSALADA
FROITA FROITA IOGUR XEADO FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BOLLERIA GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO CEREAIS+LEITE+ZUME
E para cea
RAPANTE FRITO C/ENSAL. OVOS FRITOS CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS CHULETA PORCO CON PATACAS LURAS A ROMANA C/ LEITUGA
LACTEO LACTEO FROITA FROITA FROITA
LUNS 14 MARTES 15 MERCORES 16 XOVES 17 VENRES 18
CREMA DE CENOURA ENSALADA RUSA SOPA DE PASTA
MACARRONS CHURRASCO PAVO A PRANCHA FESTIVO NON LECTIVO
CON ATUN E OVO PATACAS BRECOL
FROITA IOGUR FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO
E para cea
PEITUGA DE POLO C/ PATACAS PEIXE FRITO CON ENSALADA TORTILLA DE QUEIXO C/ LEITUGA
LACTEO FROITA LACTEO
LUNS 21 MARTES 22 MERCORES 23 XOVES 24 VENRES 25
CREMA DE VERDURAS COGUMELOS REFOGADOS CALDO GALEGO ESPAGUETI CON TOMATE /ENESTRA DE VERDURA C/ OVO
BOLINOS PRENADOS XAMON ASADO EMPANADA DE CARNE PEIXE POLO
PATACAS ENSALADA ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR NATILLAS XEADO FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BOLLERIA GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO CEREAIS+LEITE+ZUME
E para cea
PEITUGA DE PAVO C/ PATACAS ARROZ TRES DELICIAS POLO ASADO TORTILLA CHOURIZO C/ PATACAS SANDWICH VEXETAL CON ATUN
LACTEO FROITA FROITA FROITA LACTEO
LUNS 28 MARTES 29 MERCORES 30  ESTE MES CUMPLIRON VENRES
LENTELLAS CALDO GALEGO CREMA DE CENOURA SOPA DE PASTA
TORTILLA DE PATACAS ALBONDEGAS PEIXE CROQUETAS
ENSALADA ARROZ PATACAS ENSALADA
FROITA IOGUR FROITA ARTA CASEIRA DE CUMPLEANOS
Para o almorzo aconsellamoste
GALLETAS+IOGUR+FROITA LEITE CON BOLLERIA GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE
E para cea
F. DE PEIXE A PLANCHA VARINAS DE PESCADA LURAS A ROMANA C/ LEITUGA XAMON ASADO C/ MENESTRA
LACTEO FROITA LACTEO FROITA
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ARUME

COCINAMOS PARA TI

ARUME garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.



