NOS QUEDAMOS EN CASA

RECOMENDACIONES Y CONSEIOS PARA MAMAS Y PAPAS DE NINXS CON TEA

L EAPLICACIONES

Dad a los nifixs las explicaciones

correspondientes. Sin alarmismos, pero
de manera clara, sencilla y concisa.
1.{qué es?
2.No estamos de vacaciones. No hay

cole para evitar contagios

3. Se deben evitar sitios con aglomeraciones [parques, centros comerciales, parques de
bolss..)

4. Normas de higiene: lavarse las manos, toser en el codo, evitar besos..

ESTOS ENLACES 0S PUEDEN AYUDAR: [Pincha en le imagen).
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http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2274
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2280
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2279

Establ / ! dia |
@ LUIMAIMIIJUI VI [SAIDO stableced rutinas estructurando el dia lo

mdximo posible. Tomaos media hora por

la manana para pensar qué vais a hacer

a lo largo del dia y anticipddselo a

vuestros hijxs. Les ayudard a estar

ocupados y a saber qué tienen que hacer

en cada momento.

LON PICTOS

1 gm ST Podéis imprimirlas o apoyaros de
aplicaciones como: [enlace pinchando en

2 & DUCHA :
imagen)

3 éﬁo’ RECOGER

jl 'ii| TRABAJAR

5 ﬁ VER LA TELE

6 i JUGAR

BNz
Crear Secuencia
IR
. S8
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.dictapicto&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.diaadia&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=javi.prieto.pictorario&hl=en_US

LEVANTARSE

PREPARAR DESAYUNO
DESAYUNAR

DUCHA

VESTIRSE

HACER DEBERES

VER LA TELE

RECOGER HABITACION
AYUDAR A PREPARAR COMIDA
COMER

AYUDAR A RECOGER

00000000008

CHECK LIST que podéis organizar con ellxs en las que
incluir o no las horas concretas para evitar que
alarquen demasiado el tiempo frente o las pantallas.
Importante que valoréis la cantided de informacidn

que precisa vuestro chicx en cada caso.
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Incluid en la rutina diaria ratos
de “trabajo en mesa”: deberes,
fichas, actividades,
manualidades..

Asi no perderdn del todo su

rutina habitual.

PAGINAS CON FICHAS 1 MATERIALES

[enlace pinchando en imagen)
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https://www.orientacionandujar.es/
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa
https://www.aulapt.org/

[enlace pinchando en cadae imagen)

PAGINAS CON ORIGAMLS PARA NINOS

[enlace pinchando en cads imagen)
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https://www.pequeocio.com/manualidades-faciles-para-ninos/
https://webdelmaestro.com/manualidades-faciles-manualidades-ninos/
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-faciles-animales-origami/
https://www.guiainfantil.com/videos/ocio/manualidades-infantiles/6-figuras-de-origami-sencillas-para-hacer-con-los-ninos/

Ademds de

los jueqgos cldsicos (juguetes, juegos de
mesa, puzles..], realizad a lo largo

del dia alquna actividad fisica y/o sensorial.
Los nifixs tienen mucha

energia y con tanto tiempo en casa,
necesitaran gastarla de alguna manera. Asi,
estardn mds requladxs y tranquilxs.

PAGINAS CON JUEGOS CLASICOS

[enlace pinchando en imagen)
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http://rejuega.com/juego-aprendizaje/juegos-familia/70-juegos-tradicionales-para-divertirse-en-familia/
https://www.inspirulina.com/30-juegos-para-hacer-dentro-de-casa.html
https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-para-casa/10-juegos-para-casa-cuando-llueve
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https://www.youtube.com/watch?v=GUP301Zo0_c
https://www.youtube.com/watch?v=mUUYCJkdBx0
https://www.youtube.com/watch?v=OSXED9tGAxY
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/como-hacer-7-masas-sensoriales-para-ninos/

[enlace pinchando en imagen)]
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https://guiamaschicos.blogspot.com/2017/07/15-juegos-para-divertirse-en-casa.html
https://www.pequeocio.com/juegos-fiestas-infantiles/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/juegos-caseros-ninos/

Podéis
aprovechar para trabajar la
autonomia y que los nifi@s

aprendan a
realizar diferentes tareas

domésticas.

TABLA MONTESSORL DERESPONSABILIDADES

10y 11
aﬁos

y mas

ﬂﬁOS

Guardar kos juguetes Adirmsentar 2 kas .
laba C el [[F1 F
o bl mascotas Recoger a Arga el lavavagillas Limpiar los balios regar o suelo
Poner bos libr Camitdar bombdlas del
e umpiarlos derrames  Doblar toallas Cambiar bombillas  Aspirar las alfombras
Ponet la ropa sudia . Limpiar &l suelo con la Aspiras v Lavar el
Do R Recoger los juguetes Poner la lavadora Limpiar la endimera Hoas
T ! v
ra las cosas a la i B e Vaciar el lavavaiillas Dohunl’l;ol;ul ropa Limpiar La cocina a P Lo
basura limpia T
s Juntar los calcelines  Limpiar el potvo de los  Priepanar una comida
13 befia
Lbevar Recoger 13 habitacion ™ - Pintar paredes
Chuaitar s malas Echar espray on e I 3 COMprar comida
Doblar los 1 las |
r los trapos Regar las plantas N patio Cortar el césped o I ety
Limipiar y ordenar los 3 2 Cocinar una comida
Poner La mesa e Recoger hojas secas Guardar La compra Recoger el cormen - 2
Ir a basscar bos pafiales  Preparar aperithvos Pelar patatas y Hacer huevos Hacer costura ficil Horneas un pastel o
¥ toallitas sencillos ranahotias tevusltos (dhobladiic, botor,...) bizeacha
Limpiar el pobvo de los  Usar 13 aspiradora de Hater neparachonss
|
s T Hacer una envalada Hornear galletys Barrer o garaje s T
Recoger lamesadela  Cambiar &l rodlo de oz -
EREi e e Sacar o perro Limgdar los cristales
Lim r::;::mr los Barrer el porche Planchar ropa
Lirnpdar los pomas de 2 Vigilar a los hermanos
las puertas e Bebés y mis mencres
%
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https://www.google.com/search?q=tabla+montessori+tareas+domesticas&tbm=isch&ved=2ahUKEwjf0pbRl5roAhUDVhoKHULcAV8Q2-cCegQIABAA&oq=tabla+monte&gs_l=img.1.5.0l8j0i5i30l2.401626.403135..406852...0.0..0.125.830.10j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i67j0i131j0i131i67.h_a3uKZWfWA&ei=WetsXp_CG4OsacK4h_gF#imgrc=DZvxdhZqZSyOqM

RECETAS DE COCINA

[enlace pinchando en imagen)]
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http://planetateaaula.blogspot.com/2018/07/mis-recetas-de-cocina.html
https://es.slideshare.net/carolinacastellotemunoz/recetario-con-portada1
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1931
https://www.pequerecetas.com/

PACIENCIA..

Tened paciencia.
Van a ser unos dias dificiles para todxs, nifixs y mayores,
pero esto pasard.
Como 0s decimos siempre...
si tenéis cualquier duda, dificultad, problema.. iescribid a
vuestra terapeutal.

Estaremos encantadas de “tele-ayudaros”
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