FEBREIRO 2018

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

1 2
LENTELLAS VEXETAIS ESPAGUETE CON TOMATE
LOMO DE PORCO CON PESCADA A ROMANA CON
ARROZ ENSALADA
POSTRE LACTEO FROITA
5 6 7 8 9
CHICHAROS CON XAMON CREMA DE CABAZA ENSALADA MIXTA SARDINILLA P1ZZA DE PAVO E QUEIXO
PEITUGA DE PAVO A CALAMARES GUISADOS CHURRASCO CON PATACA TORTILLA ESPANOLA CON CROQUETAS VARIADAS
PRANCHA CON ARROZ CON PATACAS GUISADAS FRITIDA ENSALADA MIXTA
FROITA IOGUR FROITA POSTRE LACTEO FROITA
15 16
XUDIAS CON SOFRITO CREMA DE VERDURA
PEITUGA DE POLO A PRANCHA ESPAGUETE CON ATUN
CON PATACA COCIDA
POSTRE LACTEO FROITA
19 20 21 22 23
MENESTRA DE VERDURAS FABADA EMPANADA DE ATUN SOPA DE VERDURAS CHICHAROS CON XAMON
ALBONDEGAS DE TENREIRA | PESCADA A ROMANA CON OVOS COCIDOS CON MUSLOS DE POLO ASADO SALMON CON PATACA
CON ARROZ ENSALADA REPOLO E CHOURIZO CON PATACAS FRITIDAS COCIDA
FROITA IOGUR FROITA POSTRE LACTEO FROITA
26 27 28
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE CENORIA EMPANADA DE PAVO E
QUEIXO
BISTEC DE TENREIRA A BACALLAU A PORTUGUESA REVOLTO CON ENSALADA
PRANCHA CON PATACA FRITIDA CON PATACAS COCIDAS

FROITA

IOGUR

FROITA




