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lumnado AUTORIZADO do CEIP A. Insua Bermudez participara na 12 PROBA DE CAMPO A TRAVES CIRCUITO DA

MAGDALENA (Vilalba).

o

Participantes: AUTORIZADOS DE 292,32,4, 52, 62 e da E.S.O.. Prégase apuntarse soamente cando se esté seguro

de asistir. Estas Actividades Deportivas son gratuitas.

o
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Lugar da proba: Circuito do Campo de Futbol da Magdalena (Vilalba).

Horario das probas (lembrade que é provisional e estimado): Chegada as gradas da Magdalena: 4s 10:30 con
tempo para, antes da 12 proba: quentar, verificar equipos e dorsais.Os dorsais se é posible entréganse antes,
o venres 22 de xaneiro no cole e tamén na proba. E MOI IMPORTANTE TRAER O DORSAL DA CASA EN BO
ESTADO PARA PARTICIPAR.

O Probas Benxamins ( 08-07): 11:00h Fem 11:10h Masc O Probas Alevins (06-05). 11:25h Fem 11,40 h Masc

O Probas Infantis (04-03) 12,00h. Fem 12,20h Masc. O Probas Cadete (02-01) 12.40 Masc/Fem
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Os que tefian EQUIPACION do cole (sudadeira, camisetas, polo ou chandal que a traian para facer imaxe de
equipo). RECUPERAR FOLGOS: Para repofier forzas ao rematar a proba aconséllase: facer pequenos
estiramentos e levar auga, bocadillo e froita. CATARROS E SINONIMOS: Ante CHUVIA E FRIO: recoméndase
que os atletas traian xa da casa, baixo o chandal,roupa de deporte dptima para a carreira: pantaldns curtos ou
mallas, camiseta curta. (se vai moito frio uns guantes para as mans e unha braga de montafia para a gorxa).
Unha vez rematada a proba é necesario levar roupa para cambiarse: chandal, camiseta, toallifia, calcetins e
roupa interior, outro calzado seco... unha bolsa de plastico para gardar a roupa mollada e sucia.

Nais e pais colaboradores: Prégase colaboracién das familias para axudar aos atletas a cambiarse nos
vestiarios femininos e masculinos.

Resultados: serviran para configurar equipos da clasificatoria. Publicaranse na web do cole cando dispofiamos
deles, e tamén as imaxes do evento que poderedes descargar da web do cole.
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O alumnado AUTORIZADO do CEIP A. Insua Bermudez participara na 12 PROBA DE CAMPO A TRAVES CIRCUITO DA

MAG
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DALENA (Vilalba).
Participantes: AUTORIZADOS DE 29,32,4, 52, 62 e da E.S.O.. Prégase apuntarse soamente cando se esté seguro

de asistir. Estas Actividades Deportivas son gratuitas.
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Lugar da proba: Circuito do Campo de Futbol da Magdalena (Vilalba).

Horario das probas (lembrade que é provisional e estimado): Chegada as gradas da Magdalena: 4s 10:30 con
tempo para, antes da 12 proba: quentar, verificar equipos e dorsais.Os dorsais se é posible entréganse antes,
o venres 22 de xaneiro no cole e tamén na proba. E MOI IMPORTANTE TRAER O DORSAL DA CASA EN BO
ESTADO PARA PARTICIPAR.

O Probas Benxamins ( 08-07): 11:00h Fem 11:10h Masc O Probas Alevins (06-05). 11:25h Fem 11,40 h Masc

O Probas Infantis (04-03) 12,00h. Fem 12,20h Masc. O Probas Cadete (02-01) 12.40 Fem/Masc

Os que tefian EQUIPACION do cole (sudadeira, camisetas, polo ou chandal que a traian para facer imaxe de
equipo). RECUPERAR FOLGOS: Para repofier forzas ao rematar a proba aconséllase: facer pequenos
estiramentos e levar auga, bocadillo e froita. CATARROS E SINONIMOS: Ante CHUVIA E FRIO: recoméndase
gue os atletas traian xa da casa, baixo o chandal,roupa de deporte dptima para a carreira: pantaléns curtos ou
mallas, camiseta curta. (se vai moito frio uns guantes para as mans e unha braga de montana para a gorxa).
Unha vez rematada a proba é necesario levar roupa para cambiarse: chandal, camiseta, toallifia, calcetins e
roupa interior, outro calzado seco... unha bolsa de plastico para gardar a roupa mollada e sucia.

Nais e pais colaboradores: Prégase colaboracion das familias para axudar aos atletas a cambiarse nos
vestiarios femininos e masculinos.

Resultados: serviran para configurar equipos da clasificatoria. Publicaranse na web do cole cando dispofiamos
deles, e tamén as imaxes do evento que poderedes descargar da web do cole.



