CEIP INSUA

SERMUDEZ " XUNO 2022/23

MARTES 1 MéRCORES 2 XOVES 1 VENRES 2
1° SOPA DE FIDEOS. 1°ENSALADA MIXTA.
2° TORTILLA CON 2° FILETE DE PORCO
ENSALADA DE CON PATACAS
TOMATE. COCIDAS.
MELOCOTON EN FROITA.
ZUME.

AUGA

AUGA MINERAL/LEITE.
MINERAL/LEITE.

LUNS 5 MARTES 6 MERCORES 7 XOVES 8 VENRES 9
1°COLIFLOR A 1°FABADA. 1°ENSALADA DE 1° XUDI'AS COM 1° SOPA DE PEIXE.
ALLADA. PASTA. XAMéN.

2° FILETE DE 2°MILANESA CON
2° ARROZ CON PESCADA A 2° COSTELA ASADA 2° AS DE PITO CON LEITUGA.
CARNE. ROMANA CON CON PATACAS ESPIRAIS.

TOMATE. FRITIDAS. XEADO.
FROITA. FROITA.

AUGA

AUGA LACTEO. FROITA. AUGA MINERAL/LEITE.
MINERAL/LEITE. MINERAL/LEITE.

AUGA AUGA

MINERAL/LEITE.

MINERAL/LEITE.

LUNS 12 MARTES 13 MERCORES 14 XOVES 15 VENRES 16
1° LENTELLAS. 1° CREMA DE 1° CALAMARES CON | 1° ENSALADA 1° CALDO DE
VERDURAS. LEITUGA. MIXTA. REPOLO.
2° PIZZA DE
XAMON E 2° MACARRONS 2° LOMBO FRITIDO 2°PEITUGA DE PITO | 2° EMPANADA DE
QUEIXO. CON ATUN. CON PATACAS CON ESPIRAIS. ATUN.
CHIPS
FROITA. LACTEO FROITA. FROITA.
FROITA.
AUGA AUGA AUGA AUGA
MINERAL/LEITE. MINERAL/LEITE. AUGA MINERAL/LEITE. MINERAL/LEITE.

MINERAL/LEITE.

LUNS 19

MARTES 20

MERCORES 21

1°ENTREMESES.

2° ARROZ CON
POLO E VERDURAS.

FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA
RUSA.

2° FIDEUA CON
AMEIXAS.

LACTEO

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° RABAS FRITIDAS
CON TOMATE.

2° ESPAGUETIS CON
CARNE.

XEADO

AUGA/LEITE.

FELICES VACA

SO

MELLORES!!




