CEIP
INSUA
BERMUDEZ

1°BROCOLI CON
XAMON.

2°PAELLA.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CREMA
PALESTINA.

2° ESPAGUETES
CON CARNE E
TOMATE.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CREMA DE
CENORIA.

2° FIDEUA CON
AMEIXAS.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°CHAMPINONS
AO ALLO CON
XAMON.

2° GUISO DE
CARNE.

FROITA. AUGA
MINERAL/LEITE.

1°POTAXE
GARAVANZOS.

2° LIRIO CON
ENSALADA DE
LEITUGA.

LACTEO.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°LENTELLAS.

2° FILETE DE
PESCADA A
ROMANA CON
ENESALADA DE
LEITUGA.

LACTEO.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° FABADA.

2° BACALLAU A
VIZCAINA CON
PATACAS
COCIDAS.

LACTEO.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°MENESTRA DE
VERDURAS.

2° PESCADA EN
SALSA CON
PATACA COCIDA

LACTEO.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° XUDIAS CON
ovo.

2° ALBONDEGAS
CASEIRAS CON
PATACAS COCIDAS.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°ENSALADA MIXTA.

2° FILETE DE PORCO
CON PATACAS
COCIDAS.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°ENSALADA DE
PASTA.

2°FILETE DE PEITUGA
CON PATACAS
COCIDAS.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°COLIFLOR A
ALLADA.

2°MACARRONS
CON ATUN.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°ENSALADA DE
PASTA.

2°LIRIO CON
ENSALADA DE
LEITUGA.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA
MIXTA.

2° LOMBO CON
PATACAS “CHIPS”.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CREMA DE
VERDURAS.

2° ZANCOS DE
POLO ASADO CON
PASTA.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°MILANESA CON
TOMATE.

2°ARROLZ TRES
DELICIAS,

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA
MIXTA.

2°CHIPIRONS EN
SALSA CON ARROZ
BLANCO.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CREMA
PALESTINA.

2° RAXO CON
ESPIRAIS.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE

2022/23

1°COLIFLOR A
ALLADA.

2° GUISO DE
CHOUPA.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° SOPA DE PEIXE

2° PIZZA DE XAMON
E QUEIXO.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1°SOPA DE LETRAS.

2°TORTILLA CON
ENSALADA DE
TOMATE.

FROITA. AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CALDO DE
REPOLO.

2°EMPANADA DE
BONITO.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA MIXTA.

2° ARROZ CON
POLO.

FROITA.AUGA
MINERAL/LEITE




