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MENU DO MES DE NOVEMBRO DE 2021

LUNS

MARTES MERCORES XOVES VENRES
Macarron con carne de .
Lentellas tenreira Entremés Crema de calabacin
SEMANA do : : ' , ) Lacén asado con
2205 Non lectivo Tortilla de patacas con salmén con ensalada BacaIIaL_J a galega patacas
ensalada de leituga de tomate Macedonia de froitas .
: Froita
Froita logur
Ensaladilla Fabada Sopa Arroz con verduras Brécoli con ovo cocido
SEMANA do Pizza pescada con ensalada | Filete de tenreira con Linguado con Raxo con ensalada de
8ao 12 : de leituga patacas ensalada de leituga tomate
Froita ) . o
logur Froita Froita Pina
Lentellas Sopa eng;gldl;egzslgﬁg a Chicharos con xamén || Macarréns con carne
SEMANA do Tortilla de atin con Peituga de polo con S 9 Costela asada con Linguado con
Chipiréns con arroz ,
15 ao 19 ensalada de tomate patacas branco pataca cocida ensalada
Froita Froita Froita logur
Pexego en xarope
Espaguete con carne
Sopa Xudias con chourizo Caldo de repolo salmon con ensalada Potaxe de garavanzos
SEMANA do Carne asada con Tortilla de xamén con polo de leituga 9
S Empanada de atun . Luras con tomate
22 ao 26 gorniciéon ensalada de tomate Froita :
) : Flan Chocolatina
Froita Froita
Sardifias con ensalada
de tomate Sopa
SEMANA DO . , Zanco de polo con
29 a0 30 Milanesa de tenreira atacas
con patacas patas
Froita

logur
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