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MENU DO MES DE MARZO DE 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. Chicharos con xamoén Croquetas con
Lentellas Macarréns con carne || Sopa Lacon asado con ensalada de tomate
SEMANA do || Tortilla de pataca con Salmén con ensalada || Filete de tenreira con
: g patacas Calamares con arroz
lao5 ensalada de tomate de leituga patacas fritidas .
: N . Froita branco
Froita Petit suis Froita
Pexego en xarope
Espaguette con Sopa
Sardifias con tomate || Crema de verduras carne Fabada Polbo & feira con
SEMANA do . : )
8 20 12 Gu_lso de tenreira Zanco de polo con Pescada con Plz_za cachelos
Pifia en xarope patacas ensalada de leituga Froita logur
Froita logur
. _ Macarrons con
Xudias con chourizo Sopa carne Entremeses Lentellas
SEMANA do Tortilla de atiin con Peituga de polo con . Pescada con ensalada
i Salmén con Paella
15a0 19 ensalada de tomate patacas fritidas lada de leit Froita de tomate
Froita do tempo Flan ensalada ae leltuga logur
Froita do tempo
Ensaladilla Espaguette con carne Brocoll con ovo Potaxe de garvanzos
. cocido Caldo de repolo
SEMANA do Carne asada con Linguado con Luras con ensalada de ,
e ; Raxo con ensalada , Empanada de atun
22 ao 26 gornicion ensalada de leituga leituga .
) . de tomate Froita do tempo
Froita Froita . logur
Macedonia
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