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MENU CELIAQUIA DO MES DE XANEFIRO DE 2024

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Lentellas

Arroz con verduras

Sopa sen glute
Peituga de polo a

Brécoli con ovo cocido

Macarréns sen glute
con carne de tenreira

SEMANA do Tortilla de patacas con || Salmén a prancha con Raxo con ensalada de .
. prancha con patacas Pescada & prancha
8ao 12 ensalada de leituga || ensalada de tomate friti tomate lei
Froita logur . ritidas Pifia en xarope con eituga
Froita de tempada Froita
Crema de verduras Chicharos con xamén | Potaxe de garavanzos . Espaguettq sen glute
) Entremés sen glute Linguado a prancha
SEMANA do Pizza sen glute e sen Costela asada con Calamares con Paella marifieira con ensalada de
15 a0 19 lactosa patacas cocidas. ensalada de leituga : .
: ; : Macedonia de froitas tomate
Froita Froita Froita
logur
. Sardifias con Ensalada de pasta sen
Xudias con patacas ensalada de leituga Sopa sen glute Fabada lute
SEMANA do Tortilla de atin con o 9 Zanco de polo asado ; , g o
Chipiréns con arroz " Bacallau & galega Filete de tenreira &
22 ao 26 ensalada de tomate branco con patacas fritidas loaur rancha con patacas
Froita Froita de tempada 9 P np
Pexego en xarope Froita
Lentellas (I;/(I;cg;rr?]r;s dgign%giiz Ensaladilla
SEMANA do Tenreira asada con Salmén & prancha con Lacon asado con
29 a0 31 gornicion ensalada de leituga patapas
Froita froita

Froita
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