: CONSELLERIA DE EDUCACION

XUNTA DE GALICIA
D¢

E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Antonio Fernandez Lépez

Rua Os Colexios

27392 Oural- Sarria (LUGO)
75982870832-33-34-35

ceip.antonio.fernandez.lopez@edu.xunta.es

MENU DO MES DE OUTUBRO DE 2021

LUNS

MARTES MERCORES XOVES VENRES
Ensaladilla
SEMANA do Lacon asado con
1 patacas
Froita
: Espaguette con carne Crema de calabacin . Chicharos con xamon
SEMANA do Eir;szzllada mixta Pescada con ensalada || Filete de tenreira con Baceilr:lze?ezle a Costela asada con
4 a0 8 . de leituga patacas a galeg cachelos
Froita ) . Froita )
Macedonia de froitas logur Froita
. Brécoli con patacas e
Lentellas Macarréns con carne ovo cocido
SEMANA do : . Tortilla de patacas con || Salmoén con ensalada
Non lectivo Non lectivo . Raxo con ensalada de
13 ao 15 ensalada de tomate de leituga
: ) tomate
Froita Froita .
iogur
Xudias con chourizo Crema de verduras LinFiggg%:on Caldo de repolo Sopa
SEMANA do Tortilla de attin con . 9 : P Polbo & feira con
Peituga de polo con ensalada de leituga Empanada de carne
18 ao 22 ensalada de tomate : : cachelos
! patacas Froita Froita
Froita o logur
Pina en xarope
Cocido con repolo
. Arroz con verduras Sopa Espaguette con carne 7
SEMANA do Sard_lnas con tomate Luras con ensalada de Zanco de polo con Pescada con ensalada pat,acas, chourizo,
Guiso de tenreira B . lacon, garavanzos.
25 a0 29 . tomate gornicion de leituga .
Froita : Queixo e marmelo
Pexego en xarope logur Froita

Froita
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