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MENU DO MES DE FEBREIRO DE 2024

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Potaxe de garavanzos
Luras & prancha con

Caldo de repolo
Filete de tenreira con

SEI\{I'ZE'; do ensalada de leituga ensalada de tomate
Macedonia de froitas logur
Egﬁacgl:ﬁg%esfe r;?élijr;e Chicharos con xamon Xamon serrano con Fabada ngigscocr;]gi?gg
SEMANA do Tortilla de patacas con Peituga de polo a ensalada de leituga Pescada & prancha Igcc')n éravanzos’
pata prancha con patacas Chipirdns con arroz con ensalada de 9 : '
5a09 ensalada de leituga g Postre de Entroido sen
Pifia N0 Seu zume fritidas branpo tomate glute
logur Froita Froita .
Froita
Macarréns sen glute
con carne de tenreira
SEMANA do : Crema de cabaza Linguado & prancha
Entroido Pizza sen glute
12 ao 16 Froita con ensalada de
leituga
logur
Sardifias con tomate %%lglg d(;og CP;#JE; Sopa sen glute Ensaladilla sen glute Lentellas
SEMANA do Filete de tenreira con b Zanco de polo con Costela asada con Salmén a prancha con
L con ensalada de L ) .
19 ao 23 patacas fritidas leituaa patacas e gornicion patacas cocidas ensalada de leituga
Froita Froi?a Flan Froita Froita
Espaguette sen glute Brécoli con ovo cocido Fabada
SEMANA DO con c_ﬁrne de tenreira Raxo con ensalada de Peituga & prancha con Entrelrlnes,senI glute
26 a0 29 Tortilla de atun con tomate arroz b_ranco Bacallau a galega
ensalada de leituga logur Froita Pexego en xarope

Froita



mailto:ceip.agolada@edu.xunta.es

