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MENU DO MES DE MARZO DE 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Sopa Arroz con verduras
SEMANA do Zanco deppolo con Cremalg_e verduras Pescada con ensalada
1-3 patacas Frlf)iztg de leituga
Flan Macedonia de froitas
Sopa Lentellas Chicharos con xamon Entremés Caldo de repolo
SEMANA do Filete de tenreira con Salmon con ensalada Costela asada con Paella marifieira Empanada d(leoatun
6 ao 10 patacas fritidas de leituga cachelos Flan P Eroita
Froita logur Froita
. Croquetas con Brocoli con patacas e
Mag:arrons con carne ensalada de tomate . Sopa ovo cocido Potaxe de garavanzos
SEMANA do Tortilla de patacas con Chioir6 Peituga de polo con R lada d Pescada con ensalada
13 ao 17 ensalada de leituga |p|r%ns con arroz patacas fritidas axo cotn enfa adade de leituga
Froita ranco Pexego en xarope omate Froita
Froita iogur
Xudias con chourizo Crema de cabaza Ensalada de pasta Sardifias con tomate Lentellas
SEMANA do Tortilla de atdn con Albondegas con arroz Bacallau 4 :Ele a Guiso de tenreira Luras con ensalada de
20 a0 24 ensalada de tomate branco Froita? 9 Pexego en xarope leituga
Froita logur Froita
Ensaladilla Sopa Espaguette con carne ggg'r?o (;?QC(;ZOU”ZO’ Fabada
SEMANA do Carne de tenreira Chuleta de pavo con || Pescada con ensalada P ’ | Salmon con ensalada
27 ao 31 asada con gornicion patacas fritidas de leituga garavanzos, reptl) 0 de leituga
Froita Pifia en xarope Froita SrL(J)(ietI;(O € marmelo logur
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