MERENDAS SAUDABLES Dende o CEIP AN

ONIO BLANCO RODRIGU

coma e tradicion reforzando as merendas saudables para o noso a
iSO coma 0 ano pasado imos expofer tanto na paxina web do centro coma nos
diversos accesos ao centro unhas recomendacions para unha merenda de
media mana saudable, sempre seguindo as diversas recomendacions que nos
proponen o Sergas, a OMS ou 0 ministerio de saude. Ademais este ano imos
reforzar estas merendas con premios mensuais para o alumnado que traia a
merenda mais saudable e para a clase que tena o alumnado con mellores

merendas
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