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Un cole que come lo que cultiva

Los 119 alumnos de Covelo experimentan por equipos la agricultura de autoconsumo

VERONICA PALLEIRO
COVELD

Los escolares del municipio de
Covelo comen ensalada con lechu-
ga que ellos mismos han plantado y
recargan energia con caldo de ver-
duras cultivadas por ellos.Son mas
de un ciento de estudiantes de Edu-
cacion Infantil y Primaria que expe-
rimentan este curso la agricultura
de autoconsumo. Con sus propias
manos aprenden a sembrar lo que
semanas después podran comer en
el comedor de su colegio.

El CEIP Antonio Blanco Rodri-
guez, linico colegio en Covelo,ha
estrenado proyecto educativo en su
Aula da Natureza este curso.Incluye
un invernadero y una granja,en cu-
yos cuidados se han implicado sus
119 alumnasy alumnos deentre 3y
12 anos.Lo hacen distribuidos en 9
equipos de distintas edades y aseso-
rados por el conserje del centro,Jo-
sé Antonio Carballo,que hasta aho-
ra,y desde 2004 se habia encargado
en solitario del invernadero,y de la
granja,desde 2010.

Desde inicio de curso ya han
probado sus propias lechugas, pue-
mos,acelgas, zanahorias y repollo.Es-
te trimestre estos jovenes agriculto-
res también han cultivado fresas y
esperan poder degustarlas de postre
antes de fin de curso.

Os colleiteiros, Os sachadores o
Os sementadores son algunos de los
nombres que se han puesto. Los
equipos estan integrados por diez
alumnos,de modo que los mas ma-
yores asumen la funcion de coordi-
nadores y se encargan de las tareas

mas complicadas y los mas peque-
nos realizan funciones mas senci-
llas. Sembrar, plantar, retirar las ma-
las hierbas o recoger las hortalizas
son algunas de sus tareas. Cada
equipo trabaja en el Aula da Nature-
za un viernes por trimestre. En la
granja del colegio el alumnado cui-
da a patos, conejos, gallinas, ocas y
faisanes.Se encargan de limpiar sus
estancias y de alimentarles con las
sobras de comida.

Con este proyecto “conocen las
diversas formas de cultivo,el proce-
so de la fotosintesis, asi como las vi-
taminas que aportan los vegetales,
identificando las plantas de las que
provienen con sus nombres en ga-
llego,ademas de promover una ali-

Dos alumnos comiendo lechuga recogida en su Aula da Natureza. //DF

mentacion saludable con alimentaos
de calidad nutricional que luego in-
gieren en el comexior, explica la pro-

fesora Milagros Garcia,coordinado-
ra del proyecta,junto a la encargada
del comedor, Amalia Rodriguez
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