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1. CONTEXTO

1.1. Vision

O compromiso co coidado e coa mellora continua do clima de convivencia nos centros
educativos vén sendo unha maxima da Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion
Profesional e Universidades nos ultimos anos. Asi, a publicacién da Lei 4/2011, do 30 de
xufio, de convivencia e participacion da comunidade educativa, do Decreto 8/2015, do 8 de
xaneiro, que a desenvolve, e a creacion do Consello para a Convivencia Escolar, fixaron o
marco que supuxo o punto de inflexion decisivo no establecemento de medidas e
actuacions en materia de convivencia escolar.

Neste contexto, a Estratexia Galega de Convivencia Escolar 2015-2020 e o | Plan de
actuaciéns para a Igualdade nos centros educativos de Galicia 2016-2020 recolleron por vez
primeira unha planificacion, unha ruta a seguir. Asi identificaronse os obxectivos a acadar
no ambito da convivencia e da igualdade e as accions para o seu desenvolvemento, creando
estruturas e desefiando modelos documentais para a stia consecucion.

Asemade, no ano 2015 realizase a | Enquisa de diagnose da convivencia escolar dirixida a
conxunto da comunidade educativa e no ano 2019, a Il Enquisa, que confirman nos seus
resultados o avance no impulso de accions positivas e na consecucién da mellora do clima
escolar.

O traballo e esforzo realizado contribuiu a construciéon dun modelo de convivencia escolar
que converte a Galicia nun claro exemplo de boa practica. As puntuacions obtidas pola nosa
comunidade no informe PISA 2018 asi o reflicten, ao situar o alumnado galego nos
primeiros postos en tolerancia e respecto cara outras culturas, superando a media de
Espafia e do conxunto de paises da OCDE.

Nesta conxuntura e a efectos de fixar os piares da nova planificacion estratéxica a seguir, a
Estratexia Galega de Convivencia Escolar 2025 “Educonvives 2025”, procédese a desenvolver
no ano 2021 a Ill Enquisa de diagnose de convivencia dirixida ao conxunto da comunidade
educativa. Os logros melloran con respecto as duas edicidns anteriores (2015, 2019) e o nivel
de participacion tamén se ve incrementado. En canto aos resultados, o0 90% dos colectivos
consultados consideran que non existen problemas de convivencia nos centros ou que estes
ocorren de xeito puntual.

1. Ministerio de Educacién e Formacion Profesional (2020). PISA 2018. Competencia Global. Secretaria Xeral Técnica.
Subdireccion Xeral de Atencién ao cidadan, documentacion e publicaciéns. Madrid. ISBN: 978-84-369-5967-3. https://
www.educacionyfp.gob.es/inee/evaluaciones-internacionales/pisa/pisa-2018/pisa-2018-informes-es.html
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Os resultados confirman o bo clima de convivencia das aulas galegas, se ben hai aspectos
susceptibles de mellora nos que compre seqguir traballando. Destaca a relevancia que estan
a gafiar as contornas dixitais como escenarios a onde se trasladan os conflitos. Internet
intégrase cada vez mais na nosa vida, aumentado o risco de que se produzan situacions
contrarias a@ convivencia.

Os Obxectivos do Desenvolvemento Sostible (ODS) que integran a Axenda 2030 tamén
incorporan no seu obxectivo numero catro unha chamada cara a unha educacién inclusiva,
equitativa e de calidade; a promover oportunidades de aprendizaxe permanente para todas
as persoas e outras propostas moi relevantes para a convivencia escolar, como garantir
unha vida saudable, acadar a igualdade entre mulleres e homes e promover sociedades
pacificas e inclusivas.

Polo tanto, a nova folla de ruta ten que apostar de maneira decidida polo modelo ecoléxico
de desenvolvemento humano, sumandose as directrices a nivel nacional e internacional e
atendendo a excepcionalidade que marcou a crise sanitaria da COVID-19, a cal nos situa
ante necesidades emerxentes de actuacion inmediata como a saide mental da comunidade
educativa. A execucion desta estratexia supofierd decidido afondamento na xestién da
convivencia, incidindo no desenvolvemento integral do alumnado, na prevencién, na
innovacioén, na coeducacién e na educacién emocional; e incorporard aspectos de mellora
nos plans de convivencia e igualdade dos centros educativos. Contribuira, asemade, a
garantir os dereitos de todo o alumnado recollidos na Convencién sobre os Dereitos do
neno, incidindo especialmente naquel que se atope en situacion de vulnerabilidade
socioeducativa.

Consciente desta responsabilidade, a Conselleria de Cultura, Educaciéon, Formacion
Profesional e Universidades, apoidndose no Plan de Nova Arquitectura Pedagdxica e na
Estratexia Educacion Dixital 2030, incorpora nesta estratexia programas e recursos
especificos para favorecer unha convivencia positiva, reducir o acoso escolar e o ciberacoso,
a violencia de xénero (incluida a dixital), a LGBTIfobia e camifiar en consonancia coa
transformacion dixital da sociedade. En consecuencia, fomentarase o uso de metodoloxias
eficaces e efectivas dando visibilidade as boas practicas no tratamento da convivencia
como un proceso permanente e transversal de aprendizaxe que garanta o respecto as
diferenzas individuais, proporcione un contexto de benestar, promova a solidariedade, a
inclusidn e a igualdade.

Neste contexto é no que se inscribe este plan de traballo co propdsito de avanzar cara a
construcién de centros mais seguros, accesibles, inclusivos, equitativos e saudables.
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1.2. Marco normativo

As referencias normativas internacionais, nacionais e autondémicas que se tiveron en conta
nesta Estratexia foron fundamentalmente:

Eido internacional

A Declaracion Universal de Dereitos Humanos, proclamada pola Asemblea Xeral das
Naciéns Unidas en 1948, establécese como ideal comun polo que todos os pobos e naciéns
deben esforzarse, a fin de que tanto os individuos como as instituciéns promovan, mediante
a ensinanza e a educacion, o respecto a estes dereitos e liberdades, e aseguren, mediante
medidas progresivas de caracter nacional e internacional, o seu recofiecemento e a sua
aplicacién de maneira universal e efectiva.

A Convencion dos Dereitos do Neno, ratificada pola Asemblea Xeral das Naciéns Unidas
en 1989, recofiece o dereito da infancia a ser protexida por todo o persoal das instituciéns
educativas contra todo xeito de abuso e/ou prexuizo; incidindo no dereito fundamental de
nenos, nenas e adolescentes ao respecto da sta dignidade e integridade fisica e persoal.

A Convencion das Nacions Unidas sobre os dereitos das persoas con discapacidade, de
2006, recofiece que os nenos e as nenas con discapacidade deben gozar plenamente de
todos os dereitos humanos e das liberdades fundamentais en igualdade de condicidns.
Destaca a importancia que para o logro desta finalidade tefien os axustes razoables ou as
modificacions e adaptacions necesarias; asi como o desefio universal, entendido como o
desefio de produtos, contornas, programas e servizos que poidan utilizar todas as persoas,
na maior medida posible, sen necesidade de adaptacion nin desefio especializado.

O Convenio do Consello de Europa sobre prevencién e loita fronte a violencia contra as
mulleres e a violencia doméstica, cofiecido como Convenio de Istambul (2011), ratificado
polo Estado espafiol, marcou o marco conceptual da violencia de xénero e expresou a
necesidade de traballar desde o ambito educativo a sensibilizaciéon, a prevencion e a
intervencidn ante situacidns de violencia contra as mulleres.

Mdis recentemente, o Foro Mundial sobre educacion (2015), aprobou a Declaracion de
Incheon para a Educacidon 2030, que recolle 17 obxectivos para o Desenvolvemento
Sostible (ODS) entre os que se inclie o obxectivo n° 4 referido a educacién de calidade, que
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pretende garantir unha educacién inclusiva, equitativa e de calidade, xunto coa promocién
de oportunidades de aprendizaxe permanente para todo o alumnado.

A Estratexia Europea pola Igualdade de Xénero 2020-2025 sinala o dmbito educativo
como un dos espazos de traballo necesarios para reducir as fendas de xénero presentes en
todos os eidos sociais.

Eido nacional

A Lei organica 1/2004, do 28 de decembro, de medidas de proteccion integral contra a
violencia de xénero recolle no capitulo | un amplo apartado dedicado ao traballo de
sensibilizacion, prevencién e intervencion desde o ambito educativo.

A Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, modificada pola Lei organica
3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de
educacién recofiece como fins da educacién os seguintes: o pleno desenvolvemento da
personalidade e das capacidades afectivas do alumnado, a formacién no respecto dos
dereitos e liberdades fundamentais e da igualdade efectiva de oportunidades entre homes
e mulleres, o recofiecemento da diversidade afectivo-sexual, asi como a valoracion critica
das desigualdades, que permita superar os comportamentos sexistas. Asi mesmo, a dita lei
propon o exercicio da tolerancia e da liberdade dentro dos principios democraticos de
convivencia e a prevencién de conflitos e a sua resolucidn pacifica.

A Lei organica 8/2021, do 4 de xuio, de proteccion integral a infancia e a adolescencia
fronte a violencia recolle no seu artigo 35 a creacion dunha figura que coordine o benestar
e da proteccion ao alumnado que actuara baixo a supervisién da persoa que ostente a
direccion ou titularidade do centro.

A Lei15/2022, do 12 de xullo, integral para a igualdade de trato e a non discriminacion,
reflicte no seu artigo 13 a importancia de que as administracions educativas leven a cabo as
actuacions necesarias para a prevencion, atencién e eliminacién de todas as formas de
discriminacion por motivos de sexo, de orixe racial ou étnico, relixion ou convicciéns,
discapacidade, idade ou orientacion sexual. Fomentarase a inclusién, nos plans de estudo
nos que proceda as ensinanzas en materia de igualdade de trato e non discriminacion,
tolerancia e dereitos humanos, afondando no cofiecemento e respecto doutras culturas,
contribuindo a valoracion das diferencias culturais, asi como o recofiecemento e a difusion
da historia e cultura das minorias étnicas presentes no nodo pais, para promover o seu
cofiecemento e reducir estereotipos.
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Eido autonomico

A Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da
violencia de xénero recolle no capitulo Il un apartado especifico dedicado 4s medidas de
actuacioén relacionadas co traballo de sensibilizacion, prevencion e intervencion desde o
ambito educativo. Na sua versién consolidada, engadese como foco de atencion de interese
os ciberdelitos relacionados coa violencia de xénero.

A Lei 4/2011, do 30 de xuiio, de convivencia e participacion da comunidade educativa,
pioneira en aportar unha definicion legal de acoso e ciberacoso, parte da conviccién de que
sen un ambiente de convivencia nos centros educativos baseado no respecto mutuo non é
posible dar cumprimento aos fins da educacién nin permitir o aproveitamento éptimo dos
recursos educativos que a sociedade pon a disposicion do alumnado e, polo tanto, das
familias. A dita lei incide moi especialmente na corresponsabilidade familia-escola nesta
tarefa e vincula a regulacién da convivencia nos centros docentes ao establecemento de
canles para a sua participacién no proceso educativo.

O Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién sup6n un
importante avance para o impulso da atencion a diversidade desde unha perspectiva de
convivencia positiva.

A Lei 2/2014, do 14 de abril, pola igualdade de trato e a non discriminacion de
lesbianas, gays, transexuais, bisexuais e intersexuais en Galicia reforzou o tratamento
da diversidade afectivo-sexual e de identidade de xénero no ambito educativo.

O Decreto 8/2015, do 8 de xaneiro, que desenvolve a Lei 4/2011, define a convivencia
escolar como a capacidade que tefien as persoas de vivir con outras nun marco de respecto
e de solidariedade mutua. Define o plan de convivencia como o documento no que se
articula a convivencia escolar e as liflas xerais do modelo de convivencia que se pretende
implantar, os obxectivos especificos que se deben acadar, as normas que a regulan e as
actuaciéns que se deben realizar para acadar os obxectivos planificados. Créase mediante
este decreto o Consello para a Convivencia Escolar da Comunidade Auténoma de Galicia,
como 6rgano de caracter consultivo e de apoio a toda a comunidade educativa no que se
refire & convivencia escolar, e responsable de impulsar a Estratexia Galega de Convivencia
Escolar 2025.
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A Resolucion do 3 de xullo de 2018, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion
Profesional e Innovacion Educativa, pola que se ditan instruciéns para o apoio a creacién e
ao funcionamento das escolas de nais e pais reguladas pola Lei 4/2011, do 30 de xuiio, de
convivencia e participacién da comunidade educativa favoreceu un avance decisivo na
aposta pola formacidn das familias e pola sua inclusién nos procesos de ensino-aprendizaxe
dos centros docentes.

A Instrucion do 6 de setembro de 2019, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion
Profesional e Innovacién Educativa, para a elaboracion de plans de igualdade no curso
2019/2020, nos centros docentes sostidos con fondos publicos de niveis non universitarios
da Conselleria de Educacion, Universidade e Formacion Profesional supuxo un impulso
decisivo para a incorporacion da coeducacién como elemento transversal ao traballo dos
centros.

A Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de
decembro, polo que se regula a atencidn a diversidade do alumnado dos centros docentes
da Comunidade Auténoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei
organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion desenvolveu polo miudo os principios de
convivencia e inclusiéon que trasladou o citado decreto.
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2. PRINCIPIOS

A Estratexia Galega de Convivencia Escolar 2025 susténtase nun conxunto de premisas
implicitas a todos os plans, programas e actuacions recollidas nela.

Individualizacion

A educacion non é allea ao proceso de cambio no que esta inmersa a sociedade actual. Esta
realidade, marcada pola pandemia, obriganos a favorecer no alumnado a adquisicién de
competencias e a mellora das que xa posue para enfrontarse ds novas situacions.

Concibimos o alumnado como protagonista da educaciéon para asi favorecer o seu
desenvolvemento integral, de maneira que poida lograr o maximo progreso a nivel persoal
e académico. No marco dunha educacién de calidade, equitativa e inclusiva, a escola
constitie un espazo de crecemento persoal que se adapta e responde as caracteristicas
particulares.

Esforzo compartido

Enténdemos a convivencia escolar como unha responsabilidade compartida sustentada nos
valores de confianza, transparencia e proximidade. E necesario potenciar a colaboracién
non so dentro do ambito educativo sendn tamén doutros ambitos como o sanitario, social
e os do “terceiro sector”. E fundamental promover sinerxias entre os distintos posibles
actores para o desenvolvemento de iniciativas innovadoras en beneficio da convivencia
escolar.

Unha educacion de calidade que outorgue @ comunidade educativa un clima de benestar nas
aulas é resultado da cooperacion entre o alumnado, o profesorado, as familias, os centros,
as administracions, as institucions e a sociedade no seu conxunto.

Prevencion

Unha actitude proactiva da comunidade educativa que permita adiantarnos a aparicién das
dificultades, ou minimizalas, constitle a base necesaria para acadar unha convivencia

ESTRATEXIA GALEGA DE CONVIVENCIA ESCOLAR 2025
Paxina 9



positiva nas aulas. O desefio e desenvolvemento de plans e programas con caracter
preventivo constituirdn a mellor ferramenta para formar e sensibilizar a alumnado,
profesorado e familias para aprender a convivir.

Provencion

O enfoque proventivo ten como obxectivo preparar para xestionar os conflitos,
proporcionando ferramentas para abordalos de xeito construtivo.

A formacion das persoas na provencion supdn fortalecer nelas habilidades e capacidades
como a empatia, a solidariedade, a cooperacién e a colaboracién, a comunicacién e a
negociacion, para que sexan quen de abordar os conflitos de xeito positivo.

Adaptacion a transformacion dixital

En consonancia coa Estratexia Galicia Dixital 2030, a Estratexia Educacién Dixital 2030 e co
Plan de Nova Arquitectura Pedagdxica resulta necesario informar e formar a comunidade
educativa para que sexa quen de desenvolver estratexias e habilidades nesta era dixital.

A situacion global de pandemia acelerou a transformacion dixital das escolas, un fenémeno
que impregna desde fai tempo diversos dmbitos da sociedade e que afecta & comunidade
educativa nunha dobre via: dispofier dos recursos necesarios para o desenvolvemento da
competencia dixital do alumnado e do profesorado e contar coas pautas que faciliten a
convivencia na contorna dixital.

Coidado do benestar emocional

O sistema educativo debe contribuir a que as persoas que integran a comunidade educativa
adquiran as habilidades interpersoais e intrapersoais necesarias para acadar un bo estado
de satde emocional. E fundamental que o profesorado tefia unha adecuada xestién das stas
emocions para asi axudar ao alumnado no manexo das suas. Neste sentido, pofieranse &
disposicidon dos centros educativos as pautas e os recursos necesarios para potenciar o
benestar emocional da comunidade escolar.
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A coeducacion como estilo educativo

En consonancia co pulo dado co | Plan de actuaciéons para a igualdade nos centros
educativos de Galicia 2016-2020, impulsase a configuracion dos centros educativos como
espazos libres de estereotipos e de violencia de xénero. O estilo coeducativo implica educar
no respecto e na promocién dos dereitos e das liberdades fundamentais, na consecucion
efectiva da igualdade de dereitos e oportunidades entre mulleres e homes e na igualdade
de trato e non discriminacion das persoas en funcion da sta condicién sexual.
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3. GRANDES RETOS

O paradigma da non-violencia é o uUnico que nos permite progresar como sociedade,
cooperar, mudar dificultades por oportunidades e respectar os dereitos das persoas.
Aprender a resolver conflitos, garantir a seguridade e vivir en paz constitie un desafio
social e educativo. Con estas premisas, a Estratexia Galega de Convivencia Escolar 2025
proponse os seguintes retos:

»

»

»

»

»

Consolidar a convivencia positiva nas aulas, que garanta os dereitos e a dignidade de
todas e cada unha das persoas baixo un paraugas de respecto e equidade. Aprender a
vivir xuntos é un dos piares da educacién do século XXI*> polo que a escola debe
establecerse como un contexto de igualdade e cooperacion.

Desenvolver unha planificacion baseada na mellor evidencia cientifica dispofiible e
sostible en consonancia cos Obxectivos do Desenvolvemento Sostible (ODS, 2030) e
suficientemente permeable para permanecer sempre adaptada 4 innovaciéon educativa
en materia de convivencia escolar.

Potenciar a consideracion do alumnado como o eixe central das nosas actuacions
para incrementar o seu compromiso, e dicir, a sia conexion, participacion e implicacion
no seu proceso de ensino-aprendizaxe.

Avanzar cara a unha perspectiva ecoloxica da convivencia, partindo do
desenvolvemento humano como unha rede de interacciéons que debemos considerar e
sobre as que intervir para acadar con éxito os logros marcados. A coordinacion, a
colaboracion e o traballo en rede seran piares fundamentais desta perspectiva.

Loitar contra o acoso escolar e o ciberacoso entendendo estes como fendmenos
interrelacionados, reforzando as ferramentas de prevencion, provencion e deteccion,
asi como o seguimento individualizado do alumnado. A tolerancia cero cara ao acoso
escolar e o ciberacoso debe ser a mensaxe firme a transmitir por todas as persoas que
forman parte da comunidade educativa.

2. Delors, J. (1996.): “Los cuatro pilares de la educacién”en La educacion encierra un tesoro. Informe a la UNESCO de la
Comision internacional sobre la educacion para el siglo XXI, Madrid, Espafa: Santillana/UNESCO
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»

»

»

»

»

»

Transmitir a tolerancia cero contra a violencia de xénero e a LGTBIfobia co fin de
acadar que os centros educativos sexan espazos seguros e transmitan a mensaxe de
constituir un lugar de acollida para todo o alumnado no conxunto da sua diversidade.

Pofier en marcha programas de innovacion educativa que reforcen os principios da
coeducacion e que actuen na transformacién social dos centros e da comunidade
educativa impulsando un cambio que favoreza a construcién dunha cidadania
democratica, solidaria, tolerante e igualitaria que sexa quen de superar calquera tipo de
discriminacion.

Impulsar a cultura da provencion que asuma o conflito como oportunidade e a
convivencia escolar como medio para a transformacion e mellora persoal e social.

Avanzar en consonancia a transformacion dixital e aos espazos emerxentes de
convivencia e relacion social. Resulta preciso formar persoas con competencias para
iniciar e manter relacions sas en contornas dixitais (ciberconvivencia) e para exercer de
forma responsable e critica a cidadania dixital.

Dotar & comunidade educativa de estratexias e recursos que contribian ao coidado do
equilibrio e benestar emocional dentro dunha contorna participativa, de
comunicacion e apoio.

Especializar as accions de formacion permanente no ambito do benestar emocional,
a convivencia e a coeducacion.

ESTRATEXIA GALEGA DE CONVIVENCIA ESCOLAR 2025

Paxina 13



4. EIXES

A estratexia concrétase arredor de 4 eixes:

Avance da convivencia positiva como estilo educativo de centro.

EIXE 1

EIXE 2 Impulso da formacién integral da comunidade educativa para o exercicio
dunha cidadania dixital, ética, segura e responsable.

EIXE 3 Fomento da competencia emocional na comunidade educativa.

EIXE 4 Reforzo dunha convivencia equitativa, inclusiva e con perspectiva de
xénero.

Para abordar estas prioridades requirense accidns coordinadas que actuen sobre:

R RRREI R () SRR

ALUMNADO PROFESORADO CENTROS EDUCATIVOS FAMILIAS

Alumnado

» Contribuindo ao seu desenvolvemento integral (cognitivo, persoal, social e emocional)
coa posta en marcha de programas educativos especificos.

» Apoiando a sua formacién na cultura de paz, no respecto & diversidade inherente ao ser
humano, a empatia e os habitos de vida saudables e sostibles.

» Potenciando situaciéns de aprendizaxe que axuden & sua formaciéon dunha cidadania
auténoma, critica, responsable e comprometida tanto coa realidade fisica como virtual.

» Acompafiando a sua aprendizaxe permanente ao longo da vida e a sta integracion nunha
sociedade vulnerable despois da crise sanitaria da COVID-19.
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Profesorado

»

»

»

»

»

»

Impulsando e desenvolvendo a formaciéon do profesorado contribuindo & sua alta
especializacion nos principios da convivencia escolar e da coeducacion.

Proporcionando recursos e ferramentas de apoio para a xestién da convivencia escolar
e para a integracion da mesma no desefio e desenvolvemento curricular.

Centros educativos

Facilitando os recursos necesarios para que os procesos educativos en materia de
convivencia escolar e coeducacién muden ao ritmo das necesidades sociais, apostando
por un cambio de paradigma da xestion da convivencia.

Proporcionando un marco estratéxico de actuacion que permita mellorar os seus Plans
de Convivencia e adecualos a innovacion e a investigacion en materia de convivencia
escolar e coeducacion.

Pofiendo a sua disposicion asesoramento especializado e recursos de apoio que lles
permita situarse sempre na lifa da mellora da convivencia escolar e do clima de centro.

Impulsando acciéns conxuntas con outras institucions e organismos que redunden na
mellora da convivencia escolar.

G

»

»

»

Promovendo a implicaciéon das familias no proceso de ensino e aprendizaxe dos seus
fillos e das suas fillas.

Consolidando as estruturas de participacién das familias no centro educativo co
obxectivo de que se sintan parte del.

Ofrecendo formacion especializada en materia de convivencia e coeducacién, con
especial atencién a formacién en materia de habilidades relacionais.
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5. LINAS DE IMPACTO

A continuacidn expéfiense as lifias de impacto que desenvolverdn os eixes desta estratexia,
e que conforman a sda base fundamental:

EIXE 1 Avance da convivencia positiva como estilo educativo de centro.

Promocion da Convivencia Positiva

Plan integral contra o acoso escolar e o ciberacoso

Impulso da formacién integral da comunidade educativa para o exercicio

EIXE 2 dunha cidadania dixital, ética, segura e responsable.

Convivencia dixital responsable

Competencia dixital e pensamento critico

EIXE 3 Fomento da competencia emocional na comunidade educativa

Mellora do benestar emocional

Habitos de vida saudable

EIXE 4 Reforzo dunha convivencia equitativa, inclusiva e con perspectiva de
xénero.

Plan de Coeducacion

Asemade, como lifias transversais a toda a estratexia, contamos con:

@ Formacién docente en convivencia, igualdade e educacién emocional

@ Diagndstico e avaliacién da convivencia escolar
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L.1. Promocion da convivencia positiva

A convivencia é un fendmeno complexo, xa que é un proceso social e humano. Cada persoa
integrante da comunidade educativa trae e achega un xeito de convivir aprendido das suas
experiencias previas. Polo tanto, a educacién é esencial para fortalecer os fundamentos da
tolerancia e reducir a discriminacion e a violencia.

A convivencia positiva fundaméntase no respecto e na dignidade de todas as persoas, na
paz positiva que supera as inxustizas e nos dereitos humanos. Convivir de xeito democratico
implica constituir e manter relacidns saudables onde prima a tolerancia e solidariedade
entre as persoas.

A promocion da convivencia positiva é unha aposta clara para a mellora integral da
convivencia e do clima social da comunidade educativa, ofrecendo ferramentas e recursos
que favorezan o desenvolvemento persoal, emocional e social do alumnado, do profesorado
e das familias. Soamente deste xeito seremos quen de establecer as bases para a creacion
e a consolidacion de espazos saudables para a aprendizaxe permanente ao longo da vida.

Blscase apoiar e potenciar o papel transformador que tefien os centros educativos para
que contriblan de xeito decidido a camifiar cara a unha sociedade onde non se acepte
ningun tipo de actitude contraria @ convivencia democratica.

Deste xeito, esta lifia integrara a innovacién, a cooperacidon e o intercambio de boas
practicas; a xestidon da convivencia escolar e a aposta por un cambio de paradigma na
resolucion dos conflitos, entendidos estes como inherentes a vida, inevitables, necesarios
e potencialmente creativos.
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Desenvolveranse actuaciéns especificas para:

Obxectivo 1: elaborar ferramentas e recursos para a aplicacion de metodoloxias
innovadoras avaladas pola investigacion cientifica na resolucion de conflitos.

»

»

Elaboracion do protocolo de apoio condutual positivo. Preséntase como guia de
actuacién para os centros educativos con pautas que posibiliten a abordaxe de condutas
contrarias @ convivencia no centro educativo.

Elaboracion dunha guia de practicas restaurativas. Fronte 3 abordaxe punitiva dos
conflitos, promdvese este manual de apoio aos centros educativos co obxectivo de
introducir propostas mais innovadoras na resolucion dos conflitos escolares. As
practicas restaurativas melloran a convivencia escolar ao crear vinculos entre as
persoas integrantes da comunidade educativa, resolvendo os conflitos a partir do
didlogo, creando contornas positivas para a participacion e restaurando as relaciéns.

Obxectivo 2: facilitar a adquisicion de competencias para mellorar e xestionar a
convivencia e o clima escolar nos centros educativos.

»

»

»

»

Programa de mediacién escolar "Acordamos?”. Esta iniciativa pretende especializar a
comunidade educativa na mediacion como estratexia para xestionar e resolver os
conflitos entre iguais, fomentando unha convivencia positiva e co obxectivo final de
crear e implantar un servizo de medicacién escolar no centro.

Programa de habilidades e competencias sociais “Construe!”. Busca xerar dinamicas de
comunicacioén positiva que, @ sla vez, se convertan no piar sobre o que se sustente a
construcién dunha convivencia positiva no centro educativo.

Programa de axuda entre iguais. Oriéntase a crear estruturas organizativas do
alumnado destinadas a tecer redes de axuda entre iguais, nas que o alumnado ten unha
responsabilidade concreta e compartida na mellora da convivencia xeral do centro
desde as primeiras etapas de escolarizacion.

Contratos-programa que promovan que os centros educativos desenvolvan plans que
integren a igualdade de oportunidades entre homes e mulleres, o desenvolvemento da
competencia emocional e a mellora do clima escolar de toda a comunidade educativa.
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Obxectivo 3: impulsar acciéns de cooperacion e intercambio de boas practicas no
ambito da convivencia escolar.

» Participacién en proxectos europeos e internacionais co obxectivo de dar a cofiecer as
nosas actuacions e crear sinerxias coas dos outros paises. Isto permitiranos compartir
os avances da investigacién cientifica en materia de convivencia e igualdade.

» Premio de boas practicas en convivencia “ConVivimos”. Este certame tera como
obxectivo recofiecer e visibilizar o esforzo realizado polos centros educativos galegos
na mellora da convivencia escolar. Tera caracter anual e contard con diferentes
modalidades de participacion.

0 100% dos Centros Educativos Galegos poderan

desenvolver programas para a consecucion
dunha convivencia positiva
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L.2. Plan integral contra o acoso escolar e o ciberacoso de Galicia

As situacions de acoso escolar e ciberacoso transcenden as dificultades naturais do que
supdn convivir no ambito educativo e pofien en risco a integridade do alumnado, a sua
dignidade e a sua saude. Son, asemade, situaciéns cambiantes que van mudando en funcion
da etapa evolutiva do alumnado e das caracteristicas sociais e culturais de cada momento.
Un claro exemplo da mudanza que afectan a estas situacions podémolo atopar no papel
decisivo que na actualidade xogan as tecnoloxias da relacion, informaciéon e comunicacion
(TRIC) na vida do alumnado, que viron o seu impacto potenciado pola situacién de
pandemia, o que nos obriga tamén a desenvolver medidas que fomenten o seu uso
responsable e que minimicen os conflitos no espazo dixital.

Baixo esta premisa, a Conselleria de Cultura, Educacién, Formaciéon Profesional e
Universidades pord & disposicion da comunidade educativa o | Plan integral contra o
acoso escolar e o ciberacoso de Galicia coa finalidade de previr, detectar e combater
todas aquelas situacions de acoso escolar e ciberacoso na comunidade educativa. Este plan
reforzard e actualizard os protocolos vixentes e proporcionard as ferramentas de
prevencion e deteccion destas situacions, asi como o seguimento individualizado do
alumnado.

O informe PISA (2018)* indica que o indice de exposicidn ao acoso escolar entre o alumnado
de 15 anos en Espafia é un dos mais baixos dos paises da nosa contorna (un 17% fronte ao
23% de media da OCDE). Asemade, o mesmo informe sitla ao alumnado galego nos
primeiros postos en tolerancia e respecto a outras culturas, superando 4@ media de Espafia e
do conxunto de paises da OCDE. Na nosa comunidade auténoma, o Informe de Diagnose
2021 sobre o estado da convivencia escolar reflicte que as redes sociais (a través de internet)
é 0 marco no que se dan mais conflitos de todo tipo. Os lugares de conflito son, por orde:

» Nas redes sociais (a través de internet) » Nos intercambios de clase
» Ao entrar ou sair do recinto escolar » Ao entrar ou sair da clase

» Durante as clases

E debe resaltarse que non ser refiren unicamente a acoso escolar

3. Ministerio de Educacion e Formacion Profesional (2020). PISA 2018. Competencia Global. Secretaria Xeral Técnica.
Subdireccion Xeral de Atencién ao cidadan, documentacion e publicaciéns. Madrid. ISBN: 978-84-369-5967-3. https://
www.educacionyfp.gob.es/inee/evaluaciones-internacionales/pisa/pisa-2018/pisa-2018-informes-es.html
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O incremento do uso das redes sociais nos ultimos anos reflictese na maior porcentaxe de
percepcién no conxunto do alumnado como momento no que se producen os conflitos.

Health Behaviour in Scchool-aged Children (HBSC, 2018) ven amosando unha evolucion
positiva de acoso na nosa comunidade auténoma, consolidando a Galicia por debaixo da
media estatal nos diferentes indicadores a este respecto.

O informe realizado por UNICEF “Impacto de la tecnologia en la adolescencia.
Relaciones, riesgos y oportunidades” pon de manifesto que o acoso escolar e o
ciberacoso non deben considerarse problemas independentes. E dicir, na maioria dos casos
en que se detectan condutas de ciberacoso é moi probable que esas condutas persistan
tamén féra dos dispositivos tecnoldxicos e das redes sociais.

Con todo, e ainda que os datos cos que contamos son sistematicamente mellores que os
doutras comunidades auténomas e doutros paises da Unién Europea, non podemos baixar
a garda nin aforrar esforzos nas acciéns destinadas & erradicacion de todas as formas de
acoso. Por iso é unha prioridade para a Conselleria de Cultura, Educacién, Formacion
Profesional e Universidades manter unha actitude de tolerancia cero ante calquera forma
de violencia ou discriminacion que se produza sobre a poboacion escolar. Asi, sera preciso
detectar e atender calquera tipo de situaciéon contraria & convivencia nos centros
educativos, pois a actividade educativa ten como finalidade o pleno desenvolvemento da
personalidade do alumnado; a formacidn no respecto aos dereitos humanos e o exercicio da
tolerancia e da liberdade, todo isto dentro dos principios democraticos de convivencia.
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O | Plan integral contra o acoso escolar e o ciberacoso de Galicia, cun enfoque
multidisciplinar e desde unha perspectiva construtiva, incidird na formacién do
profesorado, no papel das familias, no traballo coas persoas que cometen as agresions e
coas suas vitimas e no uso saudable e responsable de internet na comunidade educativa.

Desenvolveranse actuacions especificas para:

Obxectivo 1: previr as situacions de acoso e ciberacoso escolar

»

»

»

»

Actividades de sensibilizacion para favorecer a identificacion das manifestacions de
acoso e ciberacoso escolar dentro dos centros docentes e nas que tefian en conta a
contextualizacion do centro e a incidencia desas manifestacidons na poboacién escolar.

Programa para fomentar a educacién na diversidade, desenvolvendo valores de
respecto entre as diferentes culturas que coexisten dentro e féra do ambito escolar.
Actuacions para a prevencién da aparicién do racismo e da xenofobia.

Desenvolvemento do Programa “Comprométe-T” dirixido ao alumnado de primaria e
secundaria para favorecer a adquisicion do seu compromiso coa intolerancia ante o
acoso e ciberacoso escolar e coa deteccion precoz destas situacions. Este programa
incluira:

= Deseflo de unidades didacticas dirixidas ao profesorado para traballar a sensibilizacion e a
prevencion. Estas unidades preséntanse en formato dixital con imaxes, textos e videos que
convidan ao traballo de aula para favorecer que o alumnado se sitle ante posibles situacions
de acoso escolar e ciberacoso.

= Publicaciéon dunha convocatoria de premios para o alumnado que demostre un compromiso
na loita contra o0 acoso e o ciberacoso escolar. Tera caracter anual e os centros educativos
poderan presentar candidaturas de alumnado que levase a cabo ou participase nalgunha
iniciativa dirixida a rexeitar as situaciéns de acoso escolar e ciberacoso no seu centro
educativo e que promovan o coidado e o acompafiamento das vitimas.

Campafia de concienciacion e formacion das familias dirixida ao fomento dunha actitude
proactiva para a desnormalizacién das situacions cotids de acoso e ciberacoso escolar.

= Creacion dunha canle de formacion dixital. Incluir no Portal das Familias un espazo dixital
que lles permita adoptar unha actitude de alerta ante posibles situacidns emerxentes de
acoso escolar e ciberacoso.

= Creacion e divulgacién de pautas de deteccion do acoso e ciberacoso escolar. Tratase de
materiais en formato dixital, a modo de decdlogo, para favorecer a deteccion temperd de
situacions de acoso escolar e ciberacoso.

ESTRATEXIA GALEGA DE CONVIVENCIA ESCOLAR 2025

Paxina 22



Obxectivo 2: previr, identificar e afrontar a intervencion de xeito coordinado para
lograr unha solucién axeitada e eficaz.

»

»

Revisién e actualizacién do Protocolo educativo para a prevencion, deteccidon e
tratamento do acoso escolar e ciberacoso co obxectivo de mellorar a deteccién dos
casos nos centros educativos e favorecer dindmicas axiles e accesibles para a
comunicacion e resolucidn destas situacions.

Establecemento de lifias de colaboracidén con outras entidades para o tratamento das
situacions de acoso escolar e ciberacoso (fundacidns, asociacions, entidades sen animo
de lucro, plataformas dixitais...).

Obxectivo 3: dotar o alumnado de estratexias de afrontamento ante situacion de
acoso e ciberacoso escolar.

»

»

Elaboracién de recursos para o alumnado que favorezan a identificacién de situaciéns
de acoso e ciberacoso escolar.

Programa que inclua unha proposta de actividades dirixidas a todo o alumnado, co
obxectivo de favorecer a aprendizaxe e o desenvolvemento de habilidades basicas para
ser quen de afrontar situacions de acoso escolar e ciberacoso, isto €, de identificalas e
saber actuar para transmitir unha alerta e solicitar axuda.

Conseguir que 0 100% dos Centros Educativos de

Galicia conten cos recursos para poder previr e
identificar situacidons de acoso e ciberacoso escolar
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L.3. Convivencia dixital responsable

A escola é unha entidade que ten no seu interior as claves para que a cidadania aprenda de
forma controlada e eficaz a facer un uso honesto e positivo das novas posibilidades que o
progreso tecnoldxico ofrece (Ortega, del Rey e Sanchez, 2012).

Nesta lifia, e coas orientacion establecidas no Plan de Recuperacion e Resiliencia da Unién
Europea e no marco do Plan de Accion de Educacion Dixital (2021-2027), a Conselleria de
Cultura, Educacion, Formacién Profesional e Universidades persegue a transformacion
dixital dos centros educativos de Galicia como organizaciéns, a fin de que sexan
dixitalmente competentes nos procesos de ensino-aprendizaxe, de xestion e de relacion;
sendo este ultimo aspecto o mais directamente relacionado cos principios e retos desta
estratexia. Asi, a partir do curso 2021-2022, todos os Centros Educativos de Galicia deberdn
ter elaborado o seu Plan Dixital de Centro (Resolucidon do 3 de setembro de 2021, da
Secretaria xeral de Educacién e Formacion Profesional, pola que se ditan instrucions para o
desefio, elaboracién e implementacién do Plan Dixital nos centros docentes sostidos con
fondos publicos da Comunidade Auténoma de Galicia para o curso 2021-2022) que recolla
entre os seus obxectivos a convivencia dixital critica e responsable.

A convivencia dixital é a forma na que nos relacionamos coas demais persoas en contornas
dixitais, polo tanto existen unha serie de formas comunmente aceptadas (como
formalidades, costumes, regras, etiquetas..) que permiten a correcta interacciéon coa
comunidade dixital. E preciso sensibilizar e formar & comunidade educativa para que as
tecnoloxias e os medios de comunicacién dixitais sexan axudas e pontes para a prevencion
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e resolucidon de conflitos en lugar de catalizadores dos mesmos, xa que posibilitan que se
estendan féra do tempo e do espazo escolar. Unha formacion que lle permita ao alumnado,
e a comunidade educativa en xeral, comprender e facer un bo uso da sua condicién de ser
un cidadan e cidada dixitalizado/a.

Desenvolveranse actuacidns especificas para dar cobertura ao obxectivo seguinte:

Obxectivo: promover o respecto e a actuacion axeitada entre as persoas que utilizan
os escenarios dixitais como un medio de interaccion e comunicacion.

» Guia “Interacciona na era dixital” para o fomento das boas practicas na rede. Tratase
dun conxunto de actividades dirixidas ao alumnado de educacién primaria e de
educacion secundaria obrigatoria co obxectivo de promover o desenvolvemento da sua
competencia dixital, especialmente na adquisicién de habilidades que lles permitan
relacionarse coas demais persoas de xeito pacifico nas contornas dixitais.

» Programa “Contigo na Rede”. Desefiado para informar, formar e capacitar a alumnado,
profesorado e familias no uso correcto e seguro das TRIC, dotandoos de ferramentas
que os e as capaciten para a transformacion dixital. Este programa tera como
destinatarios o alumnado de 3° da ESO e permitira a creacién dun servizo de mentoria
na rede. Asemade integra tanto formacién do profesorado como a seleccién e
formacién do alumnado mentornauta, da que tamén se encargara o profesorado.

» Navega con Rumbo. Dar continuidade a esta iniciativa para concienciar o alumando da
necesidade de facer un uso responsable das novas tecnoloxias e poder beneficiarse das
posibilidades que ofrecen e adquirir boas experiencias e novos cofiecementos.

0 100% dos Centros Educativos Galegos contaran

con medidas que incidan nunha convivencia dixital
responsable
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L4. Competencia Dixital e Pensamento Critico

As tecnoloxias dixitais afectan @ educacion, a formacidn e a aprendizaxe, xa que dan lugar a
contornas de aprendizaxe mais flexibles e adaptadas as necesidades dunha sociedade en
constante movemento. Asi, a transformacion dixital que experimenta a sociedade na que
nos situamos posibilita que cheguen a nés unha gran cantidade e variedade de opcidns, de
propostas, de noticias verdadeiras e falsas ou enganosas (fake news), de publicidade e de
crenzas, en lugar de pensamento fundamentado en investigacions cientificas de calidade.
Por todo isto, e dentro das diversas vertentes e tipos de competencias e pensamentos a
desenvolver nas aulas, a competencia dixital e o pensamento critico formulanse como unha
necesidade urxente. As Recomendaciéns do Consello de Europa relativas as competencias
clave para a aprendizaxe permanente (CE, 2018) que revisa e actualiza todo o caudal das
orientacions sobre a formacion no contexto europeo e mundial indica que “capacidades
como a creatividade, o pensamento critico, a capacidade para tomar iniciativa e a resolucion
de problemas desempefian un papel importante para facer fronte & complexidade e ao
cambio na sociedade actual” (p. 2).

Desenvolveranse actuaciéns especificas para dar cobertura a dous obxectivos
fundamentais:

Obxectivo 1: potenciar competencias para buscar, seleccionar e comprender a
informacion dos medios, asi como cofiecer os mecanismos que afectan ao noso
pensamento critico.

» Programa de pensamento critico na aula. Incluird unha proposta de actividades dirixidas
ao alumnado a través da estimulacion, desenvolvemento e perfeccionamento dun
pensamento:

= Critico: baseado no pensamento cientifico que busca a veracidade sustentada e formar e
fundamentar as opinions. Formar persoas capaces de superar prexuizos e pensar con criterio
e reflexion critica.

= Creativo: xerar nas persoas un pensamento explorador e innovador, ser unha persoa que
imaxina e crea alternativas; que proporciona soluciéns fluidas e flexibles aos problemas;
fomentar o talento individual e colectivo conectando ideas e dreas de pensamento.

= Etico: desenvolver o pensamento coidadoso e orientado & accién; un pensamento que esta
pendente da conexidon que se da entre as nosas accions e os seus efectos ou consecuencias
no mundo.
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Todo baixo a perspectiva da multidimensionalidade do pensamento, entendido como
estreita unidn e procura de coherencia entre pensar, dicir, sentir e actuar.

» Plan LIA 2021-2025 de bibliotecas escolares, para a Lectura, a Informacién e a
Aprendizaxe para a mellora das competencias da lectura, escritura e habilidades
investigadoras e de uso da informacién do alumnado galego.

Ademais sumaranse as accions de pensamento critico e cultura cientifica que, con caracter
xeral, desenvolva a Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional e
Universidades.

Obxectivo 2: capacitar ao alumnado para crear unha identidade dixital segura.

» Guia de boas practicas para a creacion dunha identidade dixital segura. En colaboracion
con outras entidades e instituciéns, constituira un documento de referencia para a
comunidade educativa sobre aspectos relevantes da creacidn consciente, propia, segura
e transparente da identidade 2.0 ou identidade dixital.

0 100% dos Centros Educativos Galegos contaran
con medidas que incidan no desenvolvemento da
competencia dixital e do pensamento critico
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L5. Mellora do benestar emocional

A educacién emocional definese como unha forma de prevencién primaria inespecifica das
dificultades de convivencia que son, en moitos casos, debidos a un escaso desenvolvemento
das competencias emocionais como a impulsividade, a ausencia de empatia, a falta de
asertividade, a baixa autoestima... (Bisquerra e Pérez, 2014).

A falta destas competencias emocionais adoita ter a sua orixe na infancia, sendo mais
perceptible na adolescencia. Como afirma Diaz-Aguado (2005) estimular a capacidade de
pofierse no lugar do outro é un motor basico de todo o desenvolvemento emocional e
constitie unha das medidas mais efectivas para combater a violencia escolar.

E moi importante investir en tempo e esforzo no acompafiamento en educacién emocional;
pois sen un bo clima de aula e sen cohesién de grupo, o proceso de ensino-aprendizaxe é
mais dificil e lento. Non abordar o estado emocional do alumnado pode xerar exclusion e
prexuizo social e incluso a perda de parte do mesmo, que se desengancha do sistema
educativo (absentismo, fracaso e abandono escolar temperan) sen aportar 4 sociedade todo
o0 seu potencial creativo.

A Conselleria de Cultura, Educacién, Formacién Profesional e Universidades, como resposta
inmediata a situacion de emerxencia sanitaria da COVID-19, publicou o Plan de Benestar
Emocional, que inclie unha proposta de intervencién para que os centros educativos
poidan atender o estado emocional da comunidade educativa. Nesta direccién, esta lifia
recolle actuaciéns dirixidas a velar pola saide emocional, tendo a escola a oportunidade e
a responsabilidade de traballar as habilidades socioemocionais.
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Desenvolveranse actuaciéns especificas para:

Obxectivo 1: contribuir @ mellora do benestar emocional da comunidade educativa.

»

»

»

»

»

Desenvolvemento do Plan de benestar emocional dando continuidade as diferentes
fases de intervencion descritas no mesmo, e favorecendo a realizacion das actividades
a través dos diferentes programas que no dmbito da convivencia e igualdade desenvolve
a Conselleria.

Creaciéon de comisidns provinciais e autondmicas de seguimento de benestar e da
convivencia nos centros educativos. Estas comisidons teran un caracter multidisciplinar
e estaran formadas por profesionais de diferentes ambitos educativo, sanidades,
politica social, emprego, etc. Baixo unha perspectiva transversal e integral, apoiaran aos
centros educativos na abordaxe das problemdticas xurdidas neste ambito.

Revisidn e actualizacién do protocolo de prevencion, deteccién e intervencion do risco
suicida no ambito educativo co obxectivo de mellorar o procedemento, a coordinacion
das administracidons implicadas e a especializacion da formaciéon do profesorado. As
caracteristicas e necesidades do noso alumnado no momento actual fai necesario
mellorar a resposta educativa dada.

Programa de promocidon da saude mental. Implementacion, en colaboracion coa
conselleria competente en materia de sanidade, dun programa para a formacién do
profesorado e do alumnado que rompa mitos e sensibilice 8 comunidade educativa.

Protocolo basico de intervencion contra o maltrato infantil. Proporcionar & comunidade
educativa os cofiecementos e as estratexias necesarias para a identificacion tempera de
situacions de maltrato infantil, difundir e formar sobre o desenvolvemento do
protocolo e reforzar a coordinacion con outras institucions.

Obxectivo 2: impulsar a participacion e o compromiso da comunidade educativa.

»

Programa de acompafiamento de educacion emocional “Compases”. Este programa ten
como obxectivo crear unha rede de centros que incorporen a educacion emocional como
sinal de identidade. Para iso, ponse a sua disposicidon recursos e estratexias que
promovan unha convivencia positiva e do benestar de toda a comunidade educativa. O
seu propésito ultimo é formar o alumnado para aprender a ser e vivir dunha forma plena
os retos que afrontard no futuro. Estd dirixido ao alumnado de educacién primaria e
inclue:
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»

»

»

»

= Dindmicas para realizar co alumnado na aula.
= Material de apoio e formacion dirixida ao profesorado.

= Actividades de presentacion e formacién dirixidas 4s familias.

Mellora da coordinacién do benestar e proteccidn do alumnado. A través da figura da
persoa que exerza a coordinacidn do benestar e proteccion do alumnado nos centros
educativos estableceranse os mecanismos necesarios para unha maior coordinacién en
materia de educacién emocional, de xeito que se convertera nun referente para apoiar
a labor do profesorado ante posibles casos de violencia no propio centro ou na sua
contorna.

Elaboracion de recursos e materiais de apoio dirixidos ao profesorado para a prevencion
e deteccion de situacions contrarias ao benestar emocional e de posibles casos de
violencia no propio centro e na sua contorna.

Formacidn para as familias orientadas a identificacién precoz de desaxustes emocionais
dos/as seus/suas fillos/as, & sua xestidn e a ofrecer recursos a onde poidan acudir para
acompanfar e coidar o seu benestar emocional. Estes recursos poden ser internos e
externos ao centro. Neste ultimo caso contarse co apoio das distintas instituciéns e
entidades que colaboran coa Conselleria.

Programa de Educacién Responsable. Tratase dun programa educativo que favorece o
desenvolvemento da educacion emocional, social e da creatividade, promove a
comunicacion e mellora da convivencia nos centros educativas a partir do traballo co
profesorado, co alumnado e coas familias. E un proxecto centrado na aplicacién
didactica, dentro das dareas curriculares, dunha serie de recursos de educacion
emocional, social e creativa.

Incrementar nun 30% o numero de Centros

Educativos que desenvolvan programas de
educacion emocional
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L6. Habitos de vida saudables

A Organizacién Mundial da Saude (OMS) define a saude como “un estado de completo
benestar fisico, mental e social, e non soamente a ausencia de afeccions ou enfermidades”.
Os habitos de vida saudables inclien condutas de saude, patréns de conduta, crenzas,
coflecementos, habitos e accidons das persoas para manter, restablecer ou mellorar a sua
salde. Son produto de dimensiéns persoais, ambientais e sociais, que emerxen non
soamente do presente, sendn tamén da historia persoal de cada suxeito. A promocion de
habitos de vida saudables no ambito educativo supdn prestar atenciéon a prevencion de
condutas problematicas e adictivas (con e sen substancia), ao equilibrio dietético na
alimentaciéon, ao fomento da practica de exercicio fisico e ao desenvolvemento de
programas de educacion para a saude. Asi, esta lifia inclue actuaciéns concretas nas que se
contara coa colaboracion da Conselleria competente en materia de Sanidade e formulase
0s seguinte obxectivos:
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Obxectivo 1: implementar un programa universal de prevencion. Este programa esta
dirixido a todo o alumnado de educacion primaria (6-12 anos) e educacion secundaria
obrigatoria (12-16 anos). A sua implementacién sera responsabilidade do propio
profesorado, que serdn previamente formados e que contaran coa colaboracién de persoal
técnico de prevencién dependente da Conselleria de Sanidade. O programa inclie:

»

»

»

»

Actividades para o alumnado con sesions planificadas para a sda implementacién nas
aulas que favorezan a adquisicion de habitos e formas saudables de ocupacién do ocio.
Mellora das habilidades sociais e de resistencia e/ou rexeitamento a presidns externas,
mellora do cofiecemento sobre riscos asociados ao uso de sustancias e posibles riscos
asociados ao xogo e videoxogo, internet e redes sociais.

Formacion basica dirixida ao profesorado con recursos en formato impreso e dixital que
acompafien a implementacion do programa na aula e que contara coa participacion de
persoal técnico de prevencion do ambito sanitario.

Elaboracidon de materiais especificos: guia para os centros educativos e materiais en
soporte grafico e audiovisual.

Informacion e formacion dirixidas as familias, sobre os obxectivos e contidos do
programa para conseguir un respaldo activo das Escolas de Nais e Pais (ENAPAS).

Obxectivo 2. implementar un programa selectivo de prevencion escolar. Este programa
esta dirixido ao alumnado en situacion de vulnerabilidade, especialmente o escolarizado na
etapa de educacion secundaria obrigatoria ou formacion profesional basica. O programa
inclue:

»

»

»

»

Actividades dirixidas ao alumnado en situacion de vulnerabilidade (nivel elevado de
risco psicosocial) traballando a adquisicion de competencias e habilidades, a percepcion
e actitudes ante as condutas adictivas e condutas problematicas co uso de TRIC, aposta
ou videoxogos.

Establecemento de programas selectivos en funcidn do risco da poboacidn destinataria,
en colaboracién cos servizos de ambito sanitario.

Actividades de formacién para o profesorado.

Actividades conxuntas entre o profesorado e as familias, co desefio de intervencidns de
mentorizacién as familias.

ESTRATEXIA GALEGA DE CONVIVENCIA ESCOLAR 2025

Paxina 32



Obxectivo 3. sensibilizar 8 comunidade educativa na educacion para a sadde.

» Programa de Educacion para a Saude. Conxunto de actividades dirixidas ao alumnado e
orientadas a fomentar estilos de vida saudables, a través da promocidn de actitudes e
habitos responsables co saude individual e colectiva.

» Escolas promotoras de saude. Centros educativos que tefian como lifias prioritarias no
seu proxecto educativo a promocion da saude e que faciliten a adopcion, por parte de
toda a comunidade educativa, de modos de vida sas nun ambiente favorable a satude e
que decidan formar parte da Rede de Escolas promotoras de Saude.

» Plan Proxecta que promovan que os centros educativos desenvolvan actuaciéns que
fomenten os habitos de vida saudables.

Desenvolver actuacions e programas de promocion

de estilos de vida saudables que cheguen ao 20%
do alumnado galego
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L7. Plan de coeducacidén

En consonancia coas directrices sinaladas no Pacto de Estado contra a violencia de xénero,
a Conselleria de Cultura, Educacién, Formacion Profesional e Universidades dota dun
impulso decisivo a Estratexia de Convivencia a favor do traballo coeducativo para erradicar
a lacra social que supon a violencia de xénero, que constitie un dos focos de atencion da
coeducacion. Este impulso transmite socialmente o compromiso firme da Conselleria para
atallar os conflitos de convivencia motivados por causa deste tipo de violencia.

Os estudos elaborados desde a Delegacion do Goberno para a Violencia de Xénero recollen
a incidencia da violencia de xénero en todo o Estado e transmiten a vixencia e avance de
actitudes que se crian en declive, polo que a Conselleria aposta por afondar no tratamento
da sensibilizacién, da prevencion, da deteccion precoz e da intervencion ante a violencia
contra as mulleres co fin de facer dos centros espazos seguros.

A normalizacién de actitudes de control na adolescencia e o avance das violencias
machistas nos espazos de participacién obriga a extremar as precauciéns na proteccion das
persoas menores de idade e a reforzar as habilidades da comunidade educativa para
detectar precozmente estas violencias.

Asi pois, a Conselleria de Cultura, Educacién, Formacién Profesional e Universidades busca
reforzar os instrumentos de andlise e de abordaxe necesarios para a loita contra a violencia
de xénero atendendo especialmente o impacto social e psicoldxico causado sobre a
poboacién menor de idade.

Desenvolveranse actuacions especificas para:

Obxectivo 1: analizar os datos estatisticos con
perspectiva de xénero para identificar como
afectan as situacidons de violencia en funcion do
sexo.

» Informe “Convivencia e igualdade en cifras” de
andlise e diagnodstico da convivencia escolar con
perspectiva de xénero na nosa comunidade
auténoma, con atencion especial da violencia de
xénero e da violencia LGTBI.
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Obxectivo 2: reforzar os sistemas de deteccion da violencia de xénero cometida sobre
a poboacion escolar.

» Guia de pautas de sensibilizacién contra a violencia de xénero nos centros educativos co
fin de favorecer a identificacion das situacidns de violencia e os recursos de derivacion.

» Programa piloto de educacién afectivo-sexual con enfoque integral para a stia abordaxe
en todas as etapas educativas, con guias de actuacién de referencia, proposta de
actividades, recursos de distintos formatos...

» Protocolo de provencion, prevencion e deteccion precoz ante a violencia de xénero para
dotar os centros de recursos para a abordaxe tempera dunha situacion de violencia.

» Difusion de diferentes recomenacions de prevencion fronte ao acoso sexual e por razén

de sexo no ambito laboral ca fin de previr situacidons de violencia na formacién
profesional elaborada por diferentes organismos e institucions.

Obxectivo 3: mellorar os sistemas de resposta educativa ante a diversidade afectivo-
sexual e de identidade de xénero.

» Actualizacién do Protocolo educativo para garantir a igualdade, a non discrimincién e a
liberdade de identidade de xénero para a mellora da resposta educativa dada ao
funcionamento do actual documento.

Obxectivo 4: contribuir a desaparicion da fenda de xénero no ambito laboral a través
da formacion profesional.

» Andlise dos estereotipos de xénero no alumnado de formacién profesional.

» Difusién de boas practicas educativas que fomenten a igualdade e reduzan os
estereotipos de xénero na formacion profesional.

0 100% dos Centros Educativos de

Galicia con Plan de Igualdade
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L8. Formacion docente en convivencia, coeducacion e educacién
emocional

A capacitacion docente definese como un proceso de ensinanza-aprendizaxe onde se
estimulan actitudes, se adquiren cofiecementos e se desenvolven destrezas, o cal supén un
desenvolvemento constante de competencias profesionais docentes. Leva implicita a
formacién como un proceso social e cultural que contrible ao desenvolvemento da
capacidade transformadora do ser humano na sua adaptaciéon ao medio en que vive. Esta
adaptacion implica unha actualizacién de cofiecementos e unha sensibilizacién ante os
retos que se presentan a través dos cambios sociais. Todo isto supon unha aposta decidida
na procura da vangarda no cofiecemento pedagodxico e da evidencia cientifica que se verte
sobre o0 ambito educacidn.

A escola xoga un papel moi importante no desenvolvemento integral das persoas pois nela
conviven durante unha etapa decisiva na formacién da sta personalidade. E polo tanto o
contexto idéneo no que debe abordarse a convivencia de forma integral, intencionada e
sistematica. Por outra parte, os factores que inflien na convivencia escolar son multiples e
complexos e na sua abordaxe deberan involucrarse todos os axentes da comunidade
educativa.

E, pois, fundamental que o profesorado, ademais do dominio que postie como especialista
na sua materia, tefia desenvoltas tamén na mesma medida as stias competencias xenéricas
do perfil docente, nomeadamente no que ten que ver co seu papel de interlocutor/a e
referente para atencion especifica da convivencia, da coeducacién e da educacién
emocional. A necesidade de aprender ao longo vida supdén para o profesorado unha
esixencia maior polo seu nivel de responsabilidade social nos procesos de ensino-
aprendizaxe no conxunto da poboacion, polo que se fai maiormente necesario no seu caso
potenciar a formacién, de forma sistematica e permanente ao longo da sua carreira
profesional.
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Desenvolveranse actuacions especificas para:

Obxectivo 1: impulsar unha formacion especializada en materia de convivencia,
inclusion e igualdade.

»

»

»

Congreso internacional de convivencia. Con caracter bianual, a Conselleria de Cultura,
Educacién, Formacién Profesional e Universidades organizard un evento referente na
difusion da innovacion e a transferencia de cofiecemento con representacion nacional e
internacional. Estara desefiado como espazo de encontro, reflexidn, analise e difusion
da investigacion no dmbito da convivencia, favorecendo ao mesmo tempo o intercambio
de practicas educativas de éxito.

Actividade formativa especifica sobre convivencia escolar para o profesorado de novo
ingreso & funcion docente co obxectivo de ofrecer unha formacion basica sobre a
normativa, os protocolos de actuacidn e as estratexias metodoldxicas que lles permitan
incorporar a convivencia positiva como un contido transversal do curriculo das suas
materias.

Lifia de formacion especifica para a elaboracidn de materiais e recursos para o traballo
coeducativo, co fin de desenvolver estratexias de aula contra situacion de violencia de
xénero e de acoso homofdbico, atendendo a aspectos preventivos, asi como o
acompafamento das vitimas.

Obxectivo 2: impulsar a difusidon das actuacions e recursos vinculados a mellora da
convivencia escolar.

»

»

Actualizacion e mellora do espazo web especifico de convivencia co obxectivo de ofrecer
a comunidade educativa de xeito organizado e sistematico informacién, normativa,
protocolos de actuacidn e recursos relacionados coa convivencia escolar.

Facilitar o coflecemento e o acceso a recursos especificos vinculados ao benestar e a
convivencia escolar.

Profesionais da educacion en Galicia altamente

cualificados en convivencia, coeducacion e
educacion emocional + 80%
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L9. Diagndstico e sequimento da convivencia escolar

Os cofiecemos, as experiencias e as percepcions de
todos os axentes educativos que participan na vida da
comunidade educativa deben ser a base e o punto de
partida para o creacién de cofiecemento e para a
planificacién en materia de convivencia escolar. Dar

voz ao alumnado, ao profesorado, aos equipos
directivos e as familias resulta fundamental & hora de
realizar unha toma de decisions adaptada as
necesidades reais da nosa comunidade e da sociedade
en xeral.

Corresponde &  Administracion  educativa a
responsabilidade de favorecer a participacion dos

diferentes axentes implicados na convivencia nos
centros educativos. Esta participacion no ambito
autonémico obsérvase a través da recollida
sistematica de informacion, realizada mediante a
aplicacion dunha enquisa bianual sobre a situacién da
convivencia nos centros educativos, e a realizacion do
posterior informe de diagnose.

A principal finalidade das enquisas sobre a situacidn da convivencia escolar é obter a maior
informacién posible, tanto a nivel de Comunidade Auténoma de Galicia, como a nivel
particular de cada centro docente. A partir da informacién recollida a Administracién
educativa planifica as medidas necesarias para a mellora da convivencia entre todas e todos
no marco dunha escola inclusiva que tefian en conta a diversidade.

Para acadar a maior participacién dos centros educativos nas enquisas periddicas sobre a
convivencia escolar, a Administraciéon educativa promovera que o trinomio escola-familia-
sociedade converxa nos seus intereses para aumentar o beneficio e amplificar a proxeccion
dunha convivencia positiva.

Cémpre sinalar que, sendo estas enquisas periddicas un apoio importante para os centros
educativos, estes deben elaborar tamén os seus propios instrumentos para valorar a
situacion da convivencia no centro de cara a posta en practica de medidas educativas
proventivas, anticipandose aos posibles conflitos.
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Obxectivo 1: realizar un seguimento e avaliacion da convivencia escolar en Galicia.

v

Actualizacion dos cuestionarios da macroenquisa de convivencia mantendo a
trazabilidade e consistencia.

» Realizacion da macroenquisa de convivencia con caracter bianual. O obxectivo deste
instrumento de recollida de datos é cofiecer o estado da convivencia escolar en Galicia
de maneira sistematica e periddica.

» Elaboracién do Informe de Diagnose da convivencia escolar en Galicia como resultado
da aplicacidén e andlise dos resultados da macroenquisa. Tera tamén caracter bianual.

» Elaboracién e entrega aos centros educativos dos informes individualizados para que
poidan analizar e valorar o estado da convivencia escolar no seu centro e establecer os
plans de mellora correspondentes.

Obxectivo 2: definir mecanismos e indicadores de seguimento da convivencia escolar.

» Establecemento de protocolos de actuacidn cos diferentes departamentos que integran
a Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional e Universidades,
determinando indicadores para a obtencion de datos sensibles que permitan elaborar
propostas de mellora no ambito da convivencia escolar.

» Implementacion de canles de comunicacion con diferentes entidades e institucidns con
representacion no ambito da convivencia escolar para a disposicidon de parametros de
andlise.

Seguir mellorando a participacion na macroenquisa

de Convivencia Escolar + 5 puntos
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