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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O curso de sexto de primaria esta composto por setenta e seis alumnos/as.

Tres alumnas/os tefien un ano mais que o resto.

Os grupos estan formados por corenta e dous nenos e trinta e catro nenas,

divididos en tres clases.

Son grupos bastante homoxéneos en canto a sta competencia motriz, non

habendo ningln neno/a que presente problemas ou incapacidades motoras.

Esta programacion desénase tendo como referencia os “Criterios de avaliacion”
marcados no DECRETO 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o
curriculo da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, que se

especifican e concretan nos “Estandares de aprendizaxe”.

Para comezar a construir esta programacién comezouse por distribuir 0s
estandares de aprendizaxe nos tres trimestre do curso escolar, para asi evitar

gue quede algun criterio sen avaliar.

Todos os estandares do Bloque 1 e do Blogue 2 aparecen nos tres trimestres,
posto que son comuns para a area os do primeiro blogue e, traballanse ao
longo de todo o curso os que estan relacionados co corpo a sUa imaxe e
percepcion (Bloque, 2). Estandares de Os Xogo e Actividades Deportivas
(Bloque 6), aparecen ao mesmo tempo en dous trimestres posto que 0 X0go
sera o eixe de toda a fundamentacion pedagoxica nesta programacion, xa que
0 que se pretende é que os alumnos, tomen conciencia das suas posibilidades,

gocen e progresen dun xeito ludico.

A programacion concrétase en doce unidades de traballo (“‘Unidades
Didacticas”). Despois tdbmase como punto de partida a sesion que sera cada
unha das situaciéns educativas a través das que as Unidades didacticas se

desenvolven.

O titulo de cada unha das Unidades Didacticas define a pretension final de

cada unha delas.
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As Unidades Didacticas a desenvolver neste curso son as seguintes:

1° Trimestre

Unidade Didactica Data N° sesions
Empezamos o curso Setembro 6 sesions
Hixiene e saude Outubro 6 sesions
Condicioén fisica Outubro/novembro 8 sesions
Iniciacion ao Atletismo Novembro/decembro 8 sesioéns

2° Trimestre

Unidade Didactica Data N° sesions
Habilidades Ximnasticas Xaneiro/febreiro/marzo 8 sesions
Expresién corporal (*) Xaneiro/febreiro 4 sesions
Deportes adaptados: Baloncesto Xaneiro/febreiro 6 sesions
Deportes adaptados: Voleibol Febreiro/marzo 6sesions

3° Trimestre

Unidade Didactica Data N° sesions
Novos Deportes: Badminton Marzo/abril 6 sesions
Deportes alternativos Abril/maio 7 sesions
Xogos Populares e Tradicionais Maio 5 sesions
Actividades na natureza e no patio | Xufio 6 sesions

(*) Esta Unidade Didactica desenvolverase ao mesmo tempo que “Habilidades Ximnasticas”.
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2.- OBXECTIVOS DA ETAPA

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a
obrar de acordo con elas, prepararse para 0 exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade

democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmol/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de
conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e

doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres

e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e

desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes

sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse nha
resolucion de problemas que requiran a realizacion de operacidons elementais
de calculo, cofilecementos xeométricos e estimacions, asi como ser quen de

aplicalos as situacions da sua vida cotia.

h) Cofecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atenciébn aos

relacionados e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion
e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que
reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.
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k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais
persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como

medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar

modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como unha
actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos

sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de tréafico.

0) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas
e sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron

achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

3. COMPETENCIAS CLAVE
1.° Comunicacion linguistica (CCL).
2.° Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
(CMCT).
3.° Competencia dixital (CD).
4.° Aprender a aprender (CAA).
5.° Competencias sociais e civicas (CSC).
6.° Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

7.° Conciencia e expresions culturais (CCEC).
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4. CONCRECION CURRICULAR

PRIMEIRO TRIMESTRE

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPETENCIAS
CLAVES
- Cofiecer e valorar a |- Valoracidon e aceptacién da | B1.1. Opinar | EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica | csc
diversidade de actividades | propia realidade corporal e | coherentemente con | ante as modas e a imaxe corporal dos | cap
fisicas, ludicas e deportivas | da dos demais. actitude critica, tanto desde | modelos publicitarios. CSIEE
como elementos culturais, | - i4 ) a perspectiva de participante : o
) Adopcion de  actitudes de | @ PErSP P P EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e | ccL

mostrando unha actitude | colaboracién, tolerancia, | como de espectador ou . -

e o o compafieiras as caracteristicas dun xogo | cap
critica tanto desde a | respecto e resolucion pacifica | espectadora, ante as .

. . ; - ) . L practicado na clase e o seu
perspectiva de participante | dos conflitos na practica de | posibles situacions | o emento CsC
como de espectador. xogos e outras actividades | conflitivas xurdidas, 'N —

fisicas. .. EFB1.1.3. Recoiece e cualifica | csc
participando en debates, e . , .
- Seguridade e confianza en si | ceptando as opiniéns dos e negativamente as condutas |.naprop|adas CAA
mesmo e nos demais. das demais que se producen na practica ou nos CSIEE
- Actitudes de aceptacion, espectdaculos deportivos. .
respecto e valoracién cara a EFBl.1.4.. Demostra. un fnvel Ide CSC
un mesmo, aos compafieiros autocF)nf|anza axeitada as sdas | cs|EE
e compafieiras e ao medio. capacidades. CAA
- Utilizar con propiedade as | . Utilizacion de  medios | B1.2. Extraer e elaborar | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para | cp
tecnoloxias da informacion e | tecnoléxicos no proceso de | informacion relacionada con | localizar e extraer a informacion que se lle | ~pa
a comunicacion como | aprendizaxe para obter | temas de interese na etapa, | solicita.
recurso de apoio a area. informacion, relacionada coa | e  compartila, utilizando | EFB1.2.2. Presenta os seus traballos | cclL
area. fontes de informacién | atendendo ds pautas proporcionadas, con | ¢p
- Integracion nas tecnoloxias | determinadas e facendo uso | orde, estrutura e limpeza e utilizando CAA
da  informacibn e a | das tecnoloxias da | programas de presentacion.
comunicacion no proceso de | informacion e a | EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma | ccL

aprendizaxe.
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comunicacion como recurso | coherente e exprésase de forma correcta | CSC
de apoio 3 area. en diferentes situaciéons e respecta as
opiniéns dos e das demais.
- Desenvolver a iniciativa | - Implicacién  activa en | B1.3. Demostrar un | EFB1.3.1. Participa activamente nas | csc
individual e o habito de | actividades motrices | comportamento persoal e | actividades propostas buscando unha CAA
traballo en equipo, | diversas, recofiecendo e | social responsable, | mellora da competencia motriz.
aceptando as normas e | aceptando as  diferenzas | respectdndose aunmesmoe | EFB1.3.2.  Demostra  autonomia e | CSIEE
regras que previamente se L”d'f’l'_dua's no nivel de |45 demais persoas nas | confianza en diferentes situacions, | caa
establezan. abilidade. o actividades fisicas, en | resolvendo problemas motores con CCEC
- Uso correcto de materiais e | gjstintos contornos incluindo | espontaneidade e creatividade.
€spazos na practica  da a natural e nos xogos, | EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o | csc
Educaciodn fisica. . .
dado d aceptando as normas e | coidado e hixiene do corpo. CSIEE
-0 col a”o 0 CC?”{’O ea regras establecidas e
consolidacion de habitos de . CAA
hixiene corporal. actuando con interese e EFB1.3.4. Participa na recollida e | CSC
"~ iniciativa individual e traballo pa N =C
- Aceptacion de formar parte en equino organizacién de material utilizado nas
do grupo que lle quipo. clases.
(cjorresporlda, do papel da EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo | csc
€sempenar no mesmo € da que lle corresponda e o resultado das CAA
aceptacion dos resultados. - .
Coft d ) competicions con deportividade.
. ,opecemepto a ’normatjva EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas | cSC
basica de circulacion en ruas d d ., - t
e estradas. e ' e 'ucauon v'|ar|aT en  contornos | ~aa
habituais e non habituais.
- Regular e dosificar o | - valoracién e aceptacién da | B2.1. Valorar, aceptar e | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | csc
esforzo, chegando a un nivel | propia realidade corporal e a | respectar a propia realidade | realidades corporais e de niveis de CAA
de autoesixencia acorde coas | das demais persoas | corporal e a dos e das | competencia motriz entre os nenos e
stas posibilidades e coa m'o:strando unha actitude | demais, mostrando unha | nenas da clase.
natureza da tarefa, | Critica cara a0 modelo | yctitude reflexiva e critica. EFB2.1.2. Toma de conciencia das | csc
desenvolvendo actitudes de estgnco—corpqral esixencias e valoracion do esforzo que | cap
. .| socialmente vixente. .
tolerancia e respecto as comportan as aprendizaxes de novas CSIEE

posibilidades e limitacidns

- Seguridade, confianza nun

habilidades.
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dos demais.

mesmo e nas demais
persoas.

- Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.

- Consolidar as formas | - Carreiras de velocidade, | B3.1. Resolver situacions | EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a | csC
basicas de desprazamentos, | relevos e obstaculos. motrices con diversidade de | diferentes tipos de contornos e de | ~cgc
saltos e lanzamentos. - Saltos de lonxitude e altura. | estimulos e condicionantes | actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
espazo-temporais, expresivas axustando a sua realizacidn aos
seleccionando e combinando | pardmetros espazo-temporais e mantendo CSIEE
as habilidades  motrices | o equilibrio postural.
basicas e adaptdndoas d&s | EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz | csc
condicions establecidas de | basica de salto a diferentes tipos de CCEC
forma eficaz. contornos e de actividades fisico- CAA
deportivas e artistico-expresivas,

. o CSIEE
axustando a sua realizacion  aos
parametros espazo-temporais e mantendo
o equilibrio postural.

- Adquirir, elixir e aplicar | -Desenvolvemento das | B4.2. Relacionar OS | EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica | CMCCT
principios e regras para | habilidades motrices basicas, | conceptos especificos de | basica implicada de forma mais | CSC
resolver problemas motores | xenéricas e especificas e da | Educacién fisica e os | significativa nas actividades expresivas. CAA

e actuar de xeito eficaz e | condicion fisica, participando | introducidos noutras dreas | EFB4.2.2. Recofiece a importancia do | CMCCT
auténomo na practica de | en actividades artistico- | coa practica de actividades | desenvolvemento das capacidades fisicas | CAA
actividades artistico- | expresivas. Recofiecer e | artistico-expresivas. para a mellora das habilidades motrices | CSC
expresivas. valorar a posibilidade de implicadas nas actividades artistico-

cambiar as montaxes ou expresivas.

coreografias de actividades
artistico-expresivas (espazos,
materiais, tempos...) para
adaptalas 4s necesidades do

grupo.
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- Consolidar habitos de | - Realizacion do | B5.1. Recofiecer os efectos | EFB5.1.1. Interésase por mellorar as | CSIEE
saude e hixiene na actividade | quecemento. do exercicio fisico, a hixiene, | capacidades fisicas. CAA
de Educacion Fisica. - Consolidacion de habitos | a alimentacién e os habitos EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos | csc
axeitados no coidado do | posturais sobre a saude e o de alimentacién coa actividade fisica | cap
corpo e_f? sayfie. . ber;lestar, ) manlfestandlo (horarios de comidas, calidade/cantidade CMCT
- Identificacion dos cambios | unha actitude responsable dos alimentos inxeridos etc.).
que  se producen No | caraaun mesmo. EFB5.1.3. Recoiece 0s efectos | csc
mec§n|smo respiratorio e beneficiosos do exercicio fisico para a | caa
cardiovascular durante e . - .
d i< d L salde e os prexudiciais do sedentarismo, CMCCT
ecspfns ° exc:ruglo. dunha dieta desequilibrada e do consumo
|_O' gnec(:melp o tas. Inormas de alcohol, tabaco e outras substancias..
asicas de alimentacion. EFB5.1.4. Adopta e promove habitos | csc
posturais axeitados na sua vida cotia e na | caa
practica da actividade fisica, recofiecendo cclL
a sUa importancia para saude.
P P CSIEE
CMCCT
EFB5.1.5. Realiza o quecemento de forma | csc
autonoma e sistematica, valorando a sua CAA
funcién preventiva. CSIEE
- Cofiecer e practicar xeitos | - Actividades para aprender | B5.2. Mellorar o nivel das | EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con | caa
de desenvolver a resistencia. | e dominar a toma de pulso. suas capacidades fisicas, | respecto ao seu nivel de partida das | cqgg
- Aprender a dosificar o | - Acondicionamento fisico | regulando e dosificando a | capacidades fisicas orientadas & saude. cSC
esforzo. orientado & mellora da | intensidade e duracidén do = : -
s . EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia | caA
execucion das habilidades | esforzo, tendo en conta as , . . L
. . .- ,_ | cardiaca e respiratoria, en distintas CMCCT
motrices. Mellora da | suas posibilidades e a sua | . )
. . . ., , intensidades de esforzo.
flexibilidade e da resistencia, | relacion coa saude. CSC

e exercitacion globalizada da
forza e da velocidade.
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EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu | caA
esforzo ao tempo de duracion da | cqEE
actividade. csc
EFB5.2.4. Identifica o seu nivel | caA
comparando os resultados obtidos en | cpceT
probas de valoracidn das capacidades csC
fisicas e coordinativas cos valores
correspondentes 4 sua idade
- Recofiecer e previr os |- Medidas basicas de | B5.3. Identificar e interiorizar | EFB5.3.1. Explica e recofiece as lesiéns e | ccL
posibles riscos derivados da | prevencion e medidas de | aimportancia da prevencion, | enfermidades deportivas mais comuns, asi | caa
practica da actividade fisica. | seguridade na practica da | a recuperacién e as medidas | como as accidons preventivas e o0s csC
actividade fisica. Uso | de seguridade na realizacién | primeiros auxilios basicos. cMCCT
axeitado de materiais e | da practica da actividade
espazos. fisica.
- Valoracién da actividade
fisica para o mantemento e a
mellora da saude.
SEGUNDO TRIMESTRE
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPETENCIAS
CLAVES
- Cofiecer e valorar a |- Valoracidn e aceptacién da | B1.1. Opinar | EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica | csc
diversidade de actividades | propia realidade corporal e | coherentemente con | ante as modas e a imaxe corporal dos | cap
fisicas, ludicas e deportivas | da dos demais. actitude critica, tanto desde | modelos publicitarios. CSIEE
como elementos culturais, | . Adopcion de actitudes de | @ perspectiva de participante EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e | ccL

mostrando unha actitude

colaboracioén, tolerancia,

como de espectador ou

compafieiras as caracteristicas dun xogo
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critica tanto desde a | respecto e resolucion pacifica | espectadora, ante as | practicado na clase e o seu| CAA
perspectiva de participante | dos conflitos na practica de | posibles situaciéns | desenvolvemento. csC
como de espectador. xogos e outras actividades | conflitivas xurdidas, | EFB1.1.3. Recofiece e cualifica | csc
fisicas. _ _ | participando en debates, e | negativamente as condutas inapropiadas | caa
;ness(:ﬁggd:::dz::;?sﬂlanza en st Zceptandg as opinions dos e | que se producen na practica ou nos | .-
) B as demais. espectdaculos deportivos.
- Actitudes de a.c?ptaaon, EFB1.1.4. Demostra un nivel de | csc
respecto e valoracion c~ara a autoconfianza axeitada as suas | cs|EE
un mesmo, aos comparfieiros capacidades.
e compaifieiras e ao medio. CAA
- Utilizar con propiedade as | . Utjlizacion de  medios | B1.2. Extraer e elaborar | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para | cp
tecnoloxias da informacion e | tecnoléxicos no proceso de | informacion relacionada con | localizar e extraer a informacion que se lle | ~ap
a comunicacion como | aprendizaxe para obter | temas de interese na etapa, | solicita.
recurso de apoio 4 area. informacion, relacionada coa | e compartila, utilizando | EFB1.2.2. Presenta os seus traballos | ccL
area. fontes de informacion | atendendo &s pautas proporcionadas, con | ~p
- Integracion nas tecnoloxias | determinadas e facendo uso | orde, estrutura e limpeza e utilizando -
da informaci6n e a| das tecnoloxias da | programas de presentacion.
comunicacién no proceso de | informacién e a | EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma | ccL
aprendizaxe. comunicacién como recurso | coherente e exprésase de forma correcta cSC
de apoio 3 area. en diferentes situaciéons e respecta as
opiniéns dos e das demais.
- Desenvolver a iniciativa | - |mplicacién activa en | B1.3. Demostrar un | EFB1.3.1. Participa activamente nas | csc
individual e o habito de | actividades motrices | comportamento persoal e | actividades propostas buscando unha CAA
traballo en equipo, | diversas, recofiecendo e | social responsable, | mellora da competencia motriz.
aceptando as normas e |aceptando as diferenzas | respectdndose a un mesmo | FFR1.3.2. Demostra  autonomia e | CSIEE
regras que previamente se | individuais no nivel de | 45 demais persoas nas | confianza en diferentes situacions, CAA
establezan. habilidade. actividades fisicas, en | resolvendo problemas motores con
- Uso correcto de materiais e | gjstintos contornos incluindo | espontaneidade e creatividade. CCEC
Eszaciisén ]l;liiica.practlca da a natural e nos xogos, | EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o | csC
. aceptando as normas e | coidado e hixiene do corpo. CSIEE
-0 C?'dafj,o do COrpo € a1 yegras establecidas e
consolidacion de habitos de CAA

CEIP A MAIA 2018/2019
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hixiene corporal. actuando con interese e | EFB1.3.4. Participa na recollida e | CSC
- Aceptacion de formar parte | iniciativa individual e | organizacion do material utilizado nas
do grupo que lle | traballo en equipo. clases.
corresponda, do papel a EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo | csc
desempﬁ”a; no mengeda que lle corresponda e o resultado das | -aa
ace?tauon os resulta os.. competicions con deportividade.
—Clo_neceme_nto da. Inormatllva EFB1.3.6. Recofece e respecta as normas | cSC
basica de circulacién en rdas . o
de educacién viaria en contornos CAA
e estradas. . o
habituais e non habituais.
- Regular e dosificar o | - valoracién e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | csc
esforzo, chegando a un nivel | propia realidade corporal e a | respectar a propia realidade | realidades corporais e de niveis de CAA
de autoesixencia acorde | das demais persoas | corporal e a dos e das | competencia motriz entre os nenos e
coas suas posibilidades e coa mgstrando unha actitude | demais, mostrando unha | nenas da clase.
natureza da tarefa, | Critica cara a0 modelo | jctitude reflexiva e critica. EFB2.1.2. Toma de conciencia das | cscC
desenvolvendo actitudes de estgtlco-corpqral esixencias e valoracion do esforzo que | cap
. , | socialmente vixente. .
tolerancia e respecto as comportan as aprendizaxes de novas CSIEE

posibilidades e limitacions

dos demais.

- Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais
persoas.

- Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.

habilidades.

CEIP A MAIA 2018/2019
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- Consolidar os xeitos basicos
de xiros arredor dos eixes
lonxitudinal, transversal e
anteroposterior.

- Desenvolver a axilidade e o
equilibrio dinamico.

- Iniciar alglns xeitos de
saltos en aparatos.

- Iniciar as técnicas basicas
de lanzamento, recepcién ,
pase e golpeo en xogos de
baloncesto e voleibol.

- Xiros sobre os
transversal, lonxitudinal
anteroposterior.

- Equilibrios invertidos.

eixes

e

- Saltos sobre aparatos e

implementos.

- Realizacion combinada de

desprazamentos,
Xxiros, lanzamentos
recepcions.

saltos,

e

B3.1. Resolver situacions
motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes
espazo-temporais,
seleccionando e combinando
as habilidades  motrices
basicas e adaptandoas as
condicions establecidas de
forma eficaz.

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz | csc
basica de salto a diferentes tipos de | ccgc
contornos e de actividades fisico- CAA
deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sua realizacion aos CSIEE
parametros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices | C5C
basicas de manipulacién de obxectos | CCEC
(lanzamento, recepcién, golpeo, etc.) a | CAA
diferentes tipos de contornos e de | CSIEE
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, aplicando correctamente os
xestos e utilizando os segmentos
dominantes e non dominantes.
EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices | CSC
de xiro a diferentes tipos de contornos e CCEC
de actividades fisico-deportivas e CAA
artistico-expresivas, tendo en conta os CSIEE
tres eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sla realizacion aos
pardmetros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en | CSC
diferentes posicions e superficies. CAA
CSIEE

CEIP A MAIA 2018/2019
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- Coiecer e utilizar as | - O corpo e o movemento. B4.1. Utilizar os recursos | EFB4.1.1. Representa personaxes, | CCEC
distintas manifestacidons do | Exploracidon e conciencia das | expresivos do corpo e o | situacidns, ideas, sentimentos, utilizando | CSC
movemento expresivo: | posibilidades e recursos da | movemento, de forma | 0s recursos expresivos do corpo | CAA
mimo, dramatizacion e | linguaxe corporal con | estética e creativa, | individualmente, en parellas ou en
danza. espontaneidade e | comunicando  sensacidns, | 8rUPOs.
creatividade. emocions e ideas. EFB4.1.2. Representa ou expresa de | CCEC
- Danzas colectivas. forma creativa movementos a partir de | CSC
- Xogos de improvisacién a estimulos ritmicos ou musicais, | CAA
partires de consignas individualmente, en parellas ou grupos.
sinxelas. EFB4.1.3. Cofece, propon e leva a cabo | CCEC
bailes e danzas representativas da cultura | CAA
galega e doutras culturas, seguindo unha | CSC
coreografia establecida. CSIEE
EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo | CCEC
composicions grupais en interacciéon cos | CAA
compafeiros e compafeiras utilizando os | CSC
recursos expresivos do corpo e partindo
de estimulos musicais, plasticos ou
verbais.
- Desenvolver a iniciativa | - Estratexias de cooperacion, | B6.1. Resolver retos tacticos | EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados | CSC
individual e o habito de | oposicidn, cooperacion- | elementais propios do xogo | para resolver situacidns basicas de tactica | CSIEE
traballo en equipo, | oposicidn e os seus roles. e de actividades fisicas, con | individual e colectiva en diferentes | CAA
aceptando as normas e | - Cédigo de xogo limpo. ou sen oposicién, aplicando | situacions motrices.
regras dos xogos de |- Habilidades basicas nos | principios e regras para | EFB6.1.2. Realiza combinacidns de | CAA
baloncesto e voleibol. deportes. resolver as situacions | habilidades motrices bdsicas axustdndose | CSIEE
motrices, actuando de forma | a un obxectivo e a uns pardmetros | CSC

individual, coordinada e
cooperativa e
desempenando as diferentes
funciéns implicitas en xogos
e actividades

espazo-temporais.

CEIP A MAIA 2018/2019
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- Cofiecer deportes | - O xogo do baloncesto. B6.3. Relacionar os | EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica | CMCCT
colectivos: baloncesto e | - Exercicios de manexo e | conceptos especificos de | basica implicada de forma madis | CSC
voleibol. adaptacion do balén. Educacion fisica e os | significativa nos exercicios. CAA
- Utilizar e aplicar a | - Coordinacién éculo-man. introducidos noutras areas | EFB6.3.2. Recofiece a importancia do | CMCCT
manipulacién do balén nos | - Golpeos de baldn coa practica de actividades | desenvolvemento das capacidades fisicas | CAA
x0gos predeportivos. - Regras elementais e basicas | fisico-deportivas. para a mellora das habilidades motrices. CSC
- Iniciar o golpeo de moébiles | do xogo de voleibol. EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e | cMCCT
nos xogos deportivos. deportes  individuais e  colectivos | cap
estratexias de cooperacion e de csc
oposicién.
EFB6.3.4. Describe  os  exercicios | cMCCT
realizados, wusando os termos e cCL
cofiecementos que sobre o aparello csC
locomotor se desenvolven na area de
L CAA
Ciencias da natureza.
TERCEIRO TRIMESTRE
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPETENCIAS
CLAVES
- Cofecer e valorar a |- Valoracién e aceptaciéon da | B1.1. Opinar | EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica | csc
diversidade de actividades | propia realidade corporal e | coherentemente con | ante as modas e a imaxe corporal dos | cap
fisicas, ludicas e deportivas | da dos demais. actitude critica, tanto desde | modelos publicitarios. CSIEE
como elementos cultl'Jrais, . Adopcig’),n de actitudes ‘_je a perspectiva de participante EFB1.1.2. Explica a0s seus compafieiros e | ccL
mostrando unha actitude | colaboracion, tolerancia, | como de espectador ou . -
. . o compafieiras as caracteristicas dun xogo | caa
critica tanto desde a | respecto e resolucién pacifica | espectadora, ante as .
perspectiva de participante | dos conflitos na practica de | posibles situacions practicado  na  clase e o  seu CsC

desenvolvemento.

CEIP A MAIA 2018/2019
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como de espectador. xogos e outras actividades | conflitivas xurdidas, | EFB1.1.3. Recofiece e cualifica | csc
fisicas. participando en debates, e | negativamente as condutas inapropiadas | caa
- Seguridade e cor_lfianza en si | aceptando as opinions dos e | que se producen na practica ou nos CSIEE
mesmo e nos demais. das demais. espectaculos deportivos.
- Actitudes de aceptacion, EFB1.1.4. Demostra un nivel de | csc
respecto e valoracién cara a autoconfianza axeitada as suas | cs|EE
un mesmo, aos companeiros capacidades. CAA
e compaiieiras e ao medio.
- Utilizar con propiedade as | . Utjlizacion de  medios | B1.2. Extraer e elaborar | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para | cp
tecnoloxias da informacion e | tecnoléxicos no proceso de | informacion relacionada con | localizar e extraer a informacion que se lle | ~ap
a comunicacién como | aprendizaxe para obter | temas de interese na etapa, | solicita.
recurso de apoio 4 area. informacion, relacionada coa | e  compartila, utilizando | EFB1.2.2. Presenta os seus traballos | ccL
area. fontes de informacion | atendendo &s pautas proporcionadas, con | p
- Integracion nas tecnoloxias | determinadas e facendo uso | orde, estrutura e limpeza e utilizando -
da informacion e a| das tecnoloxias da | programas de presentacion.
comunicacién no proceso de | informacién e a | EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma | ccL
aprendizaxe. comunicacién como recurso | coherente e exprésase de forma correcta cSC
de apoio 3 area. en diferentes situacions e respecta as
opinidns dos e das demais.
- Desenvolver a iniciativa | - |mplicacién activa en | B1.3. Demostrar un | EFB1.3.1. Participa activamente nas | cSC
individual e o habito de | actividades motrices | comportamento persoal e | actividades propostas buscando unha CAA
traballo en equipo, | diversas, recofiecendo e | social responsable, | mellora da competencia motriz.
aceptando as normas e |aceptando as diferenzas | respectdndose a un mesmo | FFR1.3.2.  Demostra  autonomia e | CSIEE
regras que previamente se | individuais no  nivel de e 45 demais persoas nas | confianza en diferentes situacions, CAA
establezan. habilidade. actividades fisicas, en | resolvendo problemas motores con
- Uso correcto de materiais e | gistintos contornos incluindo | espontaneidade e creatividade. CCEC
Ezzacztzisémr%iica!oractlca da a natural e nos xogos, | EFB1.3.3. Incorpora nas sdas rutinas o | cSC
. aceptando as normas e | coidado e hixiene do corpo. CSIEE
-0 c9|daqlc> do C‘?rE’O e a regras establecidas e
consolidacion de habitos de . CAA
actuando con interese e
EFB1.3.4. Participa na recollida e | CSC
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hixiene corporal.
- Aceptacion de formar parte

iniciativa individual e
traballo en equipo.

organizacién do material utilizado nas
clases.

do grupo que lle EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo | csc
corresponda, do papel a que lle corresponda e o resultado das | -aa
desempefiar no mesmo e da competicidns con deportividade.
aceptacion dos resultados. -
- ) EFB1.3.6. Recofiece e respecta as hormas | cSC
—Clo_neceme_nto da_ Inormatl|va de educaciéon viaria en contornos CAA
basica de circulacién en ruas . .
habituais e non habituais.
e estradas.
- Regular e dosificar o | - valoracién e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | csc
esforzo, chegando a un nivel | propia realidade corporal e a | respectar a propia realidade | realidades corporais e de niveis de CAA
de autoesixencia acorde | das demais persoas | corporal e a dos e das | competencia motriz entre os nenos e
coas suas posibilidades e coa mo'strando unha actitude | demais, mostrando unha | nenas da clase.
natureza da tarefa, | Critica  cara "’l'o modelo | sctitude reflexiva e critica. EFB2.1.2. Toma de conciencia das | csc
desenvolvendo actitudes de estgtlco-corpqra esixencias e valoracion do esforzo que | cap
. . | socialmente vixente. .
tolerancia e respecto as comportan as aprendizaxes de novas CSIEE

posibilidades e limitacions

dos demais.

- Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais
persoas.

- Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.

habilidades.

CEIP A MAIA 2018/2019
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- Iniciar as técnicas bdsicas | - Conducidns e lanzamentos | B3.1. Resolver situaciéns | EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices | csc
de lanzamento, recepcién, | con stick. motrices con diversidade de | basicas de manipulacién de obxectos CCEC
pase e golpeo en xogos de | - Exercicios con raqueta e | estimulos e condicionantes | (lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a CAA
badminton e  deportes | voante. espazo-temporais, diferentes tipos de contornos e de
. . . . - L. . ‘o CSIEE
alternativos. - Xogos no medio natural. seleccionando e combinando | actividades fisico-deportivas e artistico-
- Utilizar a manipulacion de as habilidades  motrices | expresivas, aplicando correctamente os
obxectos (stick, raquetas,...) basicas e adaptandoas 4as | xestos e utilizando os segmentos
en situaciéns de xogo. condicidns establecidas de | dominantes e non dominantes.
- Conecer e realizar forma eficaz.
actividades  propias  do EFB3.1.6. Realiza e propdn actividades | CSC
medio natural. fisicas e xogos no medio natural ou en | CAA
contornos non habituais, adaptando as | CSIEE
habilidades motrices & diversidade e
incerteza procedente do contorno e 4&s
suas posibilidades.
- Desenvolver a iniciativa | - Estratexias de cooperacion, | B6.1. Resolver retos tacticos | EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados | CSC
individual e o habito de | oposicidn, cooperacion- | elementais propios do xogo | para resolver situacidns basicas de tactica | CSIEE
traballo en equipo, | oposicidn e os seus roles. e de actividades fisicas, con | individual e colectiva en diferentes | CAA
aceptando as normas e | - Cédigo de xogo limpo. ou sen oposicién, aplicando | Situacions motrices.
regras dos xogos de |- Habilidades basicas nos | principios e regras para | EFB6.1.2. Realiza combinacidns de | CAA
baloncesto e voleibol. deportes. resolver as situacions | habilidades motrices basicas axustandose | CSIEE
motrices, actuando de forma | a un obxectivo e a uns parametros | CSC
individual, coordinada e | espazo-temporais.
cooperativa e
desempefiando as diferentes
funciéns implicitas en xogos
e actividades.
- Conecer, comprender e |- Xogos populares e | B6.2. Cofiecer, valorar e | EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, | CCL
practicar xogos e deportes | tradicionais de Galicia. pofier en  practica a | caracteristicas e/ou relacidns entre xogos | CCEC

CEIP A MAIA 2018/2019
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tradicionais e populares de diversidade de actividades | populares, deportes colectivos, deportes | CAA
Galicia, como elementos fisicas, ludicas, deportivas, | individuais e actividades na natureza. CSC
para cofiecer a sua historia e en especial as de Galicia. EFB6.2.2. Recoiece a riqueza cultural, a | CCEC
costumes. historia e a orixe dos xogos e os deportes | CAA
tradicionais de Galicia. CsC
EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos | CCEC
xogos e deportes tradicionais de Galicia | CAA
respectando os principios e regras | CSC
especificas destes.
- Cofiecer novos deportes. - Exercicios de | B6.3. Relacionar os | EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica | CMCCT
- Descubrir as posibilidades | familiarizacién coa raqueta, | conceptos especificos de | basica implicada de forma mais | CSC
motrices que oferta a | o bate e o stick. Educacion fisica e os | significativa nos exercicios. CAA
ragueta, o bate ou o stick. - Xogo de badminton | introducidos noutras dareas | EFB6.3.2. Recofiece a importancia do | CMCCT
- Realizar diferentes tipos de | individual e por parellas. coa practica de actividades | desenvolvemento das capacidades fisicas | CAA
golpeos. fisico-deportivas. para a mellora das habilidades motrices. CSC
EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e | cMCCT
deportes  individuais e  colectivos | cap
estratexias de cooperacion e de csC
oposicién.
EFB6.3.4. Describe  os exercicios | CMCCT
realizados, wusando os termos e cCL
cofiecementos que sobre o aparello cSC
locomotor se desenvolven na drea de
L CAA
Ciencias da natureza.
- Cofiecer e realizar | - Realizacion de percorridos | B6.4. Manifestar respecto | EFB6.4.1. Faise responsable da | csc
actividades  propias do | e itinerarios, buscando e | cara & contorno e o medio | eliminacion dos residuos que se xeran nas CAA

medio natural.

escondendo balizas e

natural nos XO0g0s e

actividades no medio natural.

CEIP A MAIA 2018/2019
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- Situarse e orientarse nun
plano do patio escolar.

- Cofecer os preparativos
para realizar unha marcha.

marcando  rumbos  nun
plano.

- Realizacion dunha marcha
polo medio natural do noso
Concello.

- Cofiecemento, goce,
coidado e valoracién da

natureza.

actividades ao aire libre,
identificando e realizando
accidns concretas dirixidas a
sUa preservacion.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais
respectando a flora e a fauna do lugar.

CSC
CAA

CEIP A MAIA 2018/2019
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5.- PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.

Partiremos dunha avaliacion inicial do alumnado coa realizacion de probas

iniciais.

A avaliacion sera continua ao longo do curso, empregando:
- Observacion directa.

- Rexistros individuais.

- Fichas de seguimento.

- Listas de control.

- Listas de cotexo.

- Rubricas

6.- DIRECTRICES E INSTRUMENTOS PARA A REALIZACION
DA AVALIACION INICIAL.

Realizarase na primeira Unidade Didactica do curso.

Ao inicio de cada Unidade Didactica, na primeira sesion da mesma, tamén se
realizara unha avaliacion inicial co fin de cofiecer o grao de desenvolvemento e

0s cofiecementos previos dos alumnos/as ante as novas aprendizaxes.

En canto aos instrumentos usaranse: a observacion directa, as listas de control,

listas de cotexo e distintos tests motores.
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7.- CRITERIOS DE CUALIFICACION.

Ambitos de cualificacidn

Criterios

%

Practica das actividades

Motricidade xeral, habilidades bdsicas, xogos e

propostas deportes 50
Participacién 5%
Atencion e interese 5%

Aspectos actitudinais e | Esforzo 5%

desenvolvemento de | Comportamento e respecto cara ao| 5%

valores mestre 30
Comportamento e respecto cara aos 5%
compafieiros/as
Coidado do material e instalacions 5%

Control de habitos - Vestimenta axeitada para a area e hixiene 10
posterior.

Realizacion de outras |- Traballos de equipo (p.e. busqueda e

tarefas elaboracién de xogos), investigaciéns coas Tics,... 10

* Cualificacion das sesiéns de Educaciéon Fisica: actitude e control de

habitos

O finalizar cada sesion de Educacién Fisica, das distintas unidades didacticas,

rexistrase a actitude e os habitos de cada alumno/a en dita sesion.

A actitude cualificarase cun valor de 0 a 3 puntos. Teranse en conta seis

aspectos cun valor de 0.5 puntos cada un, estes aspectos son: a participacion,

a atencion e interese mostrado, o esforzo, o comportamento e respecto cara o

mestre, 0 comportamento e respecto cara os/as compafieiros/as e o coidado

do material e das instalacions

Os habitos cualificaranse cun valor de 0 a 1 punto. Terase en conta a

vestimenta axeitada, a hixiene posterior e o coidado do corpo.

CEIP A MAIA 2018/2019
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* Cualificacion das probas practicas: motricidade xeral, habilidades

basicas e xogos e deportes

En cada unidade didactica realizaranse varias probas practicas, nas que se
avalia a motricidade xeral, as habilidades basicas e a aptitude para os xogos e

deportes.

O numero de probas préacticas esta en funcion dos contidos de cada unidade
didactica. As probas practicas poden ser tanto individuais como colectivas,
dependendo tamén do tipo de contidos traballados. No caso das probas
colectivas, valorarase a creacidbn e a realizacion grupal e a realizacion

individual.

O valor destas probas practicas sera de 0 a 5 puntos.

* Cualificacion de outras tarefas

As tarefas de investigacion, traballos escritos, recompilacién e posta en

practica de xogos, ... teran un valor de 0 a 1 puntos.

* Cualificacion de cada trimestre

A nota final de cada trimestre serd a suma da media da nota actitudinal e
control de habitos das distintas sesiéns mais a nota media das probas practicas
desenvolvidas nas distintas Unidades Didacticas e a cualificaciéon das outras

tarefas.
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A relacion entre a nota numeérica e a cualificacion sera a seguinte:

CUALIFICACION

VALOR NUMERICO

Insuficiente Inferior a 5 puntos

Suficiente De 5 puntos a menos de 6 puntos
Ben De 6 puntos a menos de 7 puntos
Notable De 7 puntos a menos de 9 puntos

Sobresainte

De 9 puntos a 10 puntos

Suspenderase a materia nese trimestre si se obtén unha nota inferior a 5

puntos.

A avaliacion é continua, polo que un alumno ou alumna recuperara un trimestre

suspenso se logra aprobar o trimestre seguinte.

* Cualificacion do curso e promocion

A nota final do curso dependera da nota dos tres trimestres, buscando unha

nota media e tendo en conta a progresion 6 longo do curso e que a avaliacion €

continda.

Un alumno ou alumna promocionara se logra aprobar o terceiro trimestre.

8.- AVALIACION DA PROPIA PROGRAMACION.

Aspectos a avaliar

Si-Non

Propostas de mellora

- As Unidades

programadas cobren
estandares establecidos

Ccurso.

Didacticas

todos os

para o

CEIP A MAIA 2018/2019
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-  Os contidos contriblen a

desenvolver os obxectivos.

- Hai coherencia entre todos os
compofientes da  programacion:

obxectivos, temporalizacion,...

- O tratamento dos contidos é

integrador e equilibrado.

- A accion didactica faise en funcién

do nivel inicial do alumnado.

9.- ACTIVIDADES DE RECUPERACION E 0S REFORZOS.
- Partir dunha avaliacién inicial que permita detectar os seus cofiecementos
previos e o nivel motriz no que se atopa, para poder proporcionarlle situacions

de aprendizaxe significativas.
- Adaptarse as caracteristicas individuais e sociais de cada alumno/a.

- Ofrecer unha cultura comuan, respectando as peculiaridades de cada cultura

propia.

- Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado

na sla diversidade.

- Estudar as posibilidades educativas da titorizacion entre iguais, programando
actividades en parellas ou pequeno grupo formadas por alumnado heteroxéneo

con diferentes niveles de destreza.

- Realizar as adaptacions curriculares necesarias para asegurar que se poida
manter un ensino no que todos caiban. Coas suas diferenzas, necesidades

educativas e intereses persoais especificos.
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10.- METODOLOXIA, MATERIAIS E RECURSOS.

10.1. Lifilas metodoléxicas.

A metodoloxia orientarase ao desenvolvemento do alumno/a, integrando as
stas experiencias e aprendizaxes. O ensino tera un caracter persoal e

adaptarase aos distintos ritmos de aprendizaxe de cada alumno/a.

Dende un tratamento global do ensino, o desenvolvemento das capacidades
motoras debe tratarse xunto ao doutras capacidades, potenciando para iso
estruturas organizativas que favorezan o traballo conxunto do equipo docente

relacionado coa Area de Educacién Fisica.

Convén valorar o proceso de aprendizaxe, reflexionando constantemente sobre
as suas actuacions e considerando o progreso do alumno/a en relacion co
traballo realizado e a sua evolucion e non unicamente en funcion dos
resultados obtidos. A participacion en tarefas de clase, a sua actitude, o nivel

de comunicacion establecido, etc., seran contemplados na avaliacion.

A sistematizacion do proceso de ensino-aprendizaxe permitira adecuarse as
diferenzas e peculiaridades dos alumnos/as, detectadas mediante unha
avaliacion inicial. A planificacién xoga un papel importante na intervencion a

partir da devandita situacion, considerando que as diferenzas individuais non
deben supofier formulaciéns discriminatorias, sendn que todos os alumnos/as
deben progresar e desenvolver, na medida das suas posibilidades, as
capacidades que se traballan na area. Por iso establécense controis fisicos
periodicos, asi como a solicitude de informacién detallada aos pais a principios

de curso sobre enfermidades, dificultades, problematica persoal, etc.

Na aprendizaxe desta etapa 0 xogo constitle o eixe en torno ao cal deben xirar

as actividades motoras, xa sexa de forma regulada ou espontanea.

26
CEIP A MAIA 2018/2019



Programacién da Area de Educacién Fisica para Sexto de Primaria

O desenvolvemento de habilidades e destrezas debe partir daquelas
consideradas como bésicas, que tefien que estar sistematizadas e atender ao
logro das habilidades xenéricas para posteriormente alcanzar as especificas.
Neste curso o traballo vai dirixido fundamentalmente ao desenvolvemento de
habilidades basicas e xenéricas enlazadas e combinadas (carreira + pase, bote
+ carreira, etc.), como base para a iniciacion & practica de habilidades
deportivas.

Co desenvolvemento destas habilidades non se busca o éxito deportivo, senon
o desenvolvemento harmonico das capacidades dos alumnos/as. Proporase
unha variada gama de actividades que poidan practicarse no contorno,
favorecendo a transferencia a posteriores etapas educativas e a diferentes

momentos de ocio e recreacion.

O tempo destinado a Educacion Fisica debe programarse coidadosamente.
Deste modo determinaremos periodos relacionados coa iniciacion ou
guecemento, coa relaxacion ou volta & calma e co aseo na finalizacion das

sesions.

Buscaremos materiais que posuan un caracter multifuncional e carente de

perigosidade que favorezan notablemente a practica da Educacion Fisica.

En todo momento habera que garantir a seguridade dos alumnos/as, valorando
periodicamente o seu estado fisico co obxecto de evitar riscos e
acondicionando as actividades propostas ao desenvolvemento normal de cada

alumno/a. O coidado das instalacions e o seu uso, a manipulacion correcta dos
materiais, a adecuacion dos exercicios aos niveis dos alumnos/as,... son
alguns dos factores que inciden no aumento da seguridade na practica da

Educacion Fisica.

O papel do mestre € basico para a eliminacion dos estereotipos, potenciando a
igualdade de roles e a participacidon en grupos mixtos. A sua funcion non debe

limitarse a unha proposta de tarefas sendn que debe animar a realizacion
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positiva destas a vez que establecer medidas equilibradas que fagan da sesion

de Educacion Fisica un espazo ludico pero tamén de "traballo planificado".

Os agrupamentos dos alumnos/as variaran en funcidbn dos obxectivos a

conseguir e das tarefas a realizar.

Utilizaranse nas distintas sesions as diferentes metodoloxias e estilos de
ensino propios da area: mando directo, asignacion de tarefas, microensinanza,
etc.

Teremos en conta aos alumnos con problemas de adaptacion escolar
realizando adaptacions curriculares en funciébn das suas caracteristicas e
peculiaridades. Prestarase atencidbn aos agrupamentos, a adaptacion das

tarefas, etc.

En funcién dos obxectivos que perseguimos neste curso e das caracteristicas
evolutivas e motoras dos nenos/as deste nivel proponse unha metodoloxia

especifica da area que se caracteriza por:

-O/A alumno/a non serd un mero realizador das tarefas propostas, senén que

debe cofiecer o porqué destas, favorecendo unha aprendizaxe comprensiva.

-Partiremos de condutas motoras globais para dirixirnos cara a movementos

mais especificos e analiticos.

-Utilizaremos durante todo o proceso de ensino técnicas mixtas, en funcion do
contido a traballar e do momento da sesion. Os medios de expresion
empregados habitualmente seran verbais e visuais, a través de explicacions e

demostraciéns por parte do mestre e/ou dalgin/ha compairieiro/a.

-As tarefas e actividades deben ser motivadoras e atractivas. Isto pode
conseguirse a través do xogo, da proposicion de novas actividades que
supofian unha superacion persoal (atendendo tamén ao seu nivel de esforzo) e

da diversidade de materiais e contornos.
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-O proceso de ensino-aprendizaxe debe favorecer situacions de interaccion
para fomentar a participacion e cooperacion entre o alumnado e asi favorecer a
sUa socializacion, xa que neste periodo adoitan aparecer pequenos grupos de

amigos.

-En todo momento debe garantirse a seguridade dos alumnos/as.

-A iniciacion deportiva, baseandose no traballo previo de habilidades basicas e
Xenéricas, buscara potenciar o xogo global por enriba dunha aprendizaxe
técnica exhaustiva. Por iso, traballaranse deportes novidosos e x0gos con
materiais alternativos, sen descoidar os deportes tradicionais.

O bloque de actividade fisica e saude presidira a formulacion e execucion de
todas as actividades asi como o final destas, xa que se destinard o tempo
suficiente ao inicio e remate de cada sesién para 0 quecemento e 0 aseo

persoal. Estara controlado polo propio mestre de Educacién Fisica.

10.2. Materiais e recursos.

As clases de Educacion fisica acudiran con roupa cémoda (preferentemente

chéandal) e calzado deportivo.

Instalacions: Pavillén polideportivo municipal (féra do recinto escolar), ximnasio,
patios de recreo e vestiarios. Tamén utilizaremos a aula de informética e a
biblioteca.

Pequeno material: Panos de cores, aros, pelotas, baléns brandos, picas,

cordas, conos, pelotas escuma, petos, sacos de area, corda longa, ladrillos,
pelotas de tenis, balons de balonman, raquetas ...

Alternativo: Cartbns con numeros, bascula, saltometro, xices, ficha de
anotacions, disco voador, globos, papel continuo, tesoiras, fita adhesiva,
pinturas de cores, pas de praia, maracas, campaifa, caixas, froitas diversas,
pratos de plastico, escarvadentes, bandexas, panos, peridédicos, goma elastica,
pandeireta, tarxetas con nomes de animais, tea grande, rodas, indiacas,

chapas, cartolina con pistas, envases de iogur, rodas, latas, botellas,...
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Recursos do contorno: Sendeiros, monte,...

11.- ATENCION A DIVERSIDADE.

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe nalgun alumno ou alumna,
pofieranse en funcionamento as medidas de reforzo educativo que se
consideren mais convenientes e que poderan ser tanto organizativas como

curriculares.

Asi, entre os obxectivos prioritarios que se deben ter en conta no traballo

educativo con este alumnado, hai que destacar os seguintes:

- Potenciar a sua autonomia persoal: desenvolvemento de destrezas motrices,
hébitos hixiénicos e de autocoidado ou de habilidades sociais; establecendo

niveis de esixencia progresivos, congruentes e constantes.
- Favorecer a participacion activa do alumno/a nas clases.

- Proporcionarlle medios de expresion eficientes e claros que permitan unha

facil comunicacion cos demais.

- Fomentar a capacidade de socializacion, facilitando a interaccién en todos os
ambientes, ademais do escolar, sobre todo en actividades sociais de ocio e de

lecer.

- Valorar non s6 os resultados senén tamén o esforzo e o proceso levados a

cabo.

- Propor ao alumnado situacions nas que poida percibir os propios éxitos como

resultado exclusivamente da sua habilidade e competencia.

- O traballo cooperativo e en grupo pode favorecer a todo o alumnado,

reforzando as aprendizaxes e as relacions positivas entre eles.

En definitiva, a intervencion educativa desde a area de Educacion Fisica debe

contribuir ao seu desenvolvemento global a partir das suas potencialidades.
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Entre estas medidas encéntranse o apoio dentro do grupo ordinario, 0 apoio
ocasional féra do grupo ordinario, os agrupamentos flexibles e as adaptacions

do curriculo.

Programaranse actividades de reforzo e de ampliacion para os distintos

alumnos e alumnas que poidan necesitalo.

Procurarase a integracion nesta area dos alumnos/as con escolarizacion en
aula especifica, por ser esta area unha das que mais favorecen a interaccion

social do alumnado.

Se fose necesario o alumno/a con necesidades educativas especiais contara

cun apoio na aula para facer efectiva a sua participacion nas actividades de

grupo.

12. EDUCACION EN VALORES E CONTRIBUCIONS DA AREA
DE EDUCACION FiSICA AO PLAN DE CONVIVENCIA.
Aproveitaremos as situacions de interrelaciéon que se dan habitualmente nas
sesions de Educacion Fisica como axentes privilexiados de socializacion e
reflexion. O caracter vivencial da area e as numerosas situaciéns que se

producen usarémolas para reflexionar e dialogar cos alumnos/as.

Nesta programacion traballaranse con caracter transversal temas comuns de

cara a favorecer os seguintes valores:

- Educacion do consumidor: desmitificaremos a carga consumista que levan os
artigos deportivos e sobre todo determinadas marcas e personaxes dese

mundo.

- Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos sexos: prestarase
especial atencion as actitudes, ao vocabulario, aos feitos, & organizacion da
clase e ao traballo para que non se produza ningunha discriminacion sexista. A
hora de formar grupos ou equipos fomentarase a coeducacién, procurando

sempre grupos ou equipos mixtos.
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- Educacion para a paz: os conflitos que poidan xurdir trataranse de resolver a
través do didlogo e da comprensiéon da outra persoa. Ademais promoveranse
as actitudes bésicas para a convivencia: respecto, dialogo, solidariedade e

participacion.

- Educacion ambiental: desenvolveranse actitudes de coidado do contorno e
proteccion do mesmo, prantexando mais que un simple respecto, a

participacion activa na reconstrucion do mesmo.

- Educacion para a saude: traballarase para que o alumno/a vaia tomando
conciencia das posibilidades e limitacions do seu corpo, da relaciébn que hai
entre a propia saude e o xeito de utilizar o corpo: as actitudes posturais, 0s
habitos sedentarios, a practica de actividades fisicas de xeito regular, etc.
Procurarase que o alumno/a cofieza, practique e desenvolva habitos de hixiene
fisica e mental, axeitados a stUa propia realidade, favorecedores da autoestima,
do seu benestar e dun corpo san.

- Educacion sexual: posibilitarase o cofiecemento da propia realidade corporal,

evitando toda carga morbosa sobre a sexualidade.

- Educacion moral e civica: prestarase atencion a actitudes de autoestima e de
respecto, baseadas no cofiecemento e aceptacion das posibilidades e
limitacions corporais e de movemento tanto propias como dos outros. Asi
mesmo, estardn presentes actitudes de aceptacion das diferenzas, de
solidariedade e cooperacion.

13. FOMENTO DA LECTURA, TRATAMENTO DAS TICE
CONTRIBUCION AO PROXECTO LINGUISTICO.

Usaremos a biblioteca, os recursos multimedia e as procuras na rede para:

Buscar informacién sobre deportes, xogos populares e tradicionais, deportistas

relevantes e fazafas deportivas de interese.

Realizar traballos de investigacion sobre o0s aspectos anteriormente

relacionados.
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Procura de informacion sobre diferentes xogos e deportes doutras culturas do

mundo.

Procura de informacion sobre mensaxes e estereotipos referidos ao corpo e
das condutas e actitudes antideportivas que antepofien o resultado ao xogo

limpo e 6 pracer pola practica da actividade fisica en si.

Procuras de informacion sobre temas de actualidade deportiva realizando unha

valoracion critica.

Consultas referidas ao binomio actividade fisica e salude, buscando a adopcién

de habitos saudables por parte dos/as alumnos/as.

Aproveitaremos os 5/10 primeiros minutos de cada clase para a lectura e
comentario de fichas, noticias de interese ..., . As celebraciéns ciclicas ou
competicions dos distintos deportes (dia do peén, carreira do magosto,
badminton na escola, campionatos de futbol, baloncesto, balonman, moto GP,
Férmula 1...,). Cando se considere oportuno, traballarase na aula de

informatica.

Tal e como se recolle no Proxecto Linguistico do noso centro a Area de

Educacion Fisica impartirase en galego.
Nos materiais que se elaboren tamén sera o galego a lingua que utilizaremos.

Participarase, dentro das posibilidades da area, nas actividades de animacion

sociolingtistica que propofia o EDLG do centro.

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES.

Daraselle a maxima publicidade as actividades ludico deportivas que organicen
o concello, outras asociacion deportivas, clubs... tanto dentro coma féra do
centro e do horario escolar. Sempre que se considere a sua idoneidade para os

alumnos e a sua capacidade formativa.

Fomentarase a practica de xogos populares e outras actividades deportivas

alternativas ao futbol nos tempos de recreo. Intentarase neste curso distribuir e
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marcar campos de xogos e ofertar material para 0 seu uso nos tempos de

recreo.

Participarase e colaborarase en todas as actividades propostas polos distintos
equipos do centro: EDLG, Biblioteca, Tics e Convivencia, asi como aquelas que

poidan xurdir ao longo do curso e que se estimen convenientes.

Desde a Area de Educacion Fisica téfiense recofiecidas e estudadas varias
rutas de sendeirismo do noso Concello (Sendeiro dos Muifios desde a aldea de
Lamas; Rutas polo Rio Sar..) que se ofertaran para realizar cando se estime

oportuno.
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15.- ESTANDARES DE APRENDIZAXE, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

PRIMEIRO TRIMESTRE

ESTANDARES DE APENDIZAXE, GRAO MINIMO DE CONSECUCION E
INSTRUMENTOS DE AVALIACION

ESTANDARES
DE APENDIZAXE

CRITERIOS DE
CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION

Grao
Minimo

Consecucion

Peso

Cualificacion

Proba

Escrita

Proba

Oral

Trab.

Indiv

Trab.

Grupo

Obs.

Aula

EFB1.1.1.
unha actitude
critica ante as
modas e a imaxe
corporal dos
modelos
publicitarios.

Adopta

40

15

40

30

30

EFB1.1.2. Explica
aos seus
companeiros e
companeiras  as
caracteristicas dun
xogo  practicado
na clase e o seu
desenvolvemento.

50

20

60

20

20

EFB1.1.3.
Recofece e
cualifica
negativamente as
condutas
inapropiadas que

70

45

40

30

30
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se producen na
practica ou nos
espectaculos
deportivos.
EFB1.1.4. 50 20 70 10 20
Demostra un nivel
de autoconfianza
axeitada as suas
capacidades.
EFB1.2.1. Utiliza 15 10 40 30 30
as novas
tecnoloxias  para
localizar e extraer
a informacion que
se lle solicita.
EFB1.2.2. 15 10 70 20 10
Presenta 0s seus
traballos
atendendo as
pautas
proporcionadas,
con orde,
estrutura e
limpeza e
utilizando
programas de
presentacion.
EFB1.2.3. Expodn 40 80 70 20 10
as suas ideas de
forma coherente e
exprésase de
forma correcta en
diferentes
situacions e
respecta as
opiniéns dos e das
demais.
EFB1.3.1. Participa 70 25 50 30 20
activamente nas
actividades
propostas
buscando unha
36
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mellora da
competencia
motriz.
EFB1.3.2. Demostra 60 25 80 10 10
autonomia e
confianza en
diferentes
situacions,
resolvendo
problemas motores
con espontaneidade
e creatividade.
EFB1.3.3. 40 10 80 10 10
Incorpora nas
stas rutinas o
coidado e hixiene
do corpo.
EFB1.3.4. Participa 40 10 50 30 20
na recollida e
organizacion  de
material utilizado
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta 50 20 50 30 20
formar parte do
grupo que lle
corresponda e o
resultado das
competicidons con
deportividade.
EFB1.3.6. 50 10 60 20 20
Reconece e
respecta as
normas de
educacién  viaria
en contornos
habituais e non
habituais.
EFB2.1.1. 70 60 40 40 20
Respecta a
diversidade de
realidades
corporais e de
niveis de
37
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competencia
motriz entre o0s
nenos e nenas da
clase.

EFB2.1.2. Toma
de conciencia das
esixencias e
valoracion do
esforzo que
comportan as
aprendizaxes de
novas habilidades.

50

40

40

40

20

EFB3.1.1. Adapta
0s
desprazamentos a
diferentes tipos de
contornos e de
actividades fisico-
deportivas e
artistico-
expresivas
axustando a sua
realizacion aos
parametros
espazo-temporais
e mantendo o
equilibrio postural.

40

50

60

30

10

EFB3.1.2. Adapta
a habilidade
motriz basica de
salto a diferentes
tipos de contornos
e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-
expresivas,
axustando a suUa
realizacion aos
parametros
espazo-temporais
e mantendo o
equilibrio postural.

30

50

60

30

10
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EFB4.2.1. Identifica 40 40 50 30 20
a capacidade fisica
basica implicada de
forma mais
significativa nas
actividades
expresivas.
EFB4.2.2. 50 60 50 30 20
Reconece a
importancia do
desenvolvemento
das capacidades
fisicas para a
mellora das
habilidades
motrices
implicadas nas
actividades
artistico-
expresivas.
EFB5.1.1. Interésase 70 10 60 20 20
por mellorar as
capacidades fisicas.
EFB5.1.2. 90 25 60 30 10
Relaciona 0s
principais habitos
de alimentacién
coa actividade
fisica (horarios de
comidas,
calidade/cantidade
dos alimentos
inxeridos etc.).
EFB5.1.3. 100 40 70 20 10
Reconece 0s
efectos
beneficiosos do
exercicio fisico
para a saude e os
prexudiciais do
sedentarismo,
dunha dieta
desequilibrada e
do consumo de
39
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alcohol, tabaco e
outras

substancias..
EFB5.1.4. Adopta 80 20 80 10 10
e promove habitos
posturais
axeitados na sua
vida cotid e na
practica da
actividade fisica,
recofnecendo a sua
importancia para
saude.
EFB5.1.5. Realiza 60 5 20 50 30
0S quecementos
de forma
auténoma e
sistematica,
valorando a sta
funcion
preventiva.
EFB5.2.1. Mostra 40 15 30 40 30
unha mellora
global con
respecto ao seu
nivel de partida
das capacidades
fisicas orientadas
a saude.
EFB5.2.2. 70 45 30 40 30
Identifica a sua
frecuencia
cardiaca e
respiratoria, en
distintas
intensidades  de
esforzo.
40
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EFB5.2.3. Adapta
a intensidade do
seu esforzo ao
tempo de duracién
da actividade.

60

35

40

40

20

EFB5.2.4.

Identifica o seu
nivel comparando
0S resultados
obtidos en probas
de valoracion das
capacidades fisicas
e coordinativas
CoS valores
correspondentes a
sUa idade

20

60

20

20

EFB5.3.1. Explica
e recofiece as
lesions e
enfermidades
deportivas  mais
comuns, asi como
as accions
preventivas e o0s
primeiros auxilios
basicos.

40

100

30

40

30
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SEGUNDO TRIMESTRE

ESTANDARES DE APENDIZAXE, GRAO MINIMO DE CONSECUCION E

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

ESTANDARES
DE APENDIZAXE

CRITERIOS DE
CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION

Grao
Minimo

Consecucion

Peso

Cualificacion

Proba

Escrita

Proba

Oral

Trab.

Indiv

Trab.

Grupo

Obs.

Aula

EFB1.1.1.
unha actitude
critica ante as
modas e a imaxe
corporal dos
modelos
publicitarios.

Adopta

40

15

40

30

30

EFB1.1.2. Explica
aos seus
compafieiros e
companeiras  as
caracteristicas dun
Xogo  practicado
na clase e o seu
desenvolvemento.

50

25

60

20

20

EFB1.1.3.
Recofece e
cualifica
negativamente as
condutas
inapropiadas que
se producen na
practica ou nos
espectaculos
deportivos.

50

30

30

30

40
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EFB1.1.4. 50 30 70 10 20
Demostra un nivel
de autoconfianza
axeitada as suas
capacidades.
EFB1.2.1. Utiliza 15 10 40 30 30
as novas
tecnoloxias  para
localizar e extraer
a informacién que
se lle solicita.
EFB1.2.2. 15 10 70 20 10
Presenta os seus
traballos
atendendo as
pautas
proporcionadas,
con orde,
estrutura e
limpeza e
utilizando
programas de
presentacion.
EFB1.2.3. Expdn 40 80 70 20 10
as suUas ideas de
forma coherente e
exprésase de
forma correcta en
diferentes
situaciéns e
respecta as
opiniéns dos e das
demais.
EFB1.3.1. 70 25 50 30 20
Participa
activamente nas
actividades
propostas
buscando unha
mellora da
competencia
motriz.
43
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EFB1.3.2. Demostra 60 25 80 10 10
autonomia e
confianza en
diferentes
situacions,
resolvendo
problemas motores
con espontaneidade
e creatividade.
EFB1.3.3. 40 10 80 10 10
Incorpora nas
sias rutinas o
coidado e hixiene
do corpo.
EFB1.3.4. 40 10 50 30 20
Participa na
recollida e
organizacion  de
material utilizado
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta 50 20 50 30 20
formar parte do
grupo que lle
corresponda e o
resultado das
competicidons con
deportividade.
EFB1.3.6. 50 10 60 20 20
Reconece e
respecta as
normas de
educacion  viaria
en contornos
habituais e non
habituais.
EFB2.1.1. 70 60 40 40 20
Respecta a
diversidade de
realidades
corporais e de
niveis de
competencia
motriz entre o0s
nenos e nenas da
44
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clase.

EFB2.1.2. Toma
de conciencia das
esixencias e
valoracion do
esforzo que
comportan as
aprendizaxes de
novas habilidades.

50

40

40

40

20

EFB3.1.2. Adapta
a habilidade
motriz basica de
salto a diferentes
tipos de contornos
e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-
expresivas,
axustando a sua
realizacion aos
parametros
espazo-temporais
e mantendo o
equilibrio postural.

30

20

60

30

10

EFB3.1.3. Adapta as
habilidades
motrices basicas de
manipulacion de
obxectos
(lanzamento,
recepcién, golpeo
etc.) a diferentes
tipos de contornos
e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas,
aplicando
correctamente  os
xestos e utilizando
(o} segmentos
dominantes e non
dominantes.

60

50

60

30

10

EFB3.1.4 Aplica as
habilidades
motrices de xiro a

30

20

70

30
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diferentes tipos de
contornos e de
actividades fisico-
deportivas e
artistico-expresivas,
tendo en conta os
tres eixes corporais
e os dous sentidos,
e axustando a suUa

realizacion aos
pardmetros espazo-
temporais e
mantendo o

equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o 30 10 /70 30
equilibrio en
diferentes posiciéns
e superficies.
EFB4.1.1. 40 50 40 40 20
Representa
personaxes,
situacions, ideas,
sentimentos,
utilizando os
recursos expresivos
do corpo
individualmente, en
parellas ou en
grupos.
EFB4.1.2. 10 15 40 40 20
Representa ou
expresa de forma
Creativa
movementos a
partir de estimulos
ritmicos ou
musicais,
individualmente,
en parellas ou
grupos.
EFB4.1.3. Cofece, 5 5 40 40 20
propén e leva a
cabo bailes e
danzas
representativas da
cultura galega e
doutras culturas,
seguindo unha
46
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coreografia
establecida.
EFB4.1.4. 20 30 20 60 20
Construe e leva a
cabo composiciéns
grupais en
interaccién cos
companeiros e
companeiras
utilizando 0s
recursos
expresivos do
corpo e partindo
de estimulos
musicais, plasticos
ou verbais.
EFB6.1.1. Utiliza os 40 50 50 50
recursos adecuados
para resolver
situaciéns  basicas
de tactica individual
e colectiva en
diferentes
situaciéns motrices.
EFB6.1.2. Realiza 40 50 60 40
combinacions de
habilidades
motrices  basicas
axustandose a un
obxectivo e a uns
parametros
espazo-temporais.
EFB6.3.1. 30 15 60 30 10
Identifica a
capacidade fisica
basica implicada
de forma mais
significativa  nos
€xercicios.
EFB6.3.2. 30 15 60 30 10
Recofece a
importancia do
desenvolvemento
das capacidades
47
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fisicas para a

mellora das
habilidades
motrices.
EFB6.3.3. 40 35 50 30 20
Distingue na
practica de xogos
e deportes
individuais e
colectivos
estratexias de
cooperacion e de
oposicion.
EFB6.3.4. 40 35 70 20 10
Describe 0s
exercicios
realizados, usando
os termos e
cofiecementos que
sobre o aparello
locomotor se
desenvolven na
area de Ciencias
da natureza.
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TERCEIRO TRIMESTRE

ESTANDARES DE APENDIZAXE, GRAO MINIMO DE CONSECUCION E

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

ESTANDARES
DE
APRENDIZAXE

CRITERIOS DE
CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION

Grao
Minimo

Consecucion

Peso

Cualificacion

Proba

Escrita

Proba

Oral

Trab.

Indiv

Trab.

Grupo

Obs.

Aula

EFB1.1.1.
unha actitude
critica ante as
modas e a imaxe
corporal dos
modelos
publicitarios.

Adopta

40

15

40

30

30

EFB1.1.2. Explica
aos seus
compafieiros e
companeiras  as
caracteristicas dun
Xogo  practicado
na clase e o seu
desenvolvemento.

50

25

60

20

20

EFB1.1.3.
Recofece e
cualifica
negativamente as
condutas
inapropiadas que
se producen na
practica ou nos
espectaculos
deportivos.

50

30

30

30

40
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EFB1.1.4. 50 30 70 10 20
Demostra un nivel
de autoconfianza
axeitada as suas
capacidades.
EFB1.2.1. Utiliza 15 10 40 30 30
as novas
tecnoloxias  para
localizar e extraer
a informacién que
se lle solicita.
EFB1.2.2. 15 10 70 20 10
Presenta os seus
traballos
atendendo as
pautas
proporcionadas,
con orde,
estrutura e
limpeza e
utilizando
programas de
presentacion.
EFB1.2.3. Expdn 40 80 70 20 10
as suUas ideas de
forma coherente e
exprésase de
forma correcta en
diferentes
situaciéns e
respecta as
opiniéns dos e das
demais.
EFB1.3.1. 70 25 50 30 20
Participa
activamente nas
actividades
propostas
buscando unha
mellora da
competencia
motriz.
50
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EFB1.3.2. Demostra 60 25 80 10 10
autonomia e
confianza en
diferentes
situacions,
resolvendo
problemas motores
con espontaneidade
e creatividade.
EFB1.3.3. 40 10 50 30 20
Incorpora nas
sias rutinas o
coidado e hixiene
do corpo.
EFB1.3.4.
Participa na
recollida e
organizacion  de
material utilizado
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta 50 20 50 30 20
formar parte do
grupo que lle
corresponda e o
resultado das
competicidons con
deportividade.
EFB1.3.6. 50 10 60 20 20
Reconece e
respecta as
normas de
educacion  viaria
en contornos
habituais e non
habituais.
EFB2.1.1. 70 60 40 40 20
Respecta a
diversidade de
realidades
corporais e de
niveis de
competencia
motriz entre o0s
nenos e nenas da
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clase.

EFB2.1.2. Toma
de conciencia das
esixencias e
valoracion do
esforzo que
comportan as
aprendizaxes de
novas habilidades.

50

40

40

40

20

EFB3.1.3. Adapta
as habilidades
motrices  basicas
de manipulacion
de obxectos
(lanzamento,
recepcion, golpeo
etc.) a diferentes
tipos de contornos
e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-
expresivas,
aplicando
correctamente os
xestos e utilizando
0s segmentos
dominantes e non
dominantes.

60

50

60

30

10

EFB3.1.6. Realiza e
propon actividades
fisicas e xogos no
medio natural ou en
contornos non
habituais,
adaptando as
habilidades
motrices a
diversidade
incerteza
procedente do
contorno e 3as suas
posibilidades.

30

50

70

30

EFB6.1.1. Utiliza os
recursos adecuados
para resolver

40

50

50

50
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situacions  basicas

de tactica individual

e colectiva en

diferentes

situacidons motrices.

EFB6.1.2. Realiza 40 50 60 40

combinacions de

habilidades

motrices  basicas

axustandose a un

obxectivo e a uns

parametros

espazo-temporais.

EFB6.2.1. Expdn 40 25 40 30 30

as diferenzas,

caracteristicas

e/ou relacidons

entre X0gos

populares,

deportes

colectivos,

deportes

individuais e

actividades

natureza.

EFB6.2.2. 50 35 40 30 30

Reconece a

riqueza cultural, a

historia e a orixe

dos xogos e os

deportes

tradicionais de

Galicia.

EFB6.2.3. Realiza 60 40 60 30 10

e pon en valor

distintos xogos e

deportes

tradicionais de

Galicia

respectando 0S

principios e regras

especificas destes.

EFB6.3.1. 30 15 60 30 10
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Identifica a
capacidade fisica
basica implicada

de forma mais
significativa  nos

exercicios.
EFB6.3.2. 30 15 60 30 10
Recofece a
importancia do
desenvolvemento
das capacidades
fisicas para a
mellora das
habilidades
motrices.
EFB6.3.3. 40 35 50 30 20
Distingue na
practica de xogos
e deportes
individuais e
colectivos
estratexias de
cooperacion e de
oposicion.
EFB6.3.4. 40 35 70 20 10
Describe 0s
exercicios
realizados, usando
os termos e
cofiecementos que
sobre o aparello
locomotor se
desenvolven na
area de Ciencias
da natureza.
EFB6.4.1. Faise 90 50 50 50
responsable da
eliminacion  dos
residuos que se
xeran nas
actividades no
54
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medio natural.

EFB6.4.2.  Utiliza 100 50 40 30 30
0S espazos
naturais
respectando a
flora e a fauna do
lugar.
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16.- AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE

Programacién da Area de Educacién Fisica para Sexto de Primaria

Indicadores de logro da préactica docente

Escala

1. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para
todo o alumnado

2. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions
individualizadas que precisa

3. Elabdranse actividades atendendo & diversidade

4. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas 4s
necesidades do alumnado con NEAE

5. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en
funcién dos temas a tratar.

6. Combinase o traballo individual e en equipo

7. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino-
aprendizaxe

8. Préstase atencidn aos elementos transversais
vinculados a cada estandar

9. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os
resultados das probas/traballos, etc.

10. Analizanse e coméntanse co alumnado os
aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

11. Dasellle ao alumnado a posibilidade de visualizar
e comentar os seus acertos e erros

12. Grao de implicacién do profesorado nas funcidns
de titoria e orientacion

13. Adecuaciodn, logo da sua aplicacidn, das ACS
propostas e aprobadas

14. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan
claramente vinculadas aos estandares

15. Avaliase a eficacia dos programas de apoio,

reforzo, recuperacién, ampliacion...

CEIP A MAIA 2018/2019
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17.- AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO

Programacién da Area de Educacién Fisica para Sexto de Primaria

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

1. O nivel de dificultade foi adecuado as
caracteristicas do alumnado

2. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que
favoreceu a aprendizaxe

3. Conseguiuse motivar para lograr a actividade
intelectual e fisica do alumnado

4. Conseguiuse a participacion das familias no
traballo do alumnado

5. Contouse co apoio e coa implicacién das familias
no traballo do alumnado

6. Mantivose un contacto periédico coa familia por
parte do profesorado

7. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas
para atender ao alumnado con NEAE

8. Adoptaronse as medidas organizativas
adecuadas para atender ao alumnado con NEAE

9. Atendeuse adecuadamente & diversdidade do
alumnado

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion

11. Dase un peso real & observacién do traballo na
aula

12. Valorouse adecuadamente o traballo
colaborativo do alumnado dentro do grupo

13. O nivel das instalacién no que se desenvolven as
sesion de traballo é, en xeral, axeitado

14. As condicidons en que se desenvolven as clases

son, en xeral, satisfactorias
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