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PROPOSTA DE ACTIVIDADES PARA
REFORZO DAS DIFICULTADES DERIVADAS
DA DISLEXIA,

Seguindo o establecido polo Protocolo de Dislexia elaborado pola Conselleria de
Educacion, algunhas das dificultades que podemos encontrar no alumnado con dislexia

seran as seguintes:

- Dificultades para diferenciar, visual e
auditivamente, palabras curtas-longas;

- Non identificar, visual e auditivamente,
as silabas constitutivas de palabras
curtas-longas;

- Non reconecer, auditivamente,
determinadas silabas en palabras;

- Non reconecer os sons constitutivos das
palabras.

Erros fonoléxicos na linguaxe oral

Ex. carceiniro por carniceiro / nilove por
nivelo)

Cambiar a orde das secuencias silabicas
en palabras polisilabas.

Ex. cores, formas e, letras e nimeros,

Dificultades para denominar cando os necesitan.

Dificultades para aprender secuencias
verbais automaticas

Dificultades en aprendizaxes cotias

Dificultades para realizar actividades
manuais relacionadas co dominio da
motricidade fina

Ex. os dias da semana, meses do ano ou

estacions.

Ex. rimas, pequenos versos, cancidns
populares.

Ex. recortar, punzar, perfilar, dar cor, seguir
linas ou debuxos.

Dificultades para nomear

Deficits e reaccions comportamentais

Ademais:

o Dificultades na coordinacion.

Ex. os nameros con palabras, contar en voz
alta e manipular cantidades e nimeros de

forma simple.

- Resistencia -negativismo- a
participar nas aprendizaxes.

- Rabietas, berrinches e queixas.

o Dificultades para diferenciar dereita-esquerda.

o Dificultades na estruturacidon espazo-temporal.

o Dificultades en lectura con substituciéns, omisions, adicions, alteracidns

secuenciais... lentitude, falta de ritmo e perda de lifia.
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o Dificultades de escritura tales como sustitucions, omisions de silabas, escritura
en espello, dificultades ortogréficas...
o Asdificultades de lectura e escritura serdn moi heteroxéneas, dependendo do
tipo de dislexia.
Tendo en conta estas dificultades, dende o Departamento de Orientacion, propofiemos

unha serie de actividades e exercicios (uns mais tedricos e outros mais

lddicos):
Cownciencia # Practicar xogos diversos que axuden a desenvolver a (T (250 s (e
‘foholéxicq conciencia  fonoldxica (dominé de letras, % = @
encrucillados, vexo-vexo, palabras encadeadas). Mot
# Diversas Presentacions Power Point listos para >
descargar e traballar de xeito ludico
https://9letras.wordpress.com/2020/04/01/ejercici ons o
os-de-dictado-y-lectura-para-hacer-en-casa/ Corcincfonshate diecis
# Actividades de fuga de silabas, ordenar silabas, etc. T
https://9letras.wordpress.com/conciencia-
fonologica/ W -
# Presentacion online EGO DE CONCENCIA

FONOLOGICA

https://docs.google.com/presentation/d/1weuSXj F
2hEnMRBU1bRCeqGqAMgpvFdu27vWAculHLE/edit
#slide=id.g35f391192 00

# Fichas para descargar e imprimir de Orientacion
Andujar https://www.orientacionandujar.es/wp-
content/uploads/2013/12/Ejercicios-para-
ni%C3%B1os-con-dislexia-Omisi%C3%B3n-de-
s%C3%ADlabas.pdf

Comprehsién # Ler un anaco de historia e preguntarlle como "
remataria él ou ela a historia. Despois ler a historia |} -
completa e comparar o final co que inventara o
alumno/a.

# Que o alumno/a lea un texto e posteriormente para
facilitar a sia comprensién empregar un asistente | -~
informatico (por exemplo o que ten incorporado ¥ e B & 5
calquera ordenador/tablet) que converte o textoen | . . w o+ w

lectora

VOzZ. o
# Actividades para imprimir de comprensién lectora, |
inferencia e seguir instrucions.

https://www.diverlexia.com/actividades-
comprension-lectora/

# ler as pistas e adivinar de quen se trata
https://www.orientacionandujar.es/2020/02/25/qui
en-es-adivina-a-partir-de-las-pistas-de-quien-se-
trata-y-senalalo/
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# Comprension lectora por competencias, fichas para
descargar e imprimir
https://www.orientacionandujar.es/2011/04/26/col
eccion-de-100-actividades-de-lectura-en-las-que-
trabajamos-las-competencias-basicas/

# Juegos de vocabulario por categorias
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/len
gua-literatura/vocabulario

rd

Fluidez

lectora

# App para descargar GALEXIA Mejora Fluidez Lectora

# Lecturas en piramide
https://www.orientacionandujar.es/2010/04/12/eje
rcicios-para-mejorar-la-velocidad-lectora/

Vocabulario

# Presentacions Power Point listas para descargar e
aprender vocabulario xogando
https://9letras.wordpress.com/vocabulario/

Ortografia

# Diversas Presentacions Power Point listas para

# Parchis ortografico interactivo:

http://contenidos.educarex.es/mci/2007/29/

Xogo de naves de ortografia

https://vedoque.com/juegos/letras/ortografia/

# Actividades para traballar a ortografia (hai que
escoller a categoria ortografica que se queira
traballar e picar sobre a estrela azul)
http://www.reglasdeortografia.com/ortoindice.html

# Xogo de ortografia
http://contenidos.educarex.es/mci/2006/08/html/
menu.htm

%

imprimir e aprender ortografia de xeito ludico
https://9letras.wordpress.com/ortografia/

Lateralidade

e orienbtacidn

es Faciat

# Nun folio pofier un cadro con nimero, na parte de
abaixo colocar as instrucidns que o alumno/a debe
seguir para descubrir o nimero que buscamos.
Exemplo na foto e n seguinte ligazdn
https://www.conderechoavolar.com/2020/03/mate
maticas-divertidas-hola-tods-hoy-os.html

# Actividade para imprimir
https://www.conderechoavolar.com/2020/03/orien
tacion-espacial-hola-todxs-hoy-o0s.html

# Fichas para imprimir
https://www.orientacionandujar.es/2019/08/01/ori
entacion-espacial-y-lateralidad-colorea-las-flechas-
segun-el-modelo/
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rd

rd

Xogo online sobre lateralidade
https://conteni2.educarex.es/mats/11373/contenid
o/index2.html

Fichas para imprimir
https://www.orientacionandujar.es/wp-
content/uploads/2018/01/Entrenamiento-visual-y-
ubicaci%C3%B3n-espacial-para-preescolar-y-
primaria.pdf

Oukbros

Artigo para familias, sobre xogos clasicos que
favorecen ao alumnado con dislexia
https://www.lauravidalpastor.com/2013/12/30/jue
gos-para-ninos-con-dislexia/

Creador de comics (ideal para desenvolver a sua
imaxinacion e 4 vez escribir didlogos)
https://www.storyboardthat.com/storyboard-

creator
Mire el grafico y diga el COLOR no la palabra

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

Conflicto Derecha - Izquierda

La parte derecha de su cerebro intenta decir el color
pero la parte izquierda insiste en leer la palabra.




