. CURSO 2021-22 , ,
EDUCACION FiSICA-52 DE EDUCACION PRIMARIA-PROGRAMACION DIDACTICA

1.- Competencias clave:

1. Competencia en comunicacion lingliistica (CCL). Refirese & habilidade para utilizar a lingua, expresar ideas e interactuar con
outraspersoas de xeito oral ou escrita.

2. Competencia matemadtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT). A primeira alude as capacidades para aplicar o
razoamento matematico para resolver cuestidons da vida cotid; a competencia en ciencia céntrasenas habilidades para utilizar os
cofiecementos e metodoloxia cientificos para explicar a realidade que nos rodea; e a competencia tecnoléxica, en como aplicar
estescofiecementos e métodos para dar respostaaosdesexos e necesidades humanos.

3. Competencia dixital (CD). Implica o uso seguro e critico das TIC para obter, analizar, producir e intercambiar informacion.

4. Aprender a aprender (CAA). E unha das principais competencias, xa que implica que o alumno desenvolva a stacapacidade para iniciar
a aprendizaxe e persistir nel, organizar as suastarefas e tempo, e traballar de xeito individual ou colaborativo para conseguir un
obxectivo.

5. Competencias sociais e civicas (CSC). Fan referencia as capacidades para relacionarse coas persoas e participar de xeito activo,
participativa e democratico na vida social e civica.

6. Sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). Implica as habilidades necesarias para converter as ideas en actos, como a
creatividadeou as capacidades para asumir riscos e planificar e cestionarproxectos.

7. Conciencia e expresidonsculturais (CCEC). Fai referencia acapacidade para apreciar a importancia da expresion a través da musica, as
artes plasticas e escénicas ou a literatura.



2.- Obxectivos da educacién primaria.

a)A educacion primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permita:

b)Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da
cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

c) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza
en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

d)Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no
ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

e)Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

f) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

g)Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa bdsica que lles permita expresar e comprender
mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

h)Desenvolver as competencias matematicas bdsicas e iniciarse na resolucion de problemas que requiran a realizacion de operacidns
elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e estimacioéns, asi como ser quen de aplicalos as situacions da sua vida cotia.

i) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial
atencion aos relacionados e vinculados con Galicia.

j) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacidn e da comunicacién, desenvolvendo un espirito critico ante
as mensaxes que reciben e elaboran.

k) Utilizar diferentes representacidns e expresidns artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.

[) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacién fisica e o
deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

m) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.



n)Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

o)Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

p)Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linglisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e
homes que realizaron achegas importantes a cultura e a sociedade galegas.

3.- Vinculacién entre obxectivos, contidos, criterios de avaliacién, estandares de aprendizaxe e competencias clave.

AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe cIavep
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
a B1.1. Valoracion e aceptacion da B1.1. Opinar coherentemente EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as CsC
c propia realidade corporal e a dos con actitude critica, tanto modas e a imaxe corporal dos modelos CAA
d e das demais. desd.e.a perspectiva de publicitarios. CSIEE
c B1.2. Adopcidn de actitudes de participante como de
colaboracion, tolerancia, respecto espectador ou espectadora, EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e cCL
m e resolucion pacifica dos conflitos ante as p05|ble§ situacions compafieiras as caracteristicas dun xogo CAA
na practica de xogos e outras conf'Ilt'|vas xurdidas, practicado na clase e o seu desenvolvemento
actividades fisicas. participando en debates, e ’ CsC
B1.3. Confianza nas propias aceptando as opiniéns dos e
capacidades para desenvolver das demais. EF||31..1.3. Mostrafkl).(sa d(l:lspos.ltcwn par‘El)I CscC
actitudes apropiadas e afrontar as solucionar os conflitos de xeito razoable. CAA
dificultades propias da préctica da CSIEE
actividade fisica.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente CsC




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
. . o L . . Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe clave
respecto e valoracioén cara a un as condutas inapropiadas que se producen na CAA
mesmo, aos comparieiros e practica ou nos espectaculos deportivos. CSIEE
companieiras e ao medio.
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza CsC
axeitada as suas capacidades. CSIEE
CAA
i B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para CD
tecnoldxicos no proceso de informacion relacionada con localizar e extraer a informacion que se lle CAA
aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e solicita.
informacion, relacionada coa compartila, utilizando fontes de
area. informacion determinadas e EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
B1.6. Integracion nas tecnoloxias facendo uso das tecnoloxias da atendendo as pautas proporcionadas, con cD
da informacion e a comunicacion informacién e a comunicacion orde, estrutura e limpeza e utilizando CAA
no proceso de aprendizaxe. como recurso de apoio 4 area. programas de presentacion.
EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma CCL
coherente e exprésase de forma correcta en cSC
diferentes situacidns e respecta as opinioéns
dos e das demais.
a B1.7. Implicacién activa en B1.3. Demostrar un EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a CsC
k actividades motrices diversas, comportamento persoal e competencia motriz. CAA
| recofiecendo e aceptando as social responsable,
o difergnzas individuais no nivel de respectandose a un mesmo e EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en CSIEE
habilidade. as demais persoas nas diferentes situacions, resolvendo problemas CAA
B1.8. Uso correcto de materiais e actividades fisicas e nos xogos, motores con espontaneidade e creatividade. CCEC

aceptando as normas e regras
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Competencias

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estdndares de aprendizaxe clave
espazos na practica da Educacién establecidas e actuando con EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o csc
fisica. interese e iniciativa individual e coidado e hixiene do corpo. CSIEE
B1.9. O coidado do corpo e a traballo en equipo. CAA
consolidacion de habitos de
hixiene co~rporal. EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién CsC
B1.10. Coflecementoda de material utilizado nas clases.
normativa basica de circulacién en
rdas e estradas. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que Csc
B1.11. Identificacién e respecto, lle corresponda e o resultado das CAA
ao realizar saidas féra do colexio, competicions con deportividade.
dos sinais basicos de trafico que
afectan aos pedns e peoas e 3as EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de CsC
persoas ciclistas. educacion viaria en contornos habituais e non CAA

habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

b B2.1. Valoracion e aceptacion da B2.1. Valorar, aceptar e EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
k propia realidade corporal e a das respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de CAA
m demais persoas mostrando unha corporal e a dos e das demais, competencia motriz entre os nenos e nenas

actitude critica cara ao modelo mostrando unha actitude da clase.

estético-corporal socialmente reflexiva e critica.

vixente. EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e CSsC

B2.2. Seguridade, confianza nun valoracion do esforzo que comportan as CAA

mesmo e nas demais persoas. aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE

B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas realistas
de éxito.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe clave
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

b B3.1. Adaptacidn da execucién B3.1. Resolver situaciéons EFB3.1.1. Realiza desprazamentos CsC

j das habilidades motrices a motrices con diversidade de adaptandose a diferentes tipos de contornos CCEC

K situacions de practica de estimulos e condicionantes e de actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
complexidade crecente, con espazo-temporais, expresivas axustandose a pardmetros espazo-
eficiencia, seguridade e seleccionando e combinando temporais e intentando manter o equilibrio CSIEE
creatividade. as habilidades motrices basicas postural.
B3.2. Realizacién combinada de e adaptandoas as condicions
desprazamentos, saltos, xiros, establecidas de forma eficaz. EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica CsC
lanzamentos e recepcions. de salto adaptandose a diferentes tipos de CCEE
B3.3. Adaptacion das habilidades cor)tqrnos e de gctmdades f|5|co-d’eport|vas € CAA

. L artistico-expresivas, axustando a sua

motrices a contornos de practica realizacidn aos parametros espazo-tem i CSIEE
non habituais que favorezan toma . P SSP: porais
de decisiéns, con seguridade e e intentando manter o equilibrio postural.
autonomia: o medp n.atural. EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices CsC
B3.4. Control e dominio motor e bésicas de manipulacion de obxectos CCEE
corppra]I de-‘_{je unha formulacion (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a
previa a accion. diferentes tipos de contornos e de actividades CAA
B3.5. Mellora das capacidades fisico-deportivas e artistico-expresivas CSIEE
fisicas basicas de forma xenérica e interiorizando e aplicando os xestos cos
orientada 4 execucion das segmentos dominantes e iniciando a practica
habilidades motrices, cos non dominantes.
recofiecendo a influencia da
condicién fisica na mellora destas. EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de CsC
B3.6. Autonomia e confianza nas xiro a diferentes tipos de contornos e de CCEE
propias habilidades motrices en actividades fisico-deportivas e artistico- CAA

expresivas tendo en conta os dous eixes




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe cIavep
situaciéns e contornos non corporais e os dous sentidos, e axustando a CSIEE
habituais. sua realizacidn aos parametros espazo-
B3.7. Valoracién do esforzo e o temporais e intentando manter o equilibrio
traballo ben executado desde o postural.
punto de vista motor como base
para a propia superacion. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes CsC
B3.8. Disposicion favorable a posicions e superficies. CAA
participar en actividades fisicas CSIEE
diversas aceptando as propias
posibilidades e limitaciéns, asi EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos CsC
como a existencia de diferenzas no medio natural ou en contornos non CAA
no nivel de habilidade. habituais, adaptando as habilidades motrices
L . . CSIEE
a diversidade e incerteza procedente da
contorno e as suas posibilidades.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e o movemento. B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, CCEC
d Exploracidn, conciencia e gozo das expresivos do corpo e o ideas, sentimentos utilizando os recursos csc
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética expresivos do corpo individualmente, en CAA
J linguaxe corporal. e creativa, comunicando parellas ou en grupos.
k B4.2. Recofiecemento e utilizacion sensacions, emocions e ideas.
creativa das zonas corporais e EFB4.1.2. Representa ou expresa CCEC
0 compofientes do movemento movementos a partir de estimulos ritmicos ou csC
expresivo: espazo, tempo e a musicais, individualmente, en parellas ou CAA
intensidade. Zonas corporais: de grupos.
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de EFB4.1.3. Cofece e leva a cabo bailes e CCEC
autoridade (peito, ombreiros, danzas representativas da cultura galega e CAA




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
. . o L . . Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe clave
brazos) e expresiva (rostro, doutras culturas, seguindo unha coreografia CsC
mirada e pescozo). basica. CSIEE
B4.3. Expresion e comunicacion
de sentimentos e emocidns EFB4.1.4. Construe e leva a cabo CCEC
individuais e compartidas a través composicidns grupais en interaccién cos CAA
do corpo, o xesto e 0 movemento. compafieiros e compaiieiras utilizando os e
B4.4. Execucion de bailes ou recursos expresivos do corpo e partindo de
danzas do folclore popular galego estimulos musicais ou plasticos.
valorando a importancia da sua
conservacion e difusion.
Execucién de danzas do mundo
valorando a diversidade como
factor de enriquecemento
individual e colectivo.
B4.5. Participacion na
composicidn e execucién de
producidns grupais a partir de
estimulos ritmicos, musicais,
poéticos... Elaboracion de bailes,
coreografias simples ou montaxes
expresivas.
b B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
d habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica implicada de forma mais significativa nas csc
. xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas actividades expresivas. CAA
Jk condicién fisica, participando en coa practica de actividades
actividades artistico-expresivas. artistico-expresivas. o . .
Recofecer e valorar a pposibilidade P EFB4.2.2. Recoiece a |mport‘anC|a dc? ‘ CMCCT
desenvolvemento das capacidades fisicas CAA

de cambiar as montaxes ou




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe Slzvmepetenuas
coreografias de actividades para a mellora das habilidades motrices CsC
artistico-expresivas (espazos, implicadas nas actividades artistico-
materiais, tempos...) para expresivas.
adaptalas as necesidades do
grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
a B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recofiecer os efectos do EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as CSIEE
b corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas. CAA
K exercicio) e adquisicién de habitos alimentacion e os habitos
posturais e alimentarios posturais sobre a salide e 0 EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de csc
saudables (incluida a correcta benestar, manifestando unha alimentacién coa actividade fisica (horarios de CAA
hidratacion durante e despois do actitude responsable caraa un comidas, calidade/cantidade dos alimentos
exercicio). mesmo. inxeridos etc.). cMCT
B5.2. Recofiecemento dos
beneficios da actividade fisica na EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos CsC
saude integral da persoa e do exercicio fisico para a saude e os CAA
identificacidn critica das practicas prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta CSIEE
pouco saudables (sedentarismo, desequilibrada e do consumo de alcohol,
abuso do lecer audiovisual, tabaco e outras substancias..
adiccidn as novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol...). EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados CsC
Valoracién do xogo e o deporte na sua vida cotia e na practica da actividade CAA
como alternativas aos habitos fisica, recofiecendo a siia importancia para ccL
nocivos para a saude. saude.
B5.3. Adquisicion de habitos de CSIEE
CMCT

guecemento (global e especifico),
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Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe cIavep
de dosificacion do esforzo e EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma Csc
recuperacion, necesarios para auténoma e sistematica. CAA
previr lesions.
CSIEE
k B5.4. Mellora da condicidn fisica B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con CAA
orientada 4 saude en funcion do capacidades fisicas, regulando respecto ao seu nivel de partida das CSIEE
desenvolvemento psicobioldxico. e dosificando a intensidade e capacidades fisicas orientadas a saude. CSC
duracion do esforzo, tendo en
cgnta as suas p05|b!I|dades €a EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e CAA
sUa relacion coa saude. . . o X .
respiratoria, con distintas intensidades de CMCCT
esforzo. e
EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do CAA
seu esforzo ao tempo de duracion da CSIEE
actividade. CSC
k B5.5. Recofiecemento e aplicacién B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1. Explica as lesiéns e enfermidades CCL
das medidas basicas de importancia da prevencion, a deportivas mais comuns, asi como as accions CAA
prevencion e seguridade na recuperacion e as medidas de preventivas e os primeiros auxilios basicos. e
practica de actividade fisica en seguridade na realizacion da CMCCT

relacién coa execuciéon motriz e co
uso de materiais e espazos.

B5.6 Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude.
Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.

practica da actividade fisica.
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BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6..1 Uso adecuado das B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para CsC
b estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e resolver situacions basicas de tactica CSIEE
K relacionadas coa cooperacion, a de actividades fisicas, con ou individual e colectiva en diferentes situacions CAA
oposicion e a cooperacion- sen oposicion, aplicando motrices.
m oposicion. principios e regras para
B6.2. Aceptacion e respecto cara resolver as situacions motrices, EFB6.1.2. Realiza combinacions de CAA
4s normas, regras e persoas que actuando de forma individual, habilidades motrices basicas axustandose a CSIEE
participan no xogo. Elaboracién e coordinada e cooperativa e un obxectivo e a uns pardmetros espazo- csC
cumprimento dun cédigo de xogo desempefiando as diferentes temporais.
limpo. funciéns implicitas en xogos e
actividades
d B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Cofiecer e pofier en EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, CCL
k fendmenos sociais e culturais. practica a diversidade de caracteristicas entre xogos populares, CCEE
m Practica de xogos e actividades actividades fisicas, ludicas, deportes colectivos, deportes individuais e CAA
deportivas de diferentes deportivas, en especial as de actividades na natureza.
0 modalidades con dificultade Galicia. csc
crecente.
5 i EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a CCEC
B6.4. Cofiecemento, practica e . . .
valoracién dos xogos e deportes h|st9r!a €aorixe dgs: X0gos e os deportes CAA
L o tradicionais de Galicia.
tradicionais de Galicia. CscC
Cofiecemento e practica de xogos
doutras culturas. EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes CCEC
tradicionais de Galicia respectando principios CAA

e regras destes.

Ccsc
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a B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacioén fisica implicada de forma mais significativa nos CSC
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas exercicios.
k RO - . . CAA
condicion fisica, participando en coa practica de actividades
X080S predeportlvczs cen fisico-deportivas. EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
predeportes. Recofiecer e valorar - -
. . desenvolvemento das capacidades fisicas CAA
a posibilidade de cambiar as o .
para a mellora das habilidades motrices.
regras de xogo (espazos, CsC
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes CMCCT
grupo. individuais e colectivos estratexias de CAA
B6.6. Uso adecuado das cooperacion e de oposicidn. e
estratexias basicas dos xogos
relac!qqadas coa cooperacion, a EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, CMCCT
oposicion € a cooperacion- usando os termos e cofiecementos que sobre cCL
oposicion. o aparello locomotor se desenvolven na drea
o Csc
de Ciencias da natureza.
CAA
k B6.7. Iniciacidn ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion CsC
orientacién (colexio, parque, ao contorno e o medio natural dos residuos que se xeran as actividades no CAA
o medio natural). Toma de contacto nos xogos e actividades ao aire medio natural.
co compas. Participacion na libre, identificando e realizando
organizacién e desenvolvemento acciéns concretas dirixidas 4 EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais CscC
de xogos de orientacion. sUa preservacion. respectando a flora e a fauna do lugar. CAA

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e
deportivas nas saidas a contorno
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natural de Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce,
coidado e valoracion da natureza.

4.- Vinculacion entre estandares de aprendizaxe, incluidos os minimos para a promocidn de nivel, e instrumentos de avaliacidn e criterios
de cualificacion.

Criterios de

Estandares de aprendizaxe 12 AV | 22 AV | 32 AV | MIN | Instrumentos de avaliacién e .
cualificacion

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos

S X Intercambio oral 100%
modelos publicitarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun Andlise das produciéns dos
xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento. X alumnos 100%
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito X X X Observacién sistematica 100%
razoable.
EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se X X X X |Intercambio oral 100%

producen na practica ou nos espectdculos deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds suas capacidades. X X X Anélise das produciéns dos 100%




Criterios de

Estdndares de aprendizaxe 12 AV | 22 AV | 32 AV | MIN | Instrumentos de avaliacion o,
cualificacion
alumnos

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacidn X X X Analise das producidns dos 100%
que se lle solicita. alumnos ?
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo 4s pautas proporcionadas, con Andlise das producions dos o

. I . X X X 100%
orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de presentacion. alumnos
EFB1.2.3. Exppn as suas'|dea.slde forma coherentg e exprésase de forma. X X X Observacién sistematica 100%
correcta en diferentes situacidns e respecta as opinidns dos e das demais.
EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz. X X X Observacidn sistematica 100%
EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en fjlferentes mtyguons, X X X Observacién sistematica 100%
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. X X X X | Observacion sistematica 100%
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. X X X X | Observacidn sistematica 100%
EFBl.3..5..Acepta formar pqrte do grupo que lle corresponda e o resultado das X X X X | Observacion sistematica 100%
competicions con deportividade.
EFB_1.3._6. Reconece.e rgspecta as normas de educacidn viaria en contornos X Observacion sistematica 100%
habituais e non habituais.
EFB2.1.1. R.especta. a diversidade de realidades corporais e de niveis de X X X X | Observacion sistematica 100%
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que X X X Observacion sistematica 100%




Estdndares de aprendizaxe

Instrumentos de avaliacidon

Criterios de
cualificacion

comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose
a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Observacion sistematica
Probas especificas

50%
50%

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sUa realizacidn aos parametros espazo-temporais e intentando
manter o equilibrio postural.

Observacion sistematica
Probas especificas

50%
50%

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando
0s xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non
dominantes.

Observacion sistematica
Proba especifica

50%
50%

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os dous
eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos
parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Observacion sistematica
Proba especifica

50%
50%

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Observacion sistematica

100%

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza
procedente da contorno e as suas posibilidades.

Observacion sistematica

100%

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os
recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

Observacion sistematica
Proba especifica

50%
50%




Criterios de

Estdndares de aprendizaxe AV | 22 AV | 32 AV | MIN | Instrumentos de avaliacién o,
cualificacion

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos X X Observacion sistematica 20%
ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos. Probas especificas 80%
EFB4.1.3. Coiece e leva a cabo.balles e danzas reprtlaser]tgtlvas da cultura X Observacién sistematica 100%
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
EFB4.1.~4.'Construe e Ie:va) a cab_o_ composicions grupais en_mteracuon cos Observacién sistematica 20%
comparnieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e X X b i o
partindo de estimulos musicais ou plasticos. Probas especificas 80%
E.FBA‘L‘2.1.' Identifica .a'capaudade f|§|ca basica implicada de forma mais X X Observacién sistematica 100%
significativa nas actividades expresivas.
EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico- X X Observacion sistematica 100%
expresivas.
EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. X X X X | Observacion sistematica 100%
EFBS.l'.Z. ReIauqna os principais hapltos de allm_entauor) coa ‘act|V|dade fisica X X X Observacion sistematica 100%
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e
os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de X X X Observacion sistematica 100%
alcohol, tabaco e outras substancias..
EFE?5..1.4. Ac,jc?pta hab|~tos postura|§ a?(eltados na sta V|dalcot|a e na practica da X X X Observacién sistematica 100%
actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para saude.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica. X X X X | Observacion sistematica 100%




Criterios de

Estdndares de aprendizaxe AV AV | 32 AV | MIN | Instrumentos de avaliacion o,
cualificacién

EFBS.?.l. Mos’tra unhg meIIora’gIol?aI con respecto ao seu nivel de partida das X X X Observacién sistematica 100%
capacidades fisicas orientadas a saude.
EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas Observacidn sistematica 50%
intensidades de esforzo. X X Proba especifica 50%
EFBS.?:S. Come;q a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de X X X Observacién sistematica 100%
duracién da actividade.
EFB5.3.1. Explica as lesidns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como " ¥ Intercambio oral 100%
as accions preventivas e os primeiros auxilios basicos. °
E,FB(‘5.1.‘1. l:Jt‘I|Iza 0S recursos adec.uados para resg[ver 5|tua'C|ons basicas de X X Observacién sistematica 100%
tactica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.
EFB6.1.2. Realiza combinacidns de habilidades motrices basicas axustandose a X X X Observacién sistematica 100%

un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.




Concrecion de minimos:

Estandares de aprendizaxe prioritarios

Minimos

EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas
gue se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

Identifica alomenos duas das condutas negativas tipicas dun partido de
fatbol televisado: faltas, xestos despectivos.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a

informacién que se lle solicita.

Busca informacidon na Rede sobre regulamento dalgun deporte e extrae
as regras mais importantes.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Cumpre cos protocolos de proteccién fronte ao Covid19 relativos ao uso
da mascarilla, desinfeccion de mans e de utensilios utilizados na clase.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizaciéon de material utilizado nas
clases.

Recolle o material persoal usado na clase e responsabilizase da sua
limpeza e desinfeccion.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado
das competiciéns con deportividade.

Acepta os grupos de xogo organizados polo profesor. Acepta os
resultados saudandoe felicitando ao opofiente mantendo os protocolos
de distancia social.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Acepta xogar ou competir con outro compafieiro de nivel superior
respectando o resultado .

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

Efectia desprazamentos sincronizados con un ritmo de claves (ritmo
lento, normal e rapido):marcha adiante, 4 pata coxa, con desprazamento
lateral con cruce alternante de pernas e marcha atras




Estandares de aprendizaxe prioritarios

Minimos

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacién aos parametros espazo-temporais
e intentando manter o equilibrio postural.

Efectla saltos sincronizados con un ritmo de claves (ritmo lento, normal
e rapido): entre aros, saltando unha corda

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulaciéon de
obxectos (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
iniciando a préctica cos non dominantes.

Efectla pases de bola con stick contra un companeiro en desprazamento
lento.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo
en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua
realizacion aos pardmetros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

Realiza xiros 180 graos no eixo vertical con ou sinminitramp tanto a
dereitas como a esquerdas.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Mantén o equilibrio sobre un banco sueco en posicién invertida e
mantendo unha bola na raqueta de tenis ou badminton

EFB4.1.1. situacions, ideas, sentimentos
utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.

Representa personaxes,

Representa correctamente alomenosduascoreografias de bailes

populares ou modernos, previamente preparadas na clase.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos

Representa coreografias sinxelas de baile en colaboracién cos




Estandares de aprendizaxe prioritarios

Minimos

ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

compaiieiros a partir dunha musica.

EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composicidns grupais en interaccién cos
compafieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais ou plasticos.

Crea en colaboracidon cos compafieiros unha coreografia de baile para
representar ao resto da clase

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

Participa nos quecementos activamente.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas
intensidades de esforzo.

E capaz de detectar e contar as pulsaciéns despois dun exercicio intenso.

5.- Elementos transversais.

e A comprension lectora,
e Aexpresion oral e escrita,

e A comunicaciéon audiovisual,

actividades.

O emprendemento e a educacién civica e constitucional

As tecnoloxias da informacién e a comunicacion, en especial o manexo da plataforma EDIXGAL do centro: acceso e realizacién de

Educacion para a saude sobre todo naqueles aspectos que supoifan control do risco de contaxio por Covid-19 na actividade fisica.
Educacion emocional, no marco da nova normalidade, para asimilar as novas maneiras de relacionarse no ambito da actividade fisica.

Os valores que fomenten a igualdade efectiva entre homes e mulleres e a prevencion da violencia de xénero.




Os valores inherentes ao principio de igualdade de trato e non-discriminacion por calquera condicidon ou circunstancia persoal ou
social.

e A prevencién e resolucion pacifica de conflitos en todos os ambitos da vida persoal, familiar e social.

Os valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e consideracién polas
vitimas do terrorismo, e a prevencidn do terrorismo e de calquera tipo de violencia.

e A prevencion da violencia de xénero, da violencia terrorista e de calquera forma de violencia, racismo ou xenofobia.

Prevencion de comportamentos, estereotipos e contidos sexistas, asi como aqueles que supofian discriminacion por razéon da
orientacion sexual ou da identidade de xénero, favorecendo a visibilidade da realidade homosexual, bisexual, transexual,
transxénero e intersexual.

Desenvolvemento sostible e 0 medio ambiente, os riscos de explotacion e abuso sexual, as situacidns de risco derivadas da utilizacion
das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, asi como a proteccidn ante urxencias e catastrofes.

Desenvolvemento e afianzamento do espirito emprendedor e a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a
autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido critico.

Educacion e seguridade viaria

6.- Metodoloxia didactica, incluindo as estratexias a desenvolver polo profesorado, para acadar os estandares de aprendizaxe, asi como a
adquisicion das competencias clave.

6.1. Principiosmetodoldxicos
Neste curso, por mor da situacién de nova normalidade,apoiarémonosentres pilares para o desenvolvemento das actividades de Educacién
Fisica:
e Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter, procesar e producir informacioén, relacionada coa area.
e Saude e coidado persoal no escenario de nova normalidade.



e O traballo individual como base do desenvolvemento das habilidades motrices basicas.

Ademais

A Educacion fisica neste curso terd un caracter eminentemente global e ludico,.

A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao
longo de toda a etapa.

As estruturas de aprendizaxe cooperativo seguird a utilizarse pero respectando as normas de distanciamentoe posibilitaran a resolucién
conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do alumnado.

O profesorado debe implicarse na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes
estilos e ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a
integracién das Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion.

Favoreceranse metodoloxias que tefian a sUa base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas, o traballo por retos ou a
cooperacion.

Deberd buscarse a implicacién das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestion da
sUa saude e na adquisicidon de habitos de vida saudable.

Metodoloxia a seguir no caso de ter que activar o ensino a distancia:

A area de Educacion Fisica ten unha compoiente presencial que non é posible suplir pola formacién online. Asi a todo os contidos pddense
traballar e reforzar mediante actividades a través da rede. Como exemplo, actividades sobre salde e coidado corporal, as partes do corpo e o
funcionamento bdsico dos sistemas do organismo relacionados coa actividade, propostas de exercicios fisicos de compofiente individual que
axuden a mellorar as capacidades fisicas basicas, etc...

Por outra banda haberd outros que sera mais complicado desenvolver polas propias limitaciéons de espazo fisico, materiais, compofiente
grupal —necesidade de interaccionar cos compafieiros/as- ou de organizacion espazo-temporal.

As actividades seranrealizadas a través da plataforma EDIXGAL do centro.



6.2. Secuenciacidn das actividades de ensino-aprendizaxe.

A concrecion da metodoloxia maniféstase na secuencia e no tipo de actividades que o profesorado programa e que logo desenvolve na aula
co alumnado. A secuencia base da actividades educativas aproximarase a seguinte:

6.2.1.- Actividades para a presentacion do centro de interese a traballar da forma mais chamativa posible, tratando de espertar a
atencion do alumnado e de motivalo cara as novas aprindizaxes, mediante videos, lecturas, xogos...

6.2.2.- Actividades de indagacion/explicitacion das ideas previas dos alumnos/as:

e Informar aos alumnos/as sobre os novos contidos a tratar, buscandolle relacién con outros contidos tratados con anterioridade.

e Facer preguntas que obriguen aos distintos alumnos/as a relacionar os novos contidos con diferentes situacidéns funcionais e que
permitan identificar que tipos e graos de cofiecemento tefien sobre o tema.

e Promover a intercomunicacion do alumnado sobre as novas cuestidons (isto da unha informacién importante para formar grupos).

e Rexistrar en instrumentos adecuados a informacidn sobre a situacidn inicial dos alumnos/as.

6.2.3.- Actividades para a aprendizaxe dos novos contidos:
Usaranse fundamentalmente duas vias:
a) Presentacion dos novos contidos por parte do profesor/a:

e O profesor presentarda o novo contido de xeito claro, ben estructurado dende o punto de vista l6xico, usando demostracidns,



exemplos, formatos diferentes (imaxe, videos, esquemas...).

Inmediatamente despois alumnos e alumnas con diferentes capacidades e cofiecementos previos resolveran situacions semellantes
diante dos compaiieiros, quedando para o final os menos competentes respecto a eses contidos.

Analizaranse con todo o grupo actividades xa resoltas (ben ou mal).

Proporanse actividades de igual complexidade cés exemplos do mestre/a para que os alumnos/as os fagan autonomamente.
Organizaranse actividades en pequenos grupos heteroxéneos (en canto a capacidade e cofilecementos previos) que rematan cunha
exposicion dos resultados 6 grupo clase (con intervencién de todos).

b) Traballos de investigacion ou busca de informacién por parte do alumnado coa guia do profesor:

Escéllese o tema a traballar (mellor coa participacién do alumnado).

Estudanse as concepcidns previas do alumnado sobre o tema.

Concrétanse os aspectos que queremos descubrir (Que queremos saber?).

O profesorado propdn os recursos.

O alumnado busca a informacion nas fontes propostas.

O alumnado traballa a informacién e con ela elabora un produto final (unha coreografia, un xogo, unha presentacion...), para mostrarlle
aos demais as suas conclusions.

6.2.4.- Actividades de xeneralizacién e de aplicaciéon das aprendizaxes adquiridas:

O profesor explica con claridade, con exemplos e demostraciéns, como os contidos aprendidos se aplican a diferentes situacidns. Ird
aplicando o novo contido a diferentes variables e explicitando os pasos para resolve-la situacion.

Proporédnselle aos alumnos/as actividades de diferentes graos de complexidade, dandolle opcion a que cada un elixa a que mais se
adapte a sia competencia. O grao de complexidade vira dado en funcién de:

oParecido coas actividades de aprendizaxe.

oNUmero de variables a ter en conta.



oGrao de direccién da actividade.

e Organizaranse actividades de titoria de alumnos por parellas ou en pequenos grupos.

6.2.5.- Actividades de exercitacion e memorizacion:

- Organizar actividades de reforzo (co mesmo grao de complexidade que as anteriores) e de ampliacién (mesmos contidos en situacions
diferentes).

- Organizar novas actividades de titoria entre iguais, actuando os mais competentes como modelos.

6.2.6.- Actividades de aplicacion practica das aprendizaxes a situacions concretas da vida real (implican resolver situacions problem aticas
similares as presentadas na avaliacion das competencias basicas):

- Propoiier algun traballo que leve consigo algun tipo de produto, para que o alumno/a aplique as aprendizaxes adquiridas: unha saida,
situacion de laboratorio, cartel-mural resume, exposicion 6 grupo clase..... Proporanse varios traballos de distinta complexidade.

7.- Materiais e recursos didacticos.

e Ximnasio, cos seus recursos estruturais fixos.

e Pista polideportiva.

e Aula-clase de cada grupo, nos seus horarios correspondentes.
e Aula habitual.

e Material especifico de educacidn fisica

e Material de elaboracién propia.

e Recursos da biblioteca escolar.

e Plataforma EDIXGAL



8.- Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacidn inicial levarase a cabo entre 0 10 e 0 30 de setembro. Farase en base as seguintes accions:

- Andlise das actas finais do curso anterior de cada grupo de alumnos.

- Analise dos informes individualizados ou informes psicopedagdxicos que poida haber de cada alumno.

- Observacion da actividade escolar de cada grupo e de cada un dos alumnos/as durante o traballo de aula..

- Realizacidn de probas especificas de avaliacidn inicial elaboradas previamente polo profesorado en base aos estandares de aprendizaxe
do curso anterior.

- Valoracién dos resultados e toma de decisions para recoller as medidas que se consideren oportunas na programacion didactica.
- Reunidn da avaliacion inicial durante a primeira semana de outubro.

- Rexistro dos datos da avaliacién inicial nos documentos do profesorado e no XADE.

9.- Procedemento de avaliacion continua.

Cada titor/a coordinara o desenvolvemento da avaliacidén continua que serd realizada polo Equipo Docente de xeito colexiada.

Os profesores/as de cada area informaran ao alumnado sobre os obxectivos, competencias basicas, contidos e estandares de aprendizaxe que
se lle van pedir. Esta informacidn serd xeral ao principio de curso e mais concreta ao comezo de cada unidade didactica.

Para a avaliacidon continua terase en conta toda a actividade desenvolvida polo alumnado: tarefas que realiza diariamente na aula (exercicios,
xogos, traballos, participacion oral), probas escritas periddicas, esforzo e actitude.
Cando o progreso dun alumno ou alumna non sexa o adecuado, adoptaranse as medidas de atencion & diversidad que procedan: reforzo

educativo, adaptacion curricular non significativa, apoio pedagdxico por parte do profesorado encargado desta tarefa, compromiso educativo
coas familias...



Durante o curso celebraranse tres sesidéns de avaliacién, que coincidiran cos finais de cada un dos trimestres. De cada unha destas sesions o
titor/a de o grupo levantara acta coas decisions e acordos adoptados.

Posteriormente a estas sesions de avaliacion, o titor/a informara as familias sobre o resultado da avaliacion,por escrito, mediante o boletin de
notas, e introducira as cualificacions no XADE.

Independentemente destas reunidns, a relacidn entre titor e familia debera ser continua ao longo do curso escolar, debéndose intensificar as
entrevistas coas familias de alumnos cuxo rendemento non sexa adecuado. Cada titor/a tera un rexistro de visitas de pais/ nais.

A final de cada curso, o titor/a entregard as familias informacidon mais detallada da evolucién do seu fillo/a, indicando os aspectos que deben
mellorarse. Esta informacion referirase aos obxectivos de cada drea e ao grado de adquisicién das competencias clave.

Esta informacion curricular serd incluida polo titor no expediente académico.

Procedemento para a toma de decisién da promocidn de nivel:

e Ao finalizar o curso, o equipo docente de nivel, reunido en sesidon de avaliacién final, debera decidir sobre a promociéon de cada un dos
alumnos e alumnas ao curso seguinte.

e A decisidn debe ser consensuada por todo o profesorado, debendo ter especial consideracién a informacidn do titor ou titora. En caso de non
existir acordo prevalecerd a opinién do titor/a.

e No caso que un titor ou titora considere que é madis adecuado que un alumno/a permaneza un ano mais no mesmo curso, debera
entrevistarse coas familias (antes de que o Equipo Educativo tome a decisidn), a fin de solicitar a sta opinion sobre tal medida. De devandita
entrevista deberd quedar constancia escrita.

10.- Medidas de atencion a diversidade

As clases de educacidn fisica asistird, como norma xeral, todo o alumnado do grupo, sen que ninguén saia a recibir apoio féra de aula.
Tampouco contaran, habitualmente, con ningun profesorado de apoio. Polo tanto, as medidas fundamentais de atencién a diversidade que se
pofieran en marcha serdn aquelas que axuden a xestionar o grupo completo tendo en conta, na maior medida posible, as necesidades
especificas de cada un dos seus integrantes. As metodoloxias propostas son as principais medidas de atencién & diversidade. Ademais, na



programacion de aula ou na programacion de cada unha das unidades didacticas concretaranse medidas especificas para desenvolver ao longo
do curso, entre as que poderian contemplarse, entre outras:

e Priorizar os obxectivos e contidos que se consideren fundamentais para futuras aprendizaxes, que tefian funcionalidade e aplicacion
practica e que fagan referencia a procedementos.

e Partir sempre dos cofiecementos previos de cada alumno.

e Desefar actividades que tefian diferentes graos de realizacién e dificultade e que permitan distintos modos de execucion.

e Desefiar actividades diversas para traballar un mesmo contido e/ou actividades de reforzo para afianzar os contidos minimos.
e Propofier actividades que se leven a cabo con distintos tipos de agrupamentos: pequeno grupo, gran grupo, individual.

e Planificar actividades de libre execucidn por parte dos alumnos segundo os seus intereses.

e Planificar actividades que faciliten a manipulacion e que tefian aplicacién na vida cotia para relacionar o estudado co entorno e darlle
maior significatividade.

e Distribucion heteroxénea do alumnado.

e Ubicacion do alumnado con necesidades especificas nos lugares que mais lle favorezan.

e Plantexar sesidns onde se alternen a explicacion de teoria coa realizacion de exercicios practicos.

e Priorizar métodos que favorezan a expresion directa, a reflexion, a comunicacion e o descubrimento.

e Adecuar a linguaxe do material de estudo segundo o nivel de comprension dos alumnos/as (especialmente para os alumnos/as con
neae).

e Seleccionar técnicas e estratexias metodoldxicas que sendo Utiles para todos os alumnos/as, tamén o sexan para os que presentan
dificultades de aprendizaxe e neae. Son especialmente adecuadas: técnicas de demostracion e modelado, técnicas de traballo
cooperativo, titorias entre iguais, traballo por proxectos, ...

e Favorecer o tratamento globalizado e interdisciplinar dos contidos de aprendizaxe buscando a xeneralizacion.
e Partir das motivacidns e intereses dos nenos/as (centros de interese).

e Fomentar un bo clima de relaciéns sociais (respecto e tolerancia).



Favorecer o uso de distintos materiais e recursos para que podan manipular e experimentar.

Empregar distintos espazos e recursos dentro e féra da aula.

Introducir a avaliacion do contexto de aula (avaliacién continua, valorar o traballo diario, os intereses,a participacion, traballos
individuais e grupais, ...)

Concretar e/ou facilitar os contidos minimos que deben estudar.

Plantexar modificacions na forma de preguntar nas probas de avaliacion (tipo test, de desenvolvemento, exames orais, preguntas de
unir con frechas, preguntas curtas, secuenciar os pasos dun problema, distanciar as preguntas en distintas follas, empregar apoios
visuais, uso das TICs, ...)

Distribuciéon do mobiliario na aula para mellorar a accesibilidade e a optimizacidn da iluminacién.

Contratos didacticos co alumnado e coas familias.

Nas clases de educacidn fisica do grupo A contarase co apoio dun coidador do centro, dado que un alumno do grupo presenta necesidades
especificas de atencion educativa asociadas a deficiencias motdricas. Na ACI deste alumno contémplanse medidas organizativas e
metodoldxicas concretas para a area de educacion fisica.



11. Avaliacién do proceso de ensino e da practica docente

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

1

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Ddse un peso real & observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.




Indicadores de logro da préctica docente

Escala

1

. Como norma xeral, fanse explicacidns xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa.

. Elabdranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacidon adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcidon dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprensidn oral e escrita.
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. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencidon aos elementos transversais.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da correccion das
probas, traballos, etc.

13. D3selle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funcidns de titoria e orientacion.

15. Adecuacién, logo da sua aplicacidn, das ACS propostas e aprobadas.

16. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacidn, ampliacion...




12. Avaliacién da programacion didactica

Periodicidade coa que se revisara: cada ano, a principio de curso

Indicadores

Escala

1

O desenvolvemento da programacién respondeu & secuenciacion e a temporalizacion previstas.

Adecuacién da secuenciacion dos estdndares para cada avaliacién.

Adecuacién dos estandares minimos para a promocién do alumnado.

Asignacidén a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

Vinculacidn de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacién.

Concrecion dos elementos transversais.

Adecuacidén da secuencia de traballo na aula.

Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

Adecuacion do libro de texto.

Adecuacién do plan de avaliacidn inicial desenado.

Adecuacién da proba de avaliacidn inicial.

Adecuacidén das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua.

Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.




Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

Adecuacién das medidas especificas de atencidn ao alumnado con NEAE.

Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacidn, estandares e
instrumentos.

Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocidn.

Adecuacién do seguimento e da revision da programacién ao longo do curso.

Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

Grao de integracién das TIC no desenvolvemento da materia.

13.Pautas para a educacidon en tempo de confinamento. Orientacidns para elaborar traballos durante a pandemia.

1.- Horario: Seguirase o horario espello establecido no plan de continxencia do centro para o curso 2021-2022.

2.- Recursos tecnoldxicos para a educacion a distancia: Utilizarase preferentemente a Aula Virtual do Centro, onde estaran aloxados e
secuenciados, coa antelacidn suficiente, contidos e actividades.



