MENU NOVEMBRO

MARTES

MERCORES

XOVES
2

Caldo
Fideos con polo
Froita

3
Crema de calabacin
Fingers de merluza
Lacteo

6
Sopa
Polo asado con arroz
Froita

7
Xudias con tomate
Pasta con atun
Lacteo

8
Crema de verduras
Peixe ao forno con
patacas
Froita

9
Empanadillas
Fabada
Lacteo

10
Ensalada
Calamares con patacas
Froita

13
Crema de cenoira
Pasta con atuin
Froita

14
Lentellas
Xamoncifios de polo
Lacteo

15
Sopa
Xamon asado
c/patacas
Lacteo

16
Coliflor con allada
Tortilla
Froita

17
Croquetas
Paella
Froita

20
Sopa
Milanesa ¢/ arroz
Froita

21
Crema de tempada
Pescada cocida
c/patacas
Lacteo

22
Queixo e fiambre
Callos
Froita

23
Chicharos con
Xamon
Lirios con patacas
Lacteo

24
Crema de verduras
Pizza
Froita

27
Xudias
Terneira guisada
Froita

28
Crema de porros
Fideua
Lacteo

29
Sopa
Raia a galega
Froita

30
Ensalada
Musaca
logur grego




