XUNTA DE GALICIA

GONSELLERIA DE CULTURA, EDUCAGION

E ORDENACION UNIVERSITARIA
CEIP ALBORADA (15019323)

Rua San José de Calasanz, 5

15008 A Coruria

TH.JFax: 981243099 Mohil: 698186635
ceip.alborada@edu.xunta.es
http:/Awww.edu.xunta.es/centros/ceipalborada

LUNS
30/01/2017

Almarzo e cag recamendoda

LUNS
0B/02/2017
XUDIAS VERDES CON
CHOURIZO

ALBONDEGAS EN SALSA
ARROZ

FROITA

Almarzo & ceq recomendads,
CAZAD, FUME € TOSTADAS
AAPANTE A PAANCHA
LACTED

LUNS
1310212017

SOPA DO DIA
LOMBO O FORNO
ENSALADA

10GUR

Almorzo e oo cecomendado,
LEITE , CEREAIS E FROITA

SANDWICH VEXETAL
FA0MTA
LUNS
20/02/2017

SOPA HORTELANA
POLO O CHILINDRON
ARROZ O FORNO
FROITA

AImarzo @ cea recomengado.

LEITE. GALLETAS £ MARMELADA
REVOLTD DE ESPINACAS
LACTED

LUNS
2710212017

NON LECTIVO

Almorea e ceq recomendods:

ARUME

COTINAMOS PARATI

Paxina1lde 1

MARTES
31i01/2017

MARTES
0722017

POTAXE DE GARAVANZOS
RABAS EMPANADAS
ENSALADA

IOGUR

LEITE CON TOSTADAS € FROITA
FILETE DE TENAEIRA
FROTA

MARTES
14I0212017

CREMA DE CABAZA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE
FROITA

CACAQ, PAN CON ACETE
RAPANTE A PRANCHA
LACTED
MARTES
21022017
LENTELLAS CON
CHOURIZO

SALMON O FORNO
PISTO DE VERDURAS

IOGUR

LEITE COM CEREAIS E FROMTA
ESCALOPE
FROITA
MARTES
28/02/2017

NON LECTIVO

MERCORES
0110212017

LENTELLAS A CASEIRA

MILAMESA

ENSALADA DE LEITUGA,
CENORIA E MILLO

FLAN

LEITE CON GALLETAS £ FROITA

SANDWICH COMPLETO
FROTA

MERCORES
0B/0212017
CREMA DE CABACIRA

ESTUFADO DE PAVO CON
VERDURAS E PATACAS

FROITA
LEITE, ZUME E CEREIAIS
BESCATA A PRANCHA,
LACTE:

]
MERCORES
15102/2017

LENTELLAS VEXETAIS

FILETE DE PESCADA O
FORNO

PATACAS E MINESTRA

NATILLAS

LEITE, GALLETAS E FROMA
LOMBED & PRANCHA
FADITA

MERCORES
2210212017

CALDO VEXETAL

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS E PATACAS

FROITA

LEITE, PAN E MANTEIGE
FEIXE DO 1A
LACTED
MERCORES
0110312017

garante que estes menus foron planificados sequndo os
princizios dietdtico-nutricionais establecidos pola OMS
(Drganizacidn Mundial da Saide) en alimentacion escolar
e van ser elaborades con materias grimas ce 1° calidade
Se desexa consuliar o mend anline visite:

WWw 3rumesenvicios.cam

02102/12017
SOPA MINESTRONE CON
FIDEOS

TENREIRA ESTUFADA CON
VERDURAS E PATACAS

FROITA

LEITE CON CEREAIS.
PESZADS COCIDA
LACTED
XOVES
09/02/2017

ESPIRAIS GRATINADOS
SALMON EN SALSA
CHICHAROS SALTEADOS

IOGUR CHOCOLATE

GALLETAS, I0GUR £ FROMA
FEITUSA O PAVC
FROITA
XOVES
1610212017

XUDIAS A CASEIRA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

FROITA

CACAD, TUMEPAN C/ACETE
PEXE FRITO
LACTED
XOVES
23/02/2017
TALLARINS COMN
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

PESCADA EN SALSA VERDE]

ENSALADA

FLAN

GALLETAS, IOGUR E FROMA
RUDIAS CON: CHOURIZD

0210372017

VENRES
0310212017

FABAS CON CABAZA

FPATACA DADO

FROITA
2

LEITE CON BISCOITO E FROTA.

TORTILLA DE QUEXO
1

VENRES
10/02/2017
CALDO GALEGO
FOLO ASADO
ARROZ PILAF

FROITA

LACAQ PAN C/ACEITE
PEIRE OO DA
LACTEQ

VENRES
17102/2017
FABAS ESTOUFADAS
BACALLAC EMPANADO
ENSALADA

FROITA

LEITE CON BISCOITD E FROITA

VENRES
03/03/2017

781,41

12,35

22,508

107,82

WUTH SEMANAL

30/01/17



