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CEIP ALBORADA (15019323)

ABRIL

LUNS
03/04/2017
SOPA HORTELANA

POLO O
CHILINDRON

ARROZ O FORNO

FROITA

Almorra e cea recomendoda.
LEITE, GALLETAS & MERMELADA
REVOLTO DE ESPINACAS

LUNS
1010412017

NON LECTIVO

Aimorzo e ceo recomendade.

LUNS
171042017

NON LECTIVO

Aimorzo e cea recamendado.

LUNS
24/04/2017
CHICHAROS
SALTEADOS

LOMBO
ARROZ O FORNO

I0GUR

Almarzo € cea recomendoda.
LEITE CON GALLETAS £ FROITA

PESCADA COCIDA
FROITA

@

ARUME

COCINAMOS PARAT|

Paxina1lde 1

MARTES
04/04/2017

LENTELLAS GON
CHOURIZO

SALMON O FORNO

PATACASE
CENORIAS

LEITE, PAN E MANTEGA
TORTILLA OE QUEND
FROITA
MARTES
11/04/12017

NON LECTIVO

MARTES
18/04/2017

CROQUETAS CON
ENSALADA

FILETE RUSO EN
SALSA

ARROZ PILAF

FROITA

LEITE, ZUME E CEREAIS
ENSALADA COM ATUN
LACTEC
MARTES
250412017

CREMA DE CENORIA

TAQUINO DE POLO

CON MACARRONS

FROITA

LEITE, PAN £ MANTEIGA
TORTILLA DE GUEING.

LACTED

CECOLOXICO

MERCORES
05/0412017

CALDO VEXETAL

ESTUFADO DE PAVO
CON PATACAS

FROITA

LEITE CON CEREAIS EFROITA
RAPANTE A PRANCHA
TE0
MERCORES
1210412017

NON LECTIVO

MERCORES
1910412017

SOPA DE VERDURAS

POLO G ALLO

PURE DE PATACAE
CENORIA

FROITA

LEITE, GALLETAS E MARMELADA

LURAS A PLANCHS.
LACTED

MERCORES
2610412017

LENTELLAS A
CASEIRA

FILETE DE PESCADA
O FORNO

ENSALADA

I0GUR

LEITE CON CEREAIS
LOMEBD & PRANCHA

FRQITA

parants qua estes mends foron planificades segunde
o8 prineiplos diatético-nutriclonals establecidaos pala
OM2 (Organizacidn Mundial da Satde) en

escolar e van ser
materlas primas de 1 calidade.

o

Sa desexa consultar o man online visite:

www arumeservicios.com

06/04/2017

CREMA DE
ESPINACAS

SAN XACOBO

ENSALADA

I0GUR

CATAD, 2UME E TOSTADAS
ESCALCPE
FROITA
XOVES
1310412017

FESTIVO

2000412017

FABAS VEXETAIS

BACALLAO
EMPANADO

LEITUGA E TOMATE

FROITA

LEITE, CEREAIS E FROITA
PAUD & PRANCHA
LACTEQ
XOVES
2710412017

SOPA DE FIDEOS

ALBONDEGAS

XARDINEIRA

FROITA

GALLEGAS, IJGURE FAGTA

AAPANTE CON ENSALADA
LACTED

VENRES
07/04/2017

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A
MARINEIRA

BRECOL REFOGADO

FROITA

GALLETAS, IOGUR EERDITA
PESCADA LGCDA
o
VENRES
1410442017

FESTIVO

VENRES
2110412017

CREMA DE PORROS
GUISO DE TENREIRA

CON MACARRONS E
CHAMPINONS

CACAD,ZUME, PAN C/ATEITE
PEIXE DO DA
FROITA
VENRES
28/04/2017

FABAS CON CABAZA

PALOMETA EN
SALSA VERDE

PATACA DADO

FROITA

CACAD, ZUME E TOSTADAS
REVCLTO DE ESSINACAS

742,42

30/03/17



