
 

  

 

LUNS  8 

 

MARTES 9 

 

MÉRCORES 

10 

 

XOVES  

11 

 

VENRES  

12 

 

-Crema de 
acelgas. 
 
-Arroz con 
hamburguesa 
 
-Mandarina. 
 
RECREO:  
 
Bocadillo de 
chourizo. 

 

-Sopa de pasta 
con cenoria. 
-Empanada 
venezolana de 
polo. 
 

 
-Mazá.  
 
RECREO: 
 
Plátano 

-Puré de 
espinacas. 
 
-Bacallau 
rebozado. 
 
-Ensalada de  
leituga, olivas 
e millo. 
 

-Pera. 
 
RECREO: 
 
Mazá 

-Caldo de 
fabas con 
nabizas, 
carne de 
tenreira e 
patacas. 
 
-Peituga de 
pavo con 
champiñóns. 
 
-Kiwi. 
RECREO: 
 
Mandarina 
 

 
-Lentellas 
guisadas con 
carne de 
tenreira, 
porros, 
cenoria  e 
chourizo. 
 

-Luras con 
leituga. 
 

-Piña. 
 
RECREO: 
Iogur natural. 
 
 
 

LUNS 15 MARTES 16 MÉRCORES 

17 

XOVES  18 VENRES  19  

-Sopa de 
pasta. 
 
-Solombo de 
porco con 
patacas 
fritas. 
 
-Ensalada de 
leituga con 
millo e olivas. 
 
-Mandarina. 

 

RECREO: 

 

-Leite con 
galletas . 

-Lentellas 
guisadas con 
cenoria, 
porros, carne 
de tenreira e 
chourizo. 
 
-Dourada ao 
forno con 
champiñóns. 
 
-Kiwi. 
 
RECREO: 
 
 
-Plátano. 

-Ovos cocidos 
con repolo, 
chourizo, 
carne de 
tenreira e 
patacas. 
 
-Melón. 

 

 
RECREO: 
 
-Mandarina. 

 
 
-Pisca andina 
con ovo . 
 

 
 
-Arroz 
guisado  con 
chicharos e  
chipiróns. 
 
- Iogur 
natural. 
 
 
RECREO: 
 
Ponquecitos. 

-Potaxe de 
cenoria, 
garavanzos, 
carne de 
tenreira, 
patacas e 
macarróns. 
 
-Croquetas de 
polo con 
leituga. 
 

-Pexego. 
 
 
RECREO: 
 
Iogur natural. 
 

  

XANEIRO 2024 

 

 
 

MES  
DE  

VENEZUELA 



     
 

  

 

 

LUNS  22 

 

MARTES 23 

 

MÉRCORES 

24 

 

XOVES  

25 

 

VENRES 

 

 
-Crema de 
espinacas. 
-Carne 
mechada 
venezolana 
con arroz. 

 
-Mazá. 
RECREO: 
 

Leite con 
galletas. 
 

-Mandarina. 
RECREO:  
Bocadillo de 
chourizo. 

-Lentellas 
guisadas con 
carne de 
tenreira, 
porros, cenoria 
 e chourizo. 
-Luras. 
-Ensalada de 
leituga con 
olivas, e 
remolacha. 
-Mandarina 
 
RECREO: 
 
Plátano 

-Sopa de 
fideos. 
-Tortilla de 
ovos con 
cebola e 
patacas. 
-Ensalada de 
leituga. 
-Iogur 
natural. 
 
RECREO: 
 
Melón. 

-Crema de 
cenoria. 
Fideuá de 
salmón. 
-Kiwi. 
 
RECREO: 
 
Mandarina. 
 

-Caldo de 
fabas con 
nabizas, 
patacas e 
carne de 
tenreira. 
-Dourada ao 
forno con 
champiñóns. 
-Pexego. 
 
RECREO: 
Iogur natural. 
 
 
 

LUNS 29 MARTES 30 MÉRCORES 

31 

 
 
 

-Sopa de 
cenoria con 
pasta. 
-Peituga de 
pavo con 
patacas 
cocidas e 
salsa de 
tomate. 
-Mandarina 

 

RECREO: 

 

Leite con 
galletas. 

-Ovos cocidos 
con patacas, 
carne de 
tenreira, 
repolo e 
chourizo. 
-Iogur natural. 
 
RECREO: 
 
 
-Plátano. 

-Puré de 
acelgas. 
-Arepas 
recheas de 
carne. 

 
-Piña. 

 
RECREO: 
 
-Mazá. 

  


