Escola de nais e pais: un traballo colaborativo familia-centro para a mellora
da educacion dos nenos e nenas.

escola de nais e Pajs
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INTRODUCCION

O contexto social é unha realidade cambiante e como consecuencia diso, na
actualidade, son moitos os pais/nais que se senten desbordados ante a educacion
dos seus fillos e fillas. A familia como primeiro dmbito educativo hecesita
reflexionar sobre as slas pautas educativas e tomar conciencia do seu papel na
educacion dos seus fillos e fillas. A realidade actual escdpaselle, e isto repercute
na vida do heno/nena, o que ocasiona a sta vez problemas escolares e familiares
que xurden a diario: desinterese falta de motivacién, dependencia, baixo
rendemento, fracaso escolar, violencia.

Son os pais e as hais os que gozan dunha relacién de intimidade Unica que sé se da
no seo da familia e que permite todo tipo de interrelacidns persoais: de afecto,
axuda, orientacidn, soporte, etc, que inflie e modifican os comportamentos de
todos os seus membros. Son, tamén os pais e as hais os que estdn nas mellores
condiciéns para conseguir que os seus fillos e fillas medren tanto en autonomia
como en madurez persoal, en liberdade e responsabilidade, cousa que s6 é
posible, de maneira harménica, cando a familia soporta as decisions persoais cunha
mestura de acertos e de erros.

A Escola de Pais € unha realidade que xurde para dar resposta ds necesidades das
propias familias en relacion d educacién dos seus fillos nas distintas idades. O
sistema educativo debe por ao servizo dos pais este mecanismo, coa finalidade de
ofrecer formacién e axuda a aqueles pais que tefien a necesidade de ser
orientados, favorecendo a prevencion de futuros problemas hos nenos.
A colaboracién dos pais cos centros educativos onde estudan os seus fillos é
fundamental para contribuir a un adecuado desenvolvemento do alumnado.

A Escola de Pais estd formada por grupos de nais e pais, guiados por un

monitor/coordinador especializado que se encargard de preparar materiais e levar
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a cabo unha serie de sesidns de traballo, as cales tratardn sobre aqueles temas que
lles preocupan especialmente, e que poden ser propostos por eles mesmos, "Non se
trata de encontrar un especialista en cuestions de pedagoxia ou psicoloxia
exclusivamente, se non quen sexa capaz de captar toda a problemdtica que leva
consigo a formacion completa dos pais en canto tales, pero sen deixar a un lado o
que encerra a formacion total do adulto” (Rios Gonzdlez, 1972: 81). Ditas sesidns
inicianse en gran grupo facendo pulblico o tema proposto, para posteriormente
confrontar experiencias e opinions en pequeno grupo, mentres se traballa cos
materiais que previamente foron preparados polo coordinador. Finalmente, serd de
novo en gran grupo onde se expordn as conclusibns ao respecto.
Entre os temas a tratar a modo de exemplo nomear algins temas dos mdis
significativos, tales como: a comunicacion e o didlogo na familia, a resolucién de
conflitos, a prevencion da violencia, a autoestima, a educacion afectivo-sexual, o
fracaso escolar, o consumo responsable, os problemas alimenticios, ..etc. Todos

eles encamifiados d consecucién da educacién integral dos nenos e nenas.

“ Escola de nais /pais “

FAMILIA
CENTRO
EDUCATIVO
8
PAIS 1
ROFESORADO
NAIS
EDUCACION
INTEGRAL

DEFINICION E CARACTERISTICAS
A Escola de nais e pais é un espazo de informacion, formacién e reflexion dirixido

ds nais e pais, sobre aspectos relacionados coas funcions parentais. E un recurso
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de apoio ds familias para que poidan desenvolver adecuadamente as suas funcions
educativas e socializadoras.

Un lugar no que os pais/nais tefian a oportunidade de intercambiar experiencias
e aprender formas Utiles de educar aos seus fillos/fillas.

Caracteristicas:

- E un espazo de encontro, de aprendizaxe e de reflexion colectiva onde se
intfercambian experiencias sobre cuestions relacionadas coa educacién dos nenos e
nenas .
- Estdn dirixidas a pais, nais e/ou titores legais do alumnado do colexio aos que se
lle facilitan as ferramentas e as estratexias adecuadas para axudalos no labor de
educar aos seus fillos tanto no dmbito familiar como no escolar e no social.
OBXECTIVOS
Pretendemos conseguir os seguintes obxectivos:

e Propiciar espazos de reflexién sobre situaciéns cotidns e sobre criterios

bdsicos de funcionamento del grupo familiar.

Analizar as diferentes etapas que recorre unha familia no seu ciclo vital.

e Servir de canle de revisién e de aprendizaxe nos temas relacionados coa
educacion dos seus fillo se fillas.

e Procurar que os pais e nais tomen conciencia dos problemas que lles
preocupan, analicen os elementos que os determinan e establezan a solucion
mdis conveniente.

o Favorecer a comunicacién no grupo familiar e no contorno comunitario.

e Promover o cofiecemento das caracteristicas evolutivas e das necesidades
dos nenos e nenas.

e Dotar aos pais e nais de recursos e habilidades que posibiliten un
crecemento integral dos fillos e do grupo familiar .

e Promover a participacion consciente e activa dos membros do grupo no

proceso de ensinanza e aprendizaxe dende os distintos roles.
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e Servir de informacion e de perfeccionamento continuo para axudar aos pais
e nais a adaptarse aos acontecementos que ocorren na sociedade e d
evolucidn dos grupos humanos.

TEMPORALIZACION:

Realizaremos sesidns trimestrais onde se abordardn os temas que mdis lle

interesen aos pais/nais.

CONTIDOS:

Os contidos van a depender das necesidades detectadas, se ben consideramos que

deben xirar sobre os seguintes temas:

e A persoa e o seu desenvolvemento

e Ambiente familiar e educacién
e O estudo e o mundo da escola
e As relaciéns sociais

METODOLOXIA:

A metodoloxia a seguir neste proxecto serd activa, dindmica e participativa coa fin
de acadar a mdxima implicacion dos pais e nais, para elo, en cada unha das sesions
levaranse a cabo diversas actividades, entre elas, dindmicas de grupo, coloquios,
debates, exposicidns, dramatizacions,...

Os principios metodoldxicos son:

o Educativa: O noso servizo da escola de nais e pais ten un cardcter
formativo-educativo.

o Participativa: Consiste en implicar aos pais/nais para que formen parte do
proceso educativo-formativo, e, que se involucren no desenvolvemento das
actividades.

e Activa: A persoa aprende mellor facendo, que recibindo a educacién. A
aprendizaxe € mdis significativo e polo tanto mellor interiorizado e

perdurable. As dindmicas que se levan a cabo pofien a proba os
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cofiecementos e as estratexias que utilizan os pais/nais para educar os seus
fillos, vendo os aspectos positivos e negativos e as sdas consecuencias.

o Vivencial: Este é un punto importante, xa que os padres e nais tefien
experiencias e vivencias que se as comparten, poden axudar a outros

pais/nais que estdn pasando ou van pasar polas mesmas circunstancias.

Debe ser activa, non se pretende utilizar unha charla maxistral de experto. O que
se busca € que os pais e hais dialoguen sobre un tema ou unha informacién clara
para que despois eles saquen as suas propias conclusions .
A estrutura dunha sesién seria a sequinte:
1.- Traballo en gran grupo:
Todos os participantes xuntos. Pode ser unha charla, un audiovisual, unha
mesa redonda, un debate, etc. cunha duracién de 30 a 40 minutos.
2.- Reunion en pequeno grupo:
Trdtase de aplicar a informacién recibida d resolucién de problemas (Casos
non relacionados coa situacion persoal dos integrantes pero si relacionados
co tema); ou ben responder a un cuestionario, preparar unha representacion
e/ou analizar un audiovisual.
3.- Posta en comin:
todos xuntos pofiemos en comin as reflexiéns, conclusions ou solucions
dadas ao problema proposto. E 0 momento de realizar unha sintese do tema
o matizar os aspectos que non quedaron claros.
AVALTACION
Os pais/nais fardn unha valoracion dos temas tratados e do

desenvolvemento das diferentes sesiéns cubrindo o seguinte cuestionario:
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1.- Paréceche interesante que desde a ANPA se organicen este tipo de

catividades para os pais/nais?

[] Moioportuno [J Bastante oportuno [ Pouco oportuno

(] Nada oportuno

2. - O horario establecido pareceuche o mdis axeitado?

[ 1 SI [JNON . En caso negativo indica outro horario.............ccoccomurrvveverrrnnene.

3.- A cantas reuniéns asistiches?

[]Atodas [J A mdis da metade [ ] A menos da metade

[ ] S6 a algunha

4.As actividades realizadas na Escuela de Nais/Pais me axuddronme a:

a) Cofiecer mellor ao meu fillo/filla

I Moi poco ] Pouco | Bastante ] Moito
b) Cofiecer e relacionarme con outros pais/nais

1 Moi pouco .1 Pouco | Bastante L1 Moito
c) Cofiecerme mellor a min mesmo/a como nai/pai

1 Moi pouco .1 Pouco | Bastante L1 Moito

d) Mellorar a relacién cos fillos/fillas

1 Moi pouco .| Pouco | Bastante L1 Moito
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5. En xeral, los femas tratados me han parecido interesantes

! Moi pouco .1 Pouco (| Bastante L1 Moito

6. En xeral, as actividades que realizamos parecéronme

| Pouco interesantes [ ] interesantes ' | Moi interesantes

7.- Os materiais que nos aportaron creo que foron os axeitados
1 Moi pouco L] Pouco ] Bastante L1 Moito
8. Ao longo destas reuniéns sentinme comodo/a e a gusto

1 Moi pouco L] Pouco ] Bastante L1 Moito
9.0 nidmero de reuniéns celebradas parecéronme ...

[ 1Escaso [ | Axeitado [ Excesivo

10. Creo que a participacién dos pais e nais asistentes foi

[ | Escasa [l Axeitada [ Excesiva

11. Considerades que teria que haber charlas impartidas por persoas

expertas nos temas que se tratan?

| Moi de acordo [ | Deacordo [ | En desacordo

12. Os aspectos que me pareceron mdis interesantes e positivos foron:
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14. Outros temas que creo que haberia que tratar no préximo curso son ...

15. Creo que se poderia mellorar en:
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