
ACTIVIDAD: CUÁNTO HE CRECIDO 

Familia Cuánto hemos crecido 5 años Actividad 1: Crecemos 
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Tu hijo o hija va a trabajar en el colegio acerca del conocimiento del cuerpo humano los 
huesos y los sentidos) y el corazón. Algunos de los contenidos que van a aprender son la 
importancia de los huesos como sostén del cuerpo y protección de los órganos, las 
funciones del estómago y el cerebro y el sentido del oído. 
Además se va a trabajar el tema del crecimiento y los cambios corporales que implica y las 
nuevas habilidades que pueden ir adquiriéndose a medida que se crece. 
Desde el Programa SI! te animamos a participar activamente a través de la actividad: 
“Cuánto he crecido”. 

Nombre de tu hijo o hija: 

1. Elige con tu hijo o hija dos fotos suyas, una de cuando era un bebé y otra del momento actual y pensad 
qué diferencias ha experimentado en estos años, tanto físicas como de su desarrollo personal. 

2. Habla con tu hijo o hija acerca de las diferencias que se pueden observar en personas de diferentes 
edades: talla, peso, vello del cuerpo, tono de la voz, las cosas que se van aprendiendo a hacer, etc. 

3. Fotocopia y pega las fotos en la parte de atrás de esta hoja o llévalas al centro en su formato original. 
4. Ayuda a tu hijo o hija a llevar el resultado de la actividad al centro en la carpeta viajera el día señalado 

por su tutor o tutora, para que pueda ser utilizada en clase como material de trabajo. 
 
Entrega esta actividad el día         de 

Materiales para el centro 
 
Lleva al centro 
instrumentos musicales 
(flautas, armónica, etc.), 
cualquier otro objeto 
que produzca sonido 
(silbatos, timbres, etc.) o 
una radiografía que 
tengáis en casa. 

Regístrate en la web del Programa SI! y accede a nuestros recursos para 
familias: cuentos episodios de barrio sésamo, etc. 


