[Censee a SLuey y la pandills lactea para
desoulrun Todas las variedades de (a leche!
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Soy un miembro de la pandilla lactea porque he nacido por
un proceso de fermentacion de la leche. Puedes tomarme a
cualquier hora del dia, pero a media manana soy ideal. Y si
me acompanas con frutas mucho mas.

n O eS u n a Va Ca Soy el queso y soy mas solido porque

he nacido por un proceso de coagula-

cualquiera, cnde e g o
es nueSt Favaca azul, pasteurizado...
lechera.

Batide:

Soy un poco de leche y un poco de
frutas muy bien mezclados. Soy muy
facil de tomar, sélo tienes que be-
berme.

( )ucya da:

Yo soy la cuajada y he sido obtenida
por anadir cuajo a la leche.

Soy la materia grasa de la leche. Estoy Mis vitaminas dependen de la alimen- Soy un alimento refrescante y hecho con leche des-
muy rica de sabor pero también soyrica tacion de las vacas y de la estacion del natada que te ofrece calcio y vitamina B2. Recuerda
en vitamina D. ano, pero soy muy caldrica por lo que tomarme en pequenas dosis y despacito, que como
hay que tomarme con moderacion. mi nombre indica, estoy muuuuuuuy frio.
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:Somos la pandilla lactea, y al menos °
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