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05 RESIDUOS URBANOS. UN GRAVE PROBLEMA

T ——, —
ey — g ————
T e —]

En Galicia,
cada habitante
xera ao dia 1,2 kg
de refugallos

Nun ano
producimos

na nosa
comunidade
mais dun millén
de toneladas de lixo




QUE PODEMOS FACER? |
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REDUCIR

ECUPERACION
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Consumir de forma responsable.
Facer unha listaxe do necesario.

& Dar preferencia aos envases gran-
des e de tamano familiar. Rexeitar
os envoltorios individuais.

Aproveitar os restos de alimentos
para novos menus.
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REUTILIZAR T cimeior—

Reutilizar o Papel por ambas as
duas caras.

? Reutilizar os botes de

vidro para

’As latas de bebidas pédense con-
verter en lapiseiros €, COS aneis

metalicos, pédense confeccionar
pulseiras.

Utilizar pratos e vasos de louza,
de cerdmica e de cristal, e rexeitar
a suia version en plastico.

? Dar preferencia as servilletas e aos
Panos de tea no lugar das serville-
tas e panos de papel.

_——-—-‘-'-‘-'—--_..__

SOGAMA

IEDADE GALEGA
'pgcusmo AMBIENTE



Envases de plastico,

= 00 - |atas e bricks
-

Residuos non

reciclables
Vidro
Minicontedor E
de pilas
Residuos 10 . Papel e cartén
especiais -

~SOGAMA
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CONTEDOR _AMARE]
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0 Non deben depositarse neste recipiente resi-
| duos plasticos que non sexan envases.
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4 Os envases deben estar baleiros.

Non se deben introducir uns dentro
doutros, xa que isto dificultaria o labor
das plantas de clasificacion.

Convén pregar 0s envases para que
ocupen 0 menor espazo posible.
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PERCORRIDO DA_BOLSA_ AMARELA (CONTEDOR AMARELQ)
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Seleccion en orixe
por parte da
cidadania
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Aceiro  Aluminio Pet

Plastico
fino
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Recollida por parte dos servizos
municipais e transporte ata a planta
de transferencia mais préxima

Depésito no colector
amarelo

r\

Transvasamento a colectores de gran capacidade e
transporte, por tren ou estrada, ata o Complexo
Medioambiental de Sogama en Cerceda

I

Descarga na Planta de Clasificacion de
envases lixeiros e seleccion automatica de
materiais por tipoloxias
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Tubaxe Forro
plastico polar I

| S—

Saco cartén terial
et Bheeode,

Nos centros recicladores os materiais
transférmanse en novos produtos

.

Reincorporacién ao circuito comercial
cunha nova vida (aforro de enerxia e
materias primas)

Aceiro

Aumino ﬂ
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CONTEDOR AZUL

I ODestinado ao papel e ao cartoén.

Non deben depositarse neste recipiente
papeis de calco, carténs de leite, zume e vifio
asi como papel ou cartén suxos de graxa.

BOAS PRACTICAS

* O papel e o cartén non deben conter
elementos accesorios: aneis metalicos,
grapas, arames, espirais, ..

Cémpre dobrar e pregar as caixas e in-
troducilas pola rafura do contedor. Se
as deixamos ao lado do recipiente, mé-
llanse e contaminanse, impedindo a sga
posterior reciclaxe.
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IGLU VERDE
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ODestinado a botellas, frascos e tarros de vidro.I

|
X

Non deben depositarse neste recipiente
tapas, tapons e cortizas, asi como vidros es-
peciais (parabrisas, pantallas de television e

|

I
. I
ordenador, lampadas, espellos, ...) |
I
|
I

BOAS PRACTICAS

QAntes de introducir un envase de vidro
no iglt verde opta por reutilizalo para
outras aplicacions. As posibilidades son
multiples.
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CONTEDOR XENERICO

I 0 Destinado aos residuos non reciclables e
| que, polo tanto, non entran No circuito da
recollida selectiva.

BOAS PRACTICAS

Aproveita os restos de comida. Evita
tiralos ao caldeiro do lixo. Conxélaos
para outro momento oy utilizaos para

elaborar novos menus.

l * Evita introducir neste recipiente os resi-
duos susceptibles de ser reciclados.

Separa correctamente o lixo e depositao
Nos contedores axeitados,
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SOGAMA
sticease o

Transvasamento a colectores de gran capacidade e
transporte, por tren ou estrada, ata o Complexo
Medioambiental de Sogama en Cerceda

Depésito no colector Recollida por parte dos servizos
xenérico municipais e transporte ata a planta
de transferencia mais préxima

Fraccién reciclable (aceiro e Complexo Medioambiental de Sogama
aluminio fundamentalmente) Planta de elaboracién de en Cerceda

r\

combustible derivado dos residuos
non reciclables (CDR)
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Planta termoeléctrica
Valorizacién enerxética CDR Xeracién enerxia eléctrica

f T S SOGAMA



MINICONTEDOR
DE PILAS

Poderalo atopar en centros escolares, concellos
e establecementos comerciais.

BOAS PRACTICAS

* Da preferencia ao uso de pilas recar-
gables ou verdes, xa que non conte-
fien metais como mercurio e cadmio.
Ainda que poden resultar mais caras,
a longo prazo saen mais econémicas.
Recarganse miles de veces.
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PUNTOS LIMPOS

Destinados aos residuos perigosos xerados no fogar
(fluorescentes, bernices, ..), aos voluminosos (mobles,
colchéns, ...), de lifia branca (lavadoras, frigorificos, vee)
e de lina marrdn (televisores, equipos de musica, ...),
asi como a residuos de pequenas obras en domicilios.

BOAS PRACTICAS

Pregunta no teu concello se tefien punto limpo.
QRespecta 0 seu horario de recollida.

4 Deposita neste recinto sé os residuos para os
que estea desefado. Enviaranse aos corres-
pondentes recicladores co fin de que reciban un

tratamento axeitado conforme &s stias caracte-
risticas e grao de toxicidade.
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COMPOSTAXE DOMESTICA

QUEE?

E o proceso de descomposicion bioléxica dos residuos
organicos xerados no fogar

o
: . 2 4
; ;\Xtrjdano_s a reducir
Producisn ge lixo

(por exemplo, restos de comidas e de podas), co fin de
obter compost, un abono natural que contén substan-
cias nutritivas para a mellora da calidade do solo dos

nosos xardins e hortas.

Arredor do 40-50%
X dos refugallos que
producimos no
fogar son residuos
organicos
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BRICACION DE COMPOS

T _CASEIRO

Restos de comida, pousos de café e infusions,
cinzas, serraduras de madeira non tratada,
papel e cartdn, restos de poda, po do aspira-
dor, fibras naturais, plumas, ...

Aceites vexetais e minerais, restos de plantas
enfermas ou con pesticidas e con insecticidas,
madeira tratada, produtos lacteos, pescado ou
carne, excrementos humanos ou de animais
domésticos, medicamentos, cueiros desbota-
bles, papel de cor brillante, impreso con tinta
de cor ou plastificado, produtos quimicos do
fogar, obxectos duros, pedras, vidro, metal,
plastico, briks, baterias, ...
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BENEFICIOS DA COMPOSTAXE DOMESTICA
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9 Reduce o volume de residuos a depositar nos
contedores xenéricos e, polo tanto, a frecuencia
de recollida por parte dos servizos Mmunicipais.

Elimina ou, alomenos, minimiza o excesivo uso
de fertilizantes quimicos.

’Reduce 0 custo econémico que para os conce-

llos ten a xestién e tratamento dos residuos
depositados nos contedores xenéricos.

4 Diminte o nimero de desprazamentos que os
habitantes do rural deben realizar aos contedo-
res, polo xeral moi distanciados das vivendas.
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A enerxia que se aforra reciclando
unha soa lata de aluminio pode
facer funcionar un televisor
durante 3 horas.

Coa reciclaxe de 2 toneladas
de briks aférrase o equivalente
a1 tonelada de petréleo

* Beneficios econémicos para os concellos

Cantos mais materiais envien aos centros recicladores e maior sexa a sua calida-
de, maiores ingresos recibiran por parte dos Sistemas Integrados de Xestion, coa
particularidade de que pagaran menos a Sogama pola xestién da bolsa negra.
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RECUPERACION ENERXETICA

- l

e e

€n enerxia eléctrica evitando que

' ' 9 Transformar o lixo non reciclable
vaia parar a un vertedoiro.

' Nas stas instalaciéns de Cerceda,

Sogama logra producir a partir
dos residuos non reciclables ener-
Xia suficiente Para abastecer
100.000 vivendas.
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RECORDA

Practica os 3R,

do Resto encargase Sogama
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