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LUNS 8 |MARTES 9 MERCORES XOVES VENRES
10 11 12
_Puré de -Caldo de
-Sopa de pasta . fabas con -Lentellas
- : espinacas. i -
C“Tma de con cenoria. P nabizas, guisadas con
acelgas. -Empanada _Bacallau carne de carne de
venezolana de tenreira e tenreira
rebozado. ’
;\Arrcl)oz con polo. patacas. porros,
amburguesa :
& -Ensalada de . q cEnor!a €
Mandarina. leituga, olivas -Peituga de chourizo.
e millo. pavo con L
champifiéns. | "-Urascon
RECREO: “Maza. —Pera. leituga.
-Kiwi. oo
. -Pina.
Bocadillo de RECREO: RECREO: RECREO:
chourizo. RECREO:
Platano Maza Mandarina logur natural.
LUNS 15 MARTES 16 MERCORES XOVES 18 | VENRES 19
17
-Sopa de b d
pasta. -Lentellas -Pisca andina -ce?:)ar?ae €
guisadas con con ovo . ’
_Solombo de | cenoria, -Ovos cocidos gg;i\éaggos,
porco con porros, carne con repolo, & tenreira,
patacas de tenreira e chourizo, patacas e
fritas. chourizo. carne de macarrons.
tenreira e
-Ensalada de | -Dourada ao patacas. Arroz ;-)Corlcc;qcuoer;cas de
leituga con forno con . .
millo e olivas. | champifidns. -Melon. gu.lsado con | leituga.
: chicharos e
Mandari Kiwi chipirdns. -Pexego.
-Mandarina. | - .
RECREO: - logur
, RECREO: & RECREO:
RECREO: natural. .
-Mandarina.
Leite con logur natural.
; -Platano. .
galletas . RECREO:

Ponauecitos.




LUNS 22 )MARTES 23

MERCORES XOVES VENRES
24 2&
-Lentellas -Caldo de
-Crema de guisadas con | Sopade fabas con
espinacas. carne de fideos. nabizas,
-Carne tenreira, -Tortilla de -Crema de patacas e
mechada porros, cenoria | ©V0Os con cenoria. carne de
venezolana e chourizo. cebola e Fldeu,a de tenreira.
con arroz. -Luras. patacas. sa_Im_on. -Dourada ao
-Ensalada de | “Ensaladade | -Kiwi. forno con
#ﬂuﬂ leituga con leituga. . champifions.
- olivas, e -logur RECREO: -Pexego.
) remolacha. natural.
-Maza. -Mandarina Mandarina. RECREO:
RECREO: RECREO: logur natural.
Leite con RECREO: Meldn.
galletas. e
LUNS 29 MARTES 30 | MERCORES
31
-Sopa de ,
cenoria con -Puré de
pasta. -Ovos cocidos | acelgas.
-Peituga de con patacas, -Arepas
pavo con carne de recheas de
patacas tenreira, carne.
cocidas e repolo e 5
salsa de chourizo. T,
tomate. -logur natural.
-Mandarina
RECREO: -Pifa.
RECREO:
RECREO:
-Platano.
Leite con 3
-Maza.

galletas.




