NOVEMBRO 2023

\ MES DE PERU

MERCORES 1 | XOVES 2 VENRES 3
-Solterito
arequipefo.
-Crema de (Cebola,
zapallo con tomate, olivas
picatostes. negras,perexilq
DIANON | e | acaiede
-Pifia. oliva).
RECREO: -Tortilla.
logur natural. | -Mazé
RECREO:
Platano.
‘ LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
;Pgtaxe de . -Caldo de -Puré de
- Sopa de pasta tzn?;rcaame € nabizas, con cenoria.
con cenoria. chourizc; fabas, patacas, | -Arrozchaufa i
i ’ carne de peruano. -Bolo prefiado.
-Patacas fritas | patacas, tenreira e (Arroz, -Empanada de
con pemento chourizo. cebola,lombo | atun.
hamburguesa. | vermelloe S .
macarréns. -Solombo de de polo e -Mandarina.
-logur natural. _Luras porco a prancha | aceite). -Castanas.
RECREO: rebozadas. con -Ensalada de | RECREO:
Bocadillo de -Ensalada de champifions. leituga. Bica.
peituga. leituga, millo e -Pera. -Kiwi.
remolacha. RECREO: RECREO:
-Maza Mandarina. logur natural.
RECREO:
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES XOVES VENRES
15 16 17
-Lentellas con | -Puré de
-Crema de -Sopa de -Saltado de cenoria, acelgas.
coliflor. cenoria con vainitas. chourizo, -Bacallau
-Arroz con pasta. (Xudias, polo carne de rebozado con
albéndegas -Guiso de guisado, arroz | tenreira, e leituga.
guisadas e chipirdns con e patacas pemento -Pina.
salsa de patacas e fritas). vermello. RECREO:
tomate. chicharos. - logur natural. | -Peituga de logur natural.
-Maza. -Pera. RECREO: polo a
RECREO: RECREO: Magdalena. prancha, con
-Bolifio de pan | -Platano. leituga e
con chocolate. tomate.
-Kiwi
RECREO:
-Melén.




LUNS 20 MARTES 21 MERCORES XOVES 23 VENRES 24
22
-LLombo saltado | -Caldo de
_Crema de peruano fabas con _Puré de
plon | S| (gt | ot
picatostes. cenorias tIrI reira. eI X Eho riz,o e “Pizza de
-Solombo de - Marmifako de er_lril ra,sc:[i . carr:Je de xamon con
porco frito con salmén con so;)a,lom_a €, tenreira queixo.
champifiéns. . cebolavinagre o -Ensalada de
“Maza leituga. de maza e -Fideua de leituga
EA- -Pera. aceite). pescada. '
gfcggﬁc?de RECREO: _Kiwi., “Melon. ;é’éegcéo_
peituga. Platano. RECREQ: RECREO: Mandarina.
Magdalena. logur natural.
RECREO:
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30
-Sopa de
estrelas con -Potaxe de
cenorias. garavanzos
-Patacas fritas -Crema de -Puré de fg:é?rr;e de
con croquetas. | cenoria. espinacas. .
. , cenoria e
-Ensalada de -Fideua de -Arroz con carne Macarréns
leituga con palometa. de tenreira. “Bacallau )
tomate. ‘Pera. ‘KiWi.
, RECREO: RECREO: rebozado con
-Maza. ) leituga.
Platano. Magdalena. .
RECREO: -Meldn.
Bolifio de pan RECREO_’
con chocolate Mandarina.

Este menu contén os seguintes alérxenos:

GLUTE

ovo

LEITE

PEIXE |




