
 

FEBREIRO 2024 

 

 

MES DE ROSALIA  

 

 

 

XOVES 1 

 

VENRES 2 

 

 

-Sopa de 

cenoria con 

fideos. 

-Empanada de 

polo. 

-Ensalada de 

leituga. 

-Iogur 

natural. 

RECREO: 

Mazá. 

 

-Potaxe de 

garavanzos con 

cenoria, 

patacas, 

macarróns e 

carne de 

tenreira. 

-Bacallau 

rebozado. 

-Ensalada de 

leituga. 

-Piña. 

RECREO: 

Iogur natural. 

LUNS 5 MARTES 6 

 

MÉRCORES 

7 

 

XOVES   

8 

 

VENRES  

9 

 

 

 

-Crema de 
acelgas. 

-Arroz con 
hamburguesa. 

-Mandarina 

RECREO: 

-Leite con 
galletas. 

 

-Sopa de 
cenoria con 
fideos. 
-Guiso de 
chipiróns con 
chícharos e 
patacas. 
-Mazá. 
RECREO: 
Plátano. 
 

 

-Puré de 
cabaciña. 
**Prato 
sorpresa moi 
saudable  
proposto pola    
profe Yolanda. 
-Iogur natural. 
RECREO: 
Magdalenas. 
 

 

 

 

-Caldo de 
fabas con 
berzas, 
patacas, e 
carne de 
tenreira. 
- Macarróns 
con atún e 
salsa de 
tomate. 
-Pera. 
RECREO: 
Mandarina. 

 

-Repolo cocido 
con ovos, 
chourizo, carne 
de tenreira e 
patacas. 
-Orellas de 
entroido. 
RECREO: 
Iogur natural. 

 

 

ENTROIDO 

 

 
 
 
 
 
 

XOVES 

15 

VENRES 

16 
 

- 
-Sopa de pasta. 
-Patacas cocidas 
con peituga de 
polo e salsa de 
tomate. 
-Mandarina 
RECREO: 
Plátano 
 

SEMANA DA 
FROITA 

-Lentellas 
guisadas con 
cenoria, carne 
de tenreira, 
patacas e 
porros. 
-Dourada ao 
forno con 
leituga. 
-Melón. 
RECREO: 
Mandarina. 

 
 
 
 
 
 

 

  



  

Luns 19 Martes 20 Mércores 21  Xoves 22 Venres 23 

-Sopa de cenoria 

con fideos. 

-Solombo de 

porco con patacas 

fritas. 

-Iogur natural. 

 

RECREO: 

 

Mandarina. 

 

SEMANA  DA 

FROITA 

 

 

-Puré de 

cabaciña. 

-Fideuá de 

salmón. 

-Melón. 

 

RECREO: 

 

-Plátano. 

 

 

-Lentellas 

guisadas con 

cenoria, 

espinacas, 

patacas , 

chourizo e carne 

de tenreira. 

-Croquetas de 

polo con 

leituga. 

-Mazá. 

 

RECREO: 

 

-Pera. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Crema de 

cenoria. 

-Espaguetes con 

atún. 

-Ensalada de 

leituga. 

-Mandarina. 

 

RECREO: 

 

-Mazá. 

 

 

 
 

 

 

DÍA DE 

ROSALIA 

 

-Caldo de fabas, 

 berzas, patacas 

e carne de 

tenreira. 

-Arroz con 

chipiróns e 

chícharos. 

-Boliño de pan 

de millo. 

-Piña 

 

RECREO: 

 

Pexego. 

 

 

Luns  26 Martes  27 Mércores 28 Xoves 29  
 
 

**Logo de 

degustar o 

prato proposto 

pola profe 

Yolanda 

(ingredientes:  

tenreira, xudías 

verdes, porro, 

tomate natural, 

cenoria e aceite 

de oliva ) as 

nenas, e os 

nenos terán que 

inventar  un 

nome  orixinal e 

creativo, con 

connotacións 

familiares e 

caseiras para 

promocionalo. 

 

 

 

 

 

 

 

-Puré de coliflor. 

-Pizza de xamón 

con queixo. 

-Ensalada de 

leituga. 

-Melón. 

RECREO: 

4º Infantil:  

English breakfast. 

5º  e 6º de 

infantil e 

alumnado de 

primaria: 

Pan con queixo 

 

 

 

 

 

 

 

-Crema de 

cabaciña. 
- Fideuá de 

palometa. 
-Ensalada de 

leituga. 
-Piña. 
 

RECREO: 
 

Pera. 

 

 

 

-Xudías cocidas 

con ovos, 

chourizo, carne 

de tenreira e 

patacas. 
-Mazá 
 

RECREO: 
 

-Mandarina . 

 

 

 

 

-Sopa de 

cenoria con 

fideos. 
- Marmitako de 

salmón. 
-Ensalada de 

leituga. 
-Pexego. 

 

RECREO: 
- Plátano. 

 

 

 

  


