SETEMBRO

2023

LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
-Crema de -Sopa de - Puré de —Le?ntellas --Arroz tres delicias.
cabacifia. cenoria con espinacas. guisadas con -Empanada de atun.
-Maciarr(’)ns a fideos. -Luras carne.de -Ensalada de leituga,
bOIOH‘?Sa' -Patacas rebozadas. tenrelnra, esparragos e olivas.
-Sandia. panadeira con | -Ensalada de chourizo, sandia
RECREO: xurelo ao forno. leituga, millo e cenoria e

, -Melén. olivas. porros. RECREO:

-Platano. RECREO: “Maza -Peituga de
logur natural. RECREO: pavo ao forno. | e il
Bolifio de pan -E.nsalada de logur natural.
con chocolate. leituga e Primaria: Mandarina
tomate.
Dia _KiWi.
internacional do
chocolate RECREO:
Magdalena. ‘.
-

LUNS 18 MARTES 19 | MERCORES 20 | XOVES 21 VENRES 22
-Sopa de -Crema de -Xudias cocidas | -Puré de -Lentellas guisadas
brocoli, cenoria | acelgas. con patacas, coliflor. con porros, chourizo,
€ pasta. -Espaguetes con | OVOs, carne de -Croquetas carne de tenreira e

-Patacas fritas
con
hamburguesa.

-Ensalada de
leituga, millo e
olivas.

-Maza
RECREO:

-Platano.

atun.
-Mandarina

RECREO:
logur natural.

tenreira e
chourizo.
-logur natural.
RECREO:
Sandia.

I

guisadas con
arroz e salsa de
tomate.
-Melén.

RECREO:
Magdalena.

cenoria.

-Pizza.

-Ensalada de leituga
e tomate.

-Pera.

RECREO:

-Infantil: logur
natural.

-Primaria:
Mandarina.




LUNS 25 MARTES 26 MERCORES 27 | XOVES 28 VENRES 29
-Puré de -Sopa de -Crema de -Ensalada -Crema de
cenoria e cenoria con acelgas. completa de coliflor.
porro. fideos. -Arroz con tomate, olivas, | -Marmitako
-Macarréns -Patacas chipirons. leituga, atun, | de salmon.
con atun. cocidas con -Meldn. cenoria, -Sandia.
-Pera. peituga de polo | RECREO: peituga de
RECREO: e salsa de Bolifio de pan pavo e RECREO:
Platano. tomate. con chocolate. | remolacha.
-Mandarina. -Tortilla de Bolifio de pan
RECREO: ovo con con queixo.
& logur natural. cebola e
patacas. -
. &
-Maza.
RECREO:
Magdalena.

&
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